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༄། ་བུརབངགཏར་ [༦ གྲ 5) ཆབ་སྡོརཕྱགསབསྙིེགས།  ཌ 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ ཁ་ལ ་ པོད་བཞེ 4 ཕོད་བཞ་པའ།། 1? ། 
ཆི ླི ༼་་་རབོ་རརྩོ་ྣྨཤ ཤ་་་ྣཤ་ཤ90ཤ་ཤྨཾཾ་ཾིཾཾ་ | 9 








རེ་་་་་ོ་ཌོ་་། ཌུ ༥ ཁ་ལབ 
ཉུབ༔ ( 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།་ ད། 





>༦ 6. 


གཡས་རུ་སྟོད་བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ག འདབས་ རོལ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའ་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་མཐའ་ དམག་བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་བསེ ་སྒྲོམ་སྨུག ་པོའི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བརྒྱུད་འཛིན་ནེ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། ` ༼་་ོ་ 


༄། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ། | 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བཞུགས། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པོད་བཞི་པ་ལ། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་གཞུང་ཁྲིད་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་།༣༠ (1) བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ལོའི་ཕྲི ན་ལས་ཆེ་བ།༢༣ (༠1) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ།༢ (107) སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛབ་བྱང་ 
བཀོལ་བ།“ (113) བཀའ་བརྒྱད་ཤེས་བྱ་བཅུའི་མདོ་འགག་ཅེས་བྱ་བ།༡༡ (125) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་སྒོས་བསྐུལ།/ (153) དམོད་བྱང་བཀོལ་བ། ༤ (175) ་ རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་ལེའུ་བྱང་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ཁོག་ཆུང་བ།༢ (183) དཔལ་དགུའི་བསྟོད་པ།༥ (187) དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅང་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ།༢ (197) བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་བ་འབྲིང་པོ།( (2༠1) མ་མོ་བདུན་ཚན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས།( (211) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་པ།༥ (221) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩེའི་ཕྲེང་ 





བ་ཡོངས་རྫོགས།༢ ༢ (231) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག༣ (275) བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བ།° (281) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།༤ (293) བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དབང་ཆོག༤ (301) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ །༨ (30༠) རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཅད་མ་དྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པ།༤ (325) 

སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་བཀླག་ཆོག་རིག་འཛིན་ཉཾ་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡེབས་པ་དང་། འགུགས་གཞུག སྔགས་བྱང་། ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟོད་པ་ 
འདེབས་ཁ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར།༣ (413) ཐུགས་གསོལ་ལ།༤ (419) རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཁུང་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ལ།༢ (427) གནས་སྤར་བའི་མན་ངག་ལ།༧ (431) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ལ།༧ (445) སྨན་མཆོད་ལ།༣ (459) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་འདེབས་ལ།༣ (405) ཡུམ་བརྟག་པའེ་ཡེ ག་ཆུང་ལ།༣ (471) ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།༢ (477) དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་བྱང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བར།“ (481) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་སྐོས་བསྐུལ་འབྲིང་པོར།༩ 
(493) སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ལ།༤ (511) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའི་བསྟན་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལ།༡༥ (519) 
སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིགས་རིམ་ལག་ལེན་ཀུན་ཚང་ལ།༢ (549) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེར་སྲུང་ལ །༧ (555) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཚེ་སྤྲ་བརྟག་པར།༢ (569) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ 


ཇི ཁ་བ་སྲུང་བར།༢ (573) བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས།༣ (577) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (583-584) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་ 
གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 






);-¡ 


^ _ ༨. 


དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ ཤར་གྱི་ག ཞུང་ཁྲིད་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འདིས་ཟི ན་པའོ༔ 


2  ་ ༄༅༔ རྩ་བ་སྡོང་ཕོ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད༔ གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ཁྲིད༔ འབར་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཁྲིད༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ འདི་ ལ་ཚང་ངོཿ 





¡<,÷ ÷ ® >). 


༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ནོད་པའི་དུས་སུ༔ རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིངཿ སྒར་དེའེ་དོན་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས་ལཿ ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཡང་ 

ཛ/༡། ༡༤༤༡༤* ཤན26 ལེ་ར།༡ཀ༽་པི་ར༨ག།་བ།༡ ཀ་པབྲཀ་།།༡ཀ༽་རོ་ ཀར ཀཀ ལོར། ༡ བ།"ཁ།༽ "རོར" ཀད -། ༨༤ ༡ཀ* ༨ ཛ ༡༢༡༨ ༡༤་ ཀ ༤ ཡིར བྲ ་༨ཀ་།"ཌ།། ༡༤༡ ༡༤༡༨ ༡། ༡༤༠ ༡༤་བྲ།" ༡ སེ་༡༤ ལར" ༡ ། བང” = -„„ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཏེ༔ སྐྱེས་བུའེ་སྟང་ལ་མདའ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་དམ་པའ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱིས་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ༔ གལ་ཏེ 
རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟགས་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན་ནེ༔ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གཟུད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལས་མང་བས༔ཿ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ༔ གསང་ 


༩ ། དི ལྩེ་གས་སྣོདདུ་རུང་བ་ལཿ དགོངས་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བསྟན༔ ཐེག་པ་བསམ་ཡུས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་བློ་པེ་འབྲེད་ཐབས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གང་ཟག་ངེགས་ཅན་གསུམ་ 
+ ཆོལ་མེད་དུ་གོལ་བར་བུབའིཕིར༔མས་རིམགྱིསའཁྲིད་པརབ་སྟེ༔རྒུད་ལས༔ དབང་པོཐམའི་ཐ་མ་ལ༔ དྲང་དན་སཤིའ་སུགབསྡལ་བཤད༔ གདམས་ལ།ཟེང་འང་འབུ།ཅེས་གསུངས་པའི་དོ་ན། / 
ཤློ འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ ་གཅིག་བཤམས་ལ་གཅ ག་འགྲེང་བ་ཆུའེ་རི་མོ ལྟ་བུར་ཐུད་པ་དང་སོང་དུས་མེད་ པའ་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲེ ་བ་རགས་དྲུག་གི་སེམས ཅན ྱ ཁམས ལཱ ཡང དང་ 

ཡང་དུ་བསམ་ཞེངཿ རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ༔ ཐུན་དྲུག་ཏུ་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་འད་བདག་གས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ན་རྒལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་འད་བཟོད 
2༡༡༣ 


པར་འདུག་གམཿ༔ བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་སྟེ༔ ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེངཿ འདོད་ཡོན་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་མི་གཙང་བའི་ཁང་ཁྱིམ་མམ༔ སྐུགས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་སྔར་ཟས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ༔ སྐྱོ་ཤས་ལོང་ལོང་བ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་བུ་གཅེས་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུར་སོང་ན༔ ཐར་པའི་ལམ་རྩ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉེས་པ་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་བར་པ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཿ༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཁད་དེཿ མྱ་ངན་ 
གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་ལང་དུ་ལིང་ངེ་བ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ན༔ དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསྟན་ནས༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ༔ དེས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡྟག་བསྔལ༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་གྲངས་དང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་སྦྱོད་དགོས་པ་འདི༔ ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་འདུག་པས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རཾས་ཀྱི་བདེ་བ་དངཿ༔ 
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༽༄༅ཌྷ « ¬ ༡ཀ་" ༩ ༤  ༡-། ¬ *༡¬ ༡༢ ༡ཀ ˆ ༡རཞ ༡-༠༡-༡2 ¬ " ༡༡ ༢༤ ཿ ༠ ༈ ༢༩༤ པ་ ་ལ།ཞེང་རྔབ་ཏ་ལ་བཔ་ཉྲམ་ལ་ཡང་བར་དོར་ད་བ་པར་རི ༤༤{"ཀ།༠ ཕཤེཾབཔ།€༠ ད་བ རེང 2 -- «༨ ¬( ༨ -། ༽ བར པ་། ལྲ་ (° ཀང 
༄༅༔ མཐར་བཐུག་པར་པའ་པད་པ འད ཡང་དག་པའ་འཕདྲས་བུར་འདུག་པསཿ ལས་རྒྱུ འཕྲས་རྔ་ཞང་རཔ་ཏུང་ང མ་ལ་ཡངླང་དར་དྲུབ་པར་རགསཔ ལར ཨ་མ མཤས་ཤང་བགམ་ལྡན པའ་སམས་ཧན 
༣. ༡༽~་༡༽་༡༤༡༤་རྲ བ།"ཀ ༡ ༡-་= ° ཿ ཛ༡-༡༤་= པ།"༡ཀ "= ་ར། པཔ ,¬ == དཀལ ག་རབ ཿ ་ར།༠༦ ༡ཀ་པ།" ༤ ལའོ་-ནཀའོ་ར་བ། ཀཀ -27 ཿ <= པར" < བ- ༡་ཀ་ཀཀ་ རེ ངོ" 

༩ དག པད བདང་ཞམ འཕྲད ནཿ རྩི བར་ལ གཞམ པའ ཞན སྙམ བས ཞང་དངྱ་གུད་ ཌི བྒྲམཿ བུན མཆམས སཿ འི མང ཌ གཤ མཆག གྱ པི མད གདའ གྱ སྐམས་ཅན པག མད རཔ 

(༢ དགལ་དགངས་སུགསལཿ འད་དག་དག པའ་ལས་ལ་བསམ་པ བརྟན་པར་གྱུར་དུགསལཿ༔ ལམ གད ལཞུ་ལ་དང་བསམ་བངནང་བ་ རླག་ཏུགསལ༔ ཝཱཀད་ལྒམངས་འ་གདཀླིང་དདའ་གས་པར མཱ ཇད དཱུ 
རོ ༡ བ་ བ་ „¬. བ་ བ་ ག་ རར བ་ བ་ © བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བབ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ #- བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ° === བ་ «༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 

བགསལཿ༔ ཞས བརྒྱ་ཆ རཞ པག པལ ནས གསལ རྔ བཏབཿ༔ བུན མཆམས སངས འབཇུང་དང་རྒྱུ་འཕྲས གུ། དར ལན གྱ་བྱཔ་ཐས་པསམ་ལ འཕད པར་ཧྱའཿ དའ ཚེ་སྲོག ལ་བཔས་གྱང རྡག པའ ལཱ ལ་འ འཇུག 

༦:༨༨ ལུས་སེམས་ངལ་བ་བརྗོད་པ དངཿ དམ་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་པ དངཿ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ ཅམ་ལའང་མི ག་ག ་རྡུལ་ལྟར་བླང་དོར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཐར་པའི་ལམ་རྩ ཆུགས་ངཔ (ཡེ ན་པསཿ༔ མ་སྐྱེས་བར་དུ་འཁྲད་པ ར་ བྱའོཾ༔ 

¬ = 


དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིཿ དབུ་མ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དབེན་པའི་གནས་དངས་ཤིང་ཡེ ད་དུ་འོང་བར༔ཿ བདེ་བའི་ 
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(སེ བར ༡ ཡི "ཀ་འ རེ ༠-ཞོ་རབ་བ། ར་ད ‹-¬(* ་ར།"ཀའོ་༡ཀ་༡-2 ཕཔབ།ར།༤བ་ ༨ ོར་་རོལ་ -5, {== ༧ ༡༽ རེ ༡༠ ཀ(ྱ ཛ ཀཀ ཤ།༠༡ཀར།༠-༠ རོ་ཀར།་༢- ‹ ~༡--༢. 
སྟན་ལ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས༔ ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ༔ ཚོགས་ཞང་རྣམས་རང་ག 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པར་བསྲེས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་དེ་བ༔ ཤིག་གེ་བ༔ རལ་ལེ་པ༔ རེང་ངེ་པཿ༔ རྡེན་ནེ་བ༔ ཡེ་རེ་པ༔ མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བདེ་ 
རེང་ངེ་པ༔ ཤིས་པ་སྟོང་བུན་ནེ་བའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་རྗེས་སུ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེམ་མེ་བ༔ གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་ལ༔ དེ་དག་ན་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ༔ ཆའམཿ དབང་ཕྱུག་གམ༔ 
ཚངས་པའམཿ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ༔ སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན༔ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་དངཿ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་གླང་དངཿ འབྱུང་བཞི་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ༔ སྨན་དང་དེའི་རོ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་རོལ་པའམ༔ རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་འདུས་པར་ལོགས་སུ་ཆད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་དེ༔ དཔེར་ན་ 
མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཁྲ་ཆམ་མེར་གསལ་བ་ཡོད་ལ༔ མིག་བཙུམ་པས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་མེར་ཤར་བ་ལྟར༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་དེ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་བདེན་པ་དངཿ རྣམ་པར་རྫུན་པ་ 
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༄༅༔ ཅམ་དུ་འདོད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེཿ མཐར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགུགས་པ་མེད་པ༔ གནས་པ་མེད་པཿ འགྲོ་བ་མེད་པ༔ འོང་བ་མེད་པ༔ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ལེ སྲ ི་ རཾ ~=. སོ ~ 
པར་སྣང་བ༔ སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ༔ རྒ་བ་དང་བཅས་པ༔ ན་བ་དང་བཅས་པ༔ འཆེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནམས་ནིཿ རྟེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ༔ བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་པ་མེད་པ་ལ༔ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་འཁྱམས་ཡུན་རིང་བའི་དབང་གིས༔ ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རེས་ཕ་བྱས་པ༔ རེས་མ་བྱས་པ༔ རེས་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བྱས་པ༔ དེ་ཙམ་དུ་ཕན་པྭ་ནམས་ལ་ནི་འབད་པས་སྦྱིན་སྦྱིན་པ༔ གནོད་པ་རྣམས་ནི་ ་འབད་པས་བསལ་བསལ་བ༔ ད་འདེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་རྣམས་སྟེང་རེ་རྗེ་ན༔ འདེ་དག་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་ནས༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
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ལམ་ལ་གནས་ཤེིང་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས༔ དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་མུར་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྒར་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི༔ རང་བཞིན་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས༔ སེམས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ཙམ་དུ་རྟོགས༔ དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་རྟོགས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ༔ མ་རྙེད་པའི་དོན་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་འད་དག་སྐྱེ་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབཿ ཐུན་མཚམས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དྲན་པས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབད་དོ༔ དེའི་ཆེ་སྟིང་རྗེ་ལན་སེམས་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེད༔ དེས་དྲན་པའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
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༄༅༔ ཉམས་ལྙན་ལྷན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ༔ དམྱལ་བར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་འཆར་བ་འབྱུང་བས༔ མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཁྲིད་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཐར་པའི་ས་བོན་གཙང་མ་ཡེ ན་ལཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོཿ བཞི་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་ལམ་སྦྱོད་པས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྡེམ་དགོངས་དང༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་སྦྱངས༔ བཟོད་པའི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱ༔ མོས་པར་བྱ༔ གོམས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཏན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ལམ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་བྱས་ཏེ༔ ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་དགེ་བའེ་ཆོས་སྤེལ་བར་བྱས་ཏེ༔ དོན་དུ་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ན་ནེ་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཀུན་ཡང་དོགས་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཅཾང་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་ཅང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དངཿ༔ ཁས་མི་ལེན་ཅིང་གང་དུའང་ཉེ་བར་ 





མི་ལེན་པ་དང༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་རེ་ཞེག་གལ་མ་མཆིས་སུ་བོར་ཏེ༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་མ་ཉམས་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ཐུན་ 
མཚམས་སྲུ་བ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཀུན་རྫོབ་དགེ་སྡེག་གི་སོ་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 
རང་བཞེན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐུན་རེ 2 ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བརྗོད་ཅིང༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་ཞམས་མྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ - 
སྐྱེས་སུ་ཁྲིད་པ་བྱ་ཞེང༔ རྗེས་ཐོབ་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲོས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་འབྲིང་གེ་བར་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ནང་ 
པའི་དོན་མི་བཤད༔ རིག་སྔགས་ལྷ་དང་སྟིང་པོ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པ་དངཿ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང༔ མཐར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སྲུ་སྐྱང་ནུལ་དང་ཆག་ཆག་བཏབ༔ རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
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༄༅༔ མ་གངས་ངེས་པ་ཅན་བརྒྱད་དམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ལ༔ ཕྱག་ན་མཆལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ལ་དྲི་བ་བྱས་ཏེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གཟུངཿ 
བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་རིག་པ་གཏད་ཅིངཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་དངཿ རིགས་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞའམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་ཞེ་བར་བྲིས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་མདུན་དུ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐོ་ནས༔ རིག་པའི་སྔགས་དང་སྟཾང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ༔ མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འོད་དངཿ༔ ཞེ་སོགས་གནས་སྐངས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྒྲབ་ 
ཟེ ཤ”(*༡-༡-ཀཞ་༡ཀ བ་ར་བ་ར །།'ཁ ༡༤༡ ༤༡༡ད༡༤༡༡ཀཔར།༡༡། བཀ ༢།༠༡ཀ༡ཀ"རང་ཀཀའིར། ཡི་རོ་ར་ཤ།ར།བ།" ཀད བ་ཀ ་༡ཀར།།ཁར།༦ ཀའོ་འར་འོར།༡༡-་བ། ཤར་པ ། བབ ཀཀ རཀ ༡-9 རལ ༡༤༡ོ།༼བ རཀ ཀ་འ ཀཀ ༡ < "ˆ 
ྷ གྲུབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱད་པར་བྱ་ཞིངཿ ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འགྱུར་བར་བྱས་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་དངཿ ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་དང་ལྟ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྩྣལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


༢ 


གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ལུས་སེམས་སྨེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་རེ་ལ་བརརྒྱ་རྩ་རེ་བླཟས་སོ༔ སྒོ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 


° ༣༡༥ 





གསུམ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དངཿ༔ ཚད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དངཿ སྟིང་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྙིན་པར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐར་ལམ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་ 
རྫོགས་པར་ནོད་པའམཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱོད་པའེ་དབང་ནོད་པའམ༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐྱངས་ལ༔ ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ དུའམ༔ གྲོགས་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་སེམས་བཟུང་རྣམ་པ་གསལ་བ༔ རྣམ་དག་དྲན་པ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྐོམ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་གསལ་བར་བསྐོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
ཐ་མ འི་བ ༨༨... ༦ ¬ ` ས ར-.༨ར-.--. སག ཟེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཧད་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་ཤེས་པས་སྲིད་པར་མི་གནས་པའི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང༔ སྟང་རྗེས་ཞེ་བར་མེ་གནས་པའ་དོན་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ དེ་ཙམ་ན་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ བ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༄༅༔ཿ བསཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲེ ད་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་སྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ˆ 


དང་ཏྷ ་ཆོགས་སུ་བ སྙན་དུག སོལ༔ཿ ལུང་ལོ་ །པཆ་ ས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་ག དན་གསུམ་ཡེ ཤེས་ གྱ ་ཚོགས་སུ་ག སལ་བཔར་བ སྙན་དུག སོལཿ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤི ས་ ཀི་རོལ་པ་ལ་ཅ ་ ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བ ལེབ 
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གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླས་ལ་རྗེས་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའམཿ འདི་དཔད་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་དྲན་པས༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ༔ 
-(‹༤༨ -ཀ(ར། ‹-༢7 ༨ ༡ ཡི. ཤྲ བབླ།བཤ ༨ ༠ ༨༡-* ཿ ཿ ° ~-~་༡-༡༤༨༢༨ ༡༢༠ དྐ་་༽་¬༤-་¬༨. -༡-ཀཀ་ ལཾ = -=(¬༨, ‹ ཀཀ ° རར 
བདུན་པ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱ་ཐ་མ་ལ༔ རླུང་ན་ལས་རླུང་མནན་ཐབས་བསྟན༔ རྩ་ཆེན་དྲང་ཕོར་བསྲང་བ་ལ༔ ཐག་ལེ་འཆང་བའ་ཐབས་དྲུག་བསྟན༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའ་ཐབས་དྲུག་བསྟན༔ ཞེས 
གསུངསཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའཾ་གང་ཟག་ལ་གསང་བའ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐག་ལེ་གནས༔ དེ་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དབུ་མའཾ་རྩ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
བསྟེམ༔ གཞན་དུ་མ་བསྒོམ་རང་དབང་སྦྱིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནམས་བསགས་ལ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བླ་མ་ ལ་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་ཅཾང་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ ་བ་རླང་དང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཕོ་ཆེན་བྱང་གཉིས་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐིག་ལེ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ཅིང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་དབང་དམ་ཚིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ལ༔ རང་ལུས་ཆེ་མཆོ ག་དཔལ་དགུ་ལས་གང་མོས་སུའམཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོ མཿ དེ་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་མེ རིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅེ ག་གིས་གསལ་གདབ༔ ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ ཕྲུ་མ་ 
ཕུས་བཏབ་པ་ པལྟ་ བུའི་ ནང་ལྟེ་བ་ཨ་ཤད་འབར་ བའི་རྩེ་མོ་ནས་ སྤྱི་བོར་ ཧཾ་ འཁྱོག་པོ་ལ་ ལ་ཐུག་ པའི་ཨ་ལཝ དྷུ ཏཾ་ པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ སེམས་ གཏད་' ལ་ ལུས་སྐྱིལ་ ཀྲང་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ༔ རླུང་རོ་གཡས་ནས་འབུད་པ་ 
གསུམཿ གཡོན ནས འབུད་ པ་གསུམཿ༔ དབུས་ ནས་ ཡ་འབུད་ པ་གསུམ་བྱས་ལ་ངལ་ གསོཿ དེ་ནས་ 'རླུང་གཡས་ གཡོན གྱི་འགྱུ་བ་ བརྟག ་ཧཾངཿ རྡོ་རྗེའི་བཟླས ་པ་ཞག་ གྲངས་ བདུན་ནམ་ ཉེར་ གཅིག་བྱས་ལ༔ སླར་ གཡས་ 
ནས་འགྱུ་བ་ཞན་ཅིང་གཡོན་ནས་འགྱུ་བ་བཟང་པོ་བའི ་དུས་སུ་རླང་གཞུ་ལྟར་བཀུག ་ཅིང་ལྟེ ་བར་བསྐྱེལ༔ ཨ་ཤད་ལས་མེ་བུང་བའི་མཚོན་ཆ་ ལྟ་བུ་སྦྲོས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་བབས༔ མགྲིན་པར་བྱོན་མེ་ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༡༣ 
༦. 
--༧] 
7 
3 
ཟློར 





༄༅༔ མགོ་སྨདཿ ལྟེ་བ་བརྒྱངས༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུངཿ དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་སྐོར་དང་ཞག་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་རེ་རེ་འམ་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ༔ སྟིང་ཁར་གཏག༔ ལྟེ་བར་གཅག༔ 

སླར་འོག་ རླང་བསྐུམ་པས་མེ་འབར༔ བཤང་ཁའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་རཾ་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བ༔ སྟིང་ག༔ མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར༔ སླར་མེ་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཏས་ཏེ་ 
རྩུབ་ཤིང་ལྟར་ཚྩུབས༔ ལེ་ཁྲི་ལྟར་བསྒྲེལ༔ མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པས་འབབ༔ ལྟེ་བ་ནས་འབར་བར་བསམ་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས༔ ཁམས་ཞུ་བས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
ཤརཿ དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བའི་རིམ་པ་དབང་གིས་བསྒྲོད་དེ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ༔ ཐག་ལྟ་བས་ཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར༔ ཞམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན ཏེ ཕྱིའི་སྐོམ་བཟླས་ལ་ལྷག་མ་མ་མཆཾས་ 
པར་རྫོགས༔ ལ་སྐྱོད་པས་དོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་སེམས་མ་འཕྲོག་སྟེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་ཚིམས༔ ཁམས་ཞམས་པ་མེད་ཅཾང་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་ 
རང་བྱུང་དུ་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་ལྟར་གསོ ལ་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ༔ མགོ་བོ་དང་མཇིང་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བསྒུར་བ་དངཿ༔ ཡན་ལག་བཞེ་ 





པོ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོ: ན་དུ་སྤྲག་པ་དངཿ སྟོད་སེང་ཞིང་སྨད་རྡེབ་པ་དངཿ ཕོ་བ་བསྐོར་ཞིང་མིག་བགྲད་པ་དངཿ ལག་པ་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་འཕོང་བཏེགས་འབོལ་སྟེང་དུ་རྡོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དངཿ མཐར་ 

ཨ་དང་ཧ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པས་རྩ་རླུང་ཐག་ལེ་རང་ལུས་ལ་འཕེལ་ཤང་རྒྱས་པའ་ཐབས་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བྱེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་དང་སྟོང་ར་ཕྱི་ནང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་སྒྲེམ་པས་ཞག་ 

བདུན་དུ་ཐང་ཤ་བཅད་དེཿ རྩུབ་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་དངཿ གནས་འཕེབས་ཉེར་གཅིག་རེ་དངཿ ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐེངས་གསུམ་གསུམ་བྱས་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ ལས་རླུང་འགགཿ༔ ཐིག་ལེ་ཆུ་ 
རབ ར ཟ ༨. ༨ ¬ - 2 འ་བ 

ལྟར་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤ ས་མེ་ལྟར་འབར་བས༔ དི་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབྲེད་དོ༔ བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བར་མ་ལ༔ བསྒོམ་པས་གྲོལ་བའཾ་གདམས་ངག་སྟོན༔ ཅ་བཟང་རོ་རྐྱོང་གུན་འདར་མཿ 

རླུང་ནེ་འདྲེན་གནས་འཕང་བ་སྦྱངས༔ ཐཾག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོན༔ དམ་ཆོས་བསྒོམ་པའ་ཟུང་འབྲེལ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དབེན་པའ་གནས་སུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཞེག་ལ༔ དངོས་ 
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༄༅༔ ཐུན་འགོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ དབང་བླང་བ༔ ལྟར་བསྒོམ་པ༔ སྲུང་འཁོར་དྲན་པ༔ གཏུམ་མོ་བསྐོམ་པ་རྣམས་བྱས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོའི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ལུས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་བ་གསལ་བ་སྲབ་པ་འཇམ་པ་སྔོ་སྐྱ༔ གཡ ས་རོ་མ་དམར་མོ་དངཿ གཡོན་ 
རྐུང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཡར་སྣེ་ སྣ ་བུག་གཡ ས་གཡོཿ ན་དངཿ མར་སྣེ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོ རྭ་ཅཱ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ མགི ན་པར་བྱཅ་དུག༔ཿ སྙིང་ཁར་ བརྒྱད༔ ལྟེ བར་ ་དུག་ ཅུ་རྩ་ 
བཞེ༔ དྲེ་རྣམས ་ཀྱེ་དབུས་སུ་རིམ་པ བཞིན་ཏུ་ཧཾ་སྔོ སྐྱ༔ ཨོཾ་དཀར་པོ༔ ཧཱུ་སྔོན་པོ༔ ཨཾ་དམར་པོ༔ ཅུ་འདབ ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོར་ཨཱ་ལི་དང་ཧའི་བར༔ མགིན་པར་ཀུ་ལིཿ སྙིང་ཁར་སྷྱུ་ཨཾ་ཛྔཾ་ཁཿ མཱཾ་ལྭཾ་མཱཾ་ ཕྱཾ་ཏཾཿ ལྟེ 
བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི༔ ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ༔ མས་སྒོར་ཀླ་དམར་ནག༔ གསང་གནས་ སུ་ཧཾ་སྔོན་པོ༔ བཤང་སྒོར་ཡི་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པར་བསྐོམ་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་བཤང་སྒོ་བྱ་འུས་གྲུ་འུས་ཟེར་བའང་འདུག་ 
རཿ བཅངས་ལཿ གཡོན་ནས་དངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བསྐྱེལ༔ གཡས་ནས་འཕངས་ལ་མཁའ་དང་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩའམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་བྱ༔ བསྐྱེལ་དུས་མདུན་ཕུལ་རྒྱབ་རླུང་ནཾ༔ སྤྱི་བོ་ ར་བསྐྱལ་བ་ 





¬ྐ--༡༽ ཟླ < ར།"བ།-=་༨་རེོ་༡་འ།༡༤ར།༡"༤ ༡- ཛ* ༨༡༤ ཀཀ རོ་བ ཀ(༡ཀ བབ༡ཀ ༠ ཌ་བ༡་༤ར། རོ ་༡ཀ་ བད" ར།༡ ཀང ༡-9  ཌ་བ (༤ ་ར།་ར།༡༤་༨༡༨་ 2༡ ༢༡ ་༡ཀར།་།ར།"བྲཀའ་ ་=ཁར།༠༠ ༢ཀ༧།ར། རཀ 
ཁྲག་གེ་གནས༔ འབུད་དུས་མདུན་ནེ་སྟོང་སངས་བཏངཿ རྒྱབ་རླང་འོག་སྒོར་ུལ་བར་ྱ༔ དེ་དུས་ལྟོ་བ་ཆལ་གྱེས་བཏངཿ དེ་ལུར་སྐབས་སུ་སྦྱང་ཞིང་རྡེབ༔ དེ་ལུར་བྱས་པས་ཞག་བདུན་ནས༔ འདོམས་ཕུ་སྦ་བ 
བས་སུ་ཚུད༔ཿ ལུས་ཡང་ཤིས་པ་གསལ་ཞང་དགེཿ དེ་ནས་འབར་འཛྲ 'བསློམ་པར་བྱ༔ སྤཾ་བོའི་ཧཾ་ལས་བདེ་བ་སྐི༔ ལྟེ་བའེ་ཨ་ལས་བདེ་དྲོད་འབར༔ ལྟེ་བའི་མེ་འབར་རྩ་ཁམས་ཀྱ༔ ཡཾ་གེ་དང་ན་ངན་རྟོག་ 
དྲི ྷ ང་སི་བོའ ཡེ ལལ ་ བཞིར ཅིབབ་པ་ཡི་ཿ ཡེ་གེ་ སང སལ ཐས གའི་ལེ་ཤེས་བླ པ་འ ྷ རཱུ ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ ཟཔ པའ ཟུ 
སྲེག༔ སླར་ཡང་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས༔ གནས་བཞིར་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་གསལ་བ་གསོས་ནས་ཀྱངཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དངཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེ 

པར ཤར ཛ/༡༢༡༤༤ཚཾ-༢༨ = པ་ལོ ° ༢ེར།ཀ༡་བ།ར།"༡ བ་ཀ ཀ་༡ཀ་ ཕྱ བི རོ་རྲབ།བ༡། ༡༤༡༤ ° ལྦེར ༡ཀར།" ༢༠༡༤ ཀ།ར་ ཀང་ཀ བ།" ཀཀ བ་བ་ར།"༥ེ༠ 2 ར།་ ན་ཀ བ།* ༡༡ བ; 
དགའ་ཡས་བབས་ནས༔ སླར་ཕང་ཧུ་གིས་སྦྱི་བོར་བསྐྱེལཿ དེས་ཀྱང་མས་བརྟན་དགའ་བ་སྐྱེ༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཞེས་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རེག་མ་དང་མཉམ 
ཤར! ༢༠༡ཀ་ཀ།ར།"པེར།།༨ ༡༡༡༡ སེ་ར <= ར།༠ ༡༤༡ ཀ།ཀ་༡ཀ་ཕྱ རེར།༡༡༽་༡༡༡༤་ -ཀ(༠༡༽ བ་བ ར།' ༡༤ ། ༨" ཀཀ 2 ༡2" - ¬ ”-„ ༠ ཀ'་ར།༡༤ར།།ར།" ཀ་ཀ རོ་བ 2 => < ར་པ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའཾ་བདེ་བའ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་འགྲོས་བཞེར་ཐིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་དབང་ 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
» 
7 
3 
ཟླ 





༤༦. ༦. ༣ 


(¿ླ 


བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡར་དུ་བྱས་ལ༔ཿ རྟ་པ་བསྐྱངས༔ སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ལུས་སེམས་ཤིལ་དྭངས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དངཿ༔ ཤིང་བལ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་འཛག་མེད་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁྲིད་ཅངཿ 





བཞེའེ འི་འཁོར་ལོ་ བསྒུར་བར མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འ 'སོགས་ པར་ གསོལ་ བ་བཏབཿ ཧི་ཧི་ ཞེས་ འོག་རླུ་ ང་སྤྱི་བོར་ དྲངས་ ལ་བབ་ བཞི་ འྲྲབ༔ ཧུ་དཱཾ་ཞེས་ཁོང་ནས་ འབྱུང་བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ སྤྱ 
བོར་དངས་སོཿ འཕོངས་ས་ལ་ བརྡབ༔ ཧ་ཧ་ལ་ཞེས་པས་ ཡན་ ལག དཀྲུག༔ ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་ པས་ སྟེང་དུ་དྲངས༔ དྲག ཏུརྡེབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཐིག་ ལེའི་གེགས ་བསལ་བའེ་ཐབས་ སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ དང་ཊ ལུས་འཕུར་ མཉེད་ བྱ་ 


ཟས་ངན་པ་དང་བཅུད་མེད་པ་དང་ཉི་མ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤངས་པ་དངཿ ཟས་བཅུད་ཅན་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ གཉིད་དང་སྐྱོད་ལམ་དལ་བ་ཡང་བརྟེན༔ གྲིབ་དང་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འཛེམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས༔ གཟོད་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དང་དབང་དང་གདམས་པས་སྦྱངས་ལ༔ ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
རཿ པར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབཿ ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ངོས་བཟུངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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པོར་ལ་བླཟཿ སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་བཟླ༔ དིའི་སྦྱོར་བ་སྣོམས་ཤིང་ཡེད་ཆགས་པར་བག་ཕབ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་ བཟླ རོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལན་ 
ཚུན་ཟས་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པས་བག་ཕབ་ཅཾངཿ དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ར་ལ་བླཟཿ མཐར་རེག་བྱའི་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་སོ ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་དངཿ དེ་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ཡེ ་ཤི ར་ ཆེན་ ལོ་ངྲོས་ བཟུང་ལྟ་བ་དང་ 
བསྲེཿ རླང་བཟུང་ཐི ག་ལེ་སྐྱི་བོ་ ར་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྦྱངས་ལ༔ བློ་བརྟན་པས་མྱོང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནས༔ རྒྱུད་ལས༔ མཚན་ ལྡན་ བྲཀ་ཤཱ ར་ཡེ ད་འོང་མ༔ པད་ཅན་དང་དུང་ཅན་མཿ 

བ་གླང་ཅན་དང་ལྷུག་ཕྲན་མ༔ བྱཅ་དུག་ལོན་པའི་མུད་དེཿ གདན་ཁར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཡ བ་ཏུ་གསལ༔ མཁའ་ གསང་ བརྡ་ ཡེར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ བདག་དང་ 
རིག་ མ་ཧེ་ རུ་ཀར་སྐད་ཅིག་ ཅམ་ལས་འོད་གསལ་ གྱི་ སྐུར་ག གསལ་བཏབ ་ཧེང་བུམ ་དབང་སྤྲལ་ སྐུའི་ལམ རྣལ ་འབྲོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ བསླབ༔ མཁའ་ གསང་ཧཱུཾ་ ཨ་ཞེས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ སྐྱེ གནས་དག་པ་ རྡོ རྗེ སྔོན་ ལོ་རྭ་ 
ལྔ་པ་བུ་ག་རྙུཾ་དང་ ཕཊ་ཀྱིས་ མཚན་པ་དངཿ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ༔ གསུམ་པ་ ཨོཾ དང་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཅན་གསང་དབང་ལོངས་ སྐུའེ་ ལམ་རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༡༣ 
༦. 
--༧] 
7 
3 
ཟློར 





༨༩. ༨ ༤ 
༨. ་ གཿ 
„,_,འ. =. བས་ཆེ་མཆོག བར མངད ༨༨. 
བོ ^. ་མཆོག་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལས༔ བྱམས པིག ཤྲ མ་པར་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ 
~- ¡ྤ ཤི ར།་ རེ། ༤" ༨ 
་ཡ་མིཿ ཞེས་པ་དངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡིད་བཞིན་སྐུ ་ུ ས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསམས་ 
སྔེ །ན་ད་རང་ཀ།་།" ཧཾཿ ཨ་ནུར་གཡམཿ ཞྭ ་གྱེར་གརོལ་པ་གངབཔ་པས༔ཿ ངག་རྦག = ཱ མས་ཤད་འདྲ་བུསྦྱར . ་ 
ཧོ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨེ ནུར པ། ཡུ ཧ རི ལ་སྟོན༔ ཞེས་ཡུམ གྱས གསའ བགད ཾ ཞེས་པས་ལུས གུ། ཌྷ རྣམས བཐ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ བསའ 
༨ .འ ཌྷ ར།་ར།'་(།་ ཏཱ <~ ་རོལ་པའ་ཆོ་འཕྫུ © འའ ་བརྭེ ¿༨ ཏཱ ._.. ་པར་ཧབྲས་ལ༔ ཧེ དྲ ༨. 
༄༅༔ བརསྣོབ་ཅིང ཀྱིངས་པའི་སྐུ༔ ཐོགས་མེད་ཆེ་མཆོག་རོ ་འཐོབ་པར་བྱ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད | རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་དབུས་སུ་ནུབ བོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
༅༅ རོལ་པས་འགྱིངས་པའི་སྐུ༔ ཐོག ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཐོབ་པར་བྱ་སྟ ་བསམ༔ པ་ཞེས་པས་རྡོ་རེ་པདྨའེ་ད ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ 
༨༨ .8 བཔང་རལ་པས་འགྱིངས ,.༨༽ ༨ . '(། ལགབདུནལྡན་གུ་ཧ ཕྲ ༨ ་བཏིངས་ལར་བརྒྡམ༔ཿ ཞ ༡༽ = ལ " ༡-། ཀ༤ * ་ལ ཤན་ཏུན ༽~-.¬ .~7 * །" 
གཟ་བྱན་སྤྲན ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡན ་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ ་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད ་ཏེ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག 
. ༨. ༤ ཁང། ངས་ཏ་སམས ཞན ༠༡-‹ ༡ བྱ ཌྷ་བམས་ཧད་སྐྲད ༨༤ ་ཀྲི་རོས་ ད་གཏམས དའ = རལ ་ཀྲེང་བ་ ང་བཅས་ཏ་སྱན ཧོ 
ལམ་འད་ཉམས་སུུ་བ ཧཱ་ཞེས་པས་ལྷ་མོའི་པང་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ ལྷ ཧོཿཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་གི་རོས་རྒྱུ ༔ ཧཱུ་བོའི་གནས་བདེ་མེར་མེར་བ་ད 
ཛེ པཱི པ་ལ ་ཆུ འཁྱུདཿ ཅུཞསངསྣཿ ་ པེ ' ་འདྲེསཿ ཧོཿཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ རཾ ཤ།ང།ང་ བ་ཀྱི་སེམས་བབས༔ རྨུ འགའ ༽ 
༔ དཔུང་པ་ཕན་ཚུན ཀྱི་བདེ་བ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ་སྤྲེ་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུ 
(ཌྷ ད ོུ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་བདེ་བ་དང པ། ག ༢༨.༣༡- ་རིམ་པས་སྤྱི་བོ ཧོ 
.༢-. 3. ང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ རྣ ་པ་དངཿ བ་པའ་སྦྱོར་བས 
༡༨༠༦ ༠གའངལ་༠ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྲུབ་པ་དང༔ སྲུ 
དབང་ཆོས་སྐུའི་རིམ་པ་བཞི་རྫོགས 





རགས་པ་སྤངས་ཏེ༔ མགྲིན་པར་བབས་པ་ལ་དར་ཅིག་སེམས་གཟུངཿ ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བ་ནི་བུམ་དབང་གེ་ལམ་རྫོགས༔ ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས༔ དགའ་བ་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཞེ་བའི་ལས་འགྲབ་པ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུའོ༔ དེ་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ༔ རྟོག་པ་དེ་ལས་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་སྟེང་གར་བབས་པ་ལ་དར་ཅིག་སེམས་གཟུངཿ ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བ་ནི་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས༔ སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས༔ དགའ་བ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤརཿ༔ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུའོ དེ་ནས་སྙིང་ཁའ་ 
གནས་མ་ལུས་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེན རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལ་དར་ཅིག་སེམས་གཟུངཿ རྟ་པདའ་སྲས་བགས་པང་བགདྱ་ཤདབ་དགཡའ་ཇགས། དབུ་མའ་གྲུབ་མཐའ་སྟགས༔ དགའ་ 
བ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ དབང་གི་ལས་འགྲུབཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བབས་པ་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཁྱབ༔ རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དག་དེ་དུས་རླུང་གི་ཐེམ་བུ་གཟུངཿ འཐེབ་ཚིགས་ཆེན་བཞི་བཀུག༔ ཉ་གཞི་སྒྲིམ༔ ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ མིག་གྱེན་ཏུ་ཟློག༔ ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྲིལ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསང་གནས་ཧུཾ་ 
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རོ ༩ ག་ = བོ ག་ འར ག་ = © ག་ ག་ ༩ ག་ ་རོ་རཿ རང་ཞའ ཌ་ 
འ་ཆྒོག་ལོ་ལ་པ་ངརང་རལིར་རྡིང་ང་བྲསིར། འ་འ སོརཿ༔ དེ་དྲས་ཡབ་ཡྤམ་གཞེས་ཞལ་སྲོརཿ ་གསང་གཉས་ཞལ་སྣར༔ ར་རྐྱང་གཉས་ཞལ་སྣྲར༔ དབུ་མ་གཉས་ཞལ་སྡར༔ ཅུ 
༄༅༔ དངབུམ་ཆུའ་རྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་དབྱར་མད་དུ་བསྲས་ལ་ལྟ་པ་ལ་སྦྱར༔ ད་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉས་ཞལ་སྦྱར༔ མཁའ་གསང་གཉས་ཞལ་སྟྱ རྐྱ གཉས་ཞ་ བྷུ དང གཱ ཞ བྱུ ཆྒུང་ ྲཱ 
༨༤. ༨ ༨༤ .༨༡ཀ༽ ˆ རེ" བྲ ཀ་ར ཀྱ ¬=. ར།་ ནིར་ ལ་སོར༔ ངེས་ཚ ་ བང་རན་པོ་ཆེ་བཞ་པ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱ་ལྟ་བ་རྟོགས༔ 
་ཁཀཞེར་ཞྲལ་སོར༔ སེམས་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཞལ་སྦྱོར༔ ཉམས་བད སྟང་གཉས ཞལ སྦྱར༔ རྟ་པ འཔར་འད པ།ཉ པ རྱ ད བགད ངི་་ 
༦ པྱི ་ེ ་ལོའེ་ལས་འགྲབ༔ པབྲ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ་བྲསཿ མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྟ་མོ་འགྲབ༔ གསང་བའ་ཡུམ་ 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོགས༔ དགའ་བ་བཞ་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ དྲག་ཕོའེ་ལས་འགྲུབ༔ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཡུམ་ཤིས་རབ་ཀྱ་མཁའ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ལྟ་མོ་འགྲུབ༔ གསང་བའེ་༢ 
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ཐ་མལ་འདོད་སྲེད་དག་པས་ ཆགས་ སེམས་ ས་དྭངས་ཤིང་བདེ ་གསལ་འབར་བའོ༔ དེའི་ རྟགས་སུ་གསང་ བའིེ་ དྲག་ བོ་གསུམ་ བཙན་ བབས་ སུ་གསོད་པ པར་ འགྱུར་ ཏེཿ རྒྱུད་ ལར ཕྱོགས་ ལྷུང་དམིགས་ པ་ 
མེད་པ་ཡིས༔ ཕྱི་དགྲ་ གཟུང་འཛིན ་སྣང་བ་ གསོདཿ༔ འདོད་ ད་ཆགས་ བདེ་བར་འཆར་བ་ ཡེསཿ ནང་དགྲ་དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ གསོད༔ མཚན་ མའེ བག ཆགས 'རྣམ་ རྟོག་ ཞེསཿ གསང་ བའི་ང་ བདག་ རྟོག་ པ་ གསོདཿ སེ་ 
ཤི་གཉིས་ཀྱི་ འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་ གསུངས་པསཿ ཕྱི་རོལ་ དགར་འཛིནཿ ནང་ དུག་ལྔ༔ གསང་བ་ང་བདག་ གྲོལ་བས་ཕྱི ་གཟུང་བའ ་ཡུལ་དྲུག་ སྟོང་པར་ རྟོགས ་པས་ནང་ འཛིན ་པའི་སེམས་ དྲུག་ཟད་པར་ འཁྱོལཿ 
ཆགས་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས༔ ནང་འཛིན་པའ་དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་མཚན་མའེ་བག་ཆགས་དག་པས༔ ནང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་འཆརཿ དེ་ཙམ་ན་བདུད་བཞེའི་འཇིགས་པ་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་ སཔ 
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` ༨ ༨༤ ༨༧༩༤ ༢ ༨༤ ༨ ཆེ ༣༨ ༤ ༤༨ ༤༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ བྲ་ བ་ ༨༤ 
ཡཤསལ་རང་བུང་དུགར་པས་ཉན་མངས་པའ་བདུད་རང་སར་གལ་པར་འཕུར་རཿ དཏར་རྒྱུད་ལམ་སྐྱས་ཀྱ་པར་དུ་འབྲད་ཅངཿ ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་བད་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ལ་བད་སྟང་ཡ ཤས་རྟགས་པར་ 
༨ ༨ 


ག་ 24 © ག་ 9 ༤ „- -ོ „¬ ག་ མས ག་ ༢༢... ག་ ག་ ག་ མས་ ༽ ག་ ག་ „༨ ག་ ¿4 „, © ག་ ག་ ག་ ༡༩4 ག་ ག་ ག་ ག་ ༠ ག་ © ག་ „¬ ག་ ༨. ག་ ག་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་= ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང༔ རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བསྟན 
ནས༔ དགྲམ་དང་རྒྱས་བཏབ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་རྟོག་གོམས་སྦྱངས༔ སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ཡིས་དག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དགུ་པ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མཆོག་ལཿ སྒོམ་མི་ 
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༄༅༔ དགོས་ཏེ་མཐོང་བས་གྲོལ༔ རྩ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསང་རྩ་ལས༔ རླུང་ནཾ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འགྱུ༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་སྟོན༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཤརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ཿ མངོན་སུམ་རིག་ 
པ་བོ ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ མ་པའི་ཕྱིར༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་བཞི་པ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་སྨི ན་པར་བྱས་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བསྟན་ལ༔ དེའི་དོན་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་དུ་མ་གབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐང་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ༔ ཚོགས་བསགས་པའི་མ ཌཱཾལ་བརྒྱ་ 
རྩ་མང་དུ་ཕུལ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ རྒྱུད་སྦྱངས༔ བླ་མའི་རྣ འལ འབྱོར་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ ར་བླང་ ལ་མ་བཅོས་པར་པབ ཞགཿ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་རུ་ ཤན་ དབྱེ་བ་ བྱས་ཏེ་ མཐར༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་ 
ནམ་རྣམ་བཞེ་དངཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་འཕྲུལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ༔ ངག་ཿ གི ་བྱ་བ་འཁྲུལ་གཏམ་ ཆོས་ །སྤྱད་། ཁ་ ཏོན སྔགས་ འདྲེན་པ༔ སེམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ འཇིག་ རྟེན སྤྲོས རྟོག་ལྷ བསྒོམ་༔ རྣམ་ རྟོག་ ཕྲ་མོ་ རྣམས་ ཞག་ གཅག་ ཏུ ལྟོད་ 


ཀྱིས་བཏང་ལ༔ ངལ་བསོས་པས་ཐོ་རངས་རླང་སེ མས་དངས་སངས་ ཀྱིས་ འཇྱུངཔ་ དངཿ ཉན་ ཐོས་ སེང་གེ་ གཱང་ ཆེན་ པ། སྦུམ་ གྱིས་ ལས་ བགཞད་ བ།ཀུནཿ ཉེ་ མ་རེ་རེ་ ནས་ སྨྲ པ་ ཇི་ཤུང་འ བཏང་ བའི་ མཐར་ ལག་ པའི་ བར་ 
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བ་ «¬ བ་ བ་ ༢ „༨ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „¬ བ་ ¬ © ཆེ བ་ བ་ བ་ „༨ „༨. ༢. བ་ „༨¬༽འྭ. ༢ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ "ཀོ ༨ བ་ ༨༩༤ བ་ ༢. ༨༤ བ་ བ་ དུ ༨༩༤ བ་ 
ཅམ་ཡང་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ༔ རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ཕྱིར་ནུར་གྱིས་འཐེན༔ སེམས་ཀ་དག་ཏུ་ལྟོད་དེ་བའི་ངང་ལས་ཕྱིའི་དབྱིངས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་རུ་གཞུག་གོ༔ དེ་དུས་བཅོས་པའི་བསྒོམ་བྱ་མི་དགོས 
ཏེཿ མཐོང་བ་མ་འགག་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར་བའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོམ་ཉི མེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་གསུམ་འདྲེས་པས༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ངོ་འཕྲོད་དེ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་བར་ན༔ རྩ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་འཁྲིལ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བའི་སྟོང་པ་དྭངས་སང་ངེ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་ཆེན་ཟུར་ 
བརྐང་རྲ་མཚོ་གསེར་གྲི་ཞི་མ་ཅན་ཞེེས་པ་པའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝལན་གྲི་རང་ཆོས་སྲ་བྲིག་ལེ་ཞག་གཅྲིག༔ རྲིག་པ་ཚོ་ཆེ་སྡེམས་དཔའ་ཡེ་ཤྲེས་ལ་ཝན་ད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་མོང་པ་དངས་སང་རེ་པཿ རར་བཞིན་སྲ་དང་ཡེ་ 
རྒྱད་རྒྱ་མཆཚགསར་གྱ་ཉམ་ཉན་ཞས་བྱ་པབའཞང་ན་ཡཤས་ྔ་ལྡན་སྱ པང་ཆས་ས་བག་ལ་ཉག་གཉགཿ རག་བརྡ་ཛ དཔའ་ཡཤསྔ་ང་དྲན་དུ་ཡད་པ་དནང་པ་སྟངང་ད ཤུ ཞན་སྐྲད 
ཤེས་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་རང་བྱུང་རང་ཤར་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱ་ 
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༨ ༢. ༣༡ ¬ ༨ 
,ཧའཾི.=¬ ་ལ་ར ཕའ་ང་བ་ཤར 
་ཤྲ་"ལེ་ཤར་པར། ས་ཅུའ་ནས་མཁའ་ལ བཱ 
༨ « ༨ ་གཀ།་ཀ།འར། ས་ཟང་པལ་ལ་ཤར་པས རྟག ྩ ལེ 
ཀི་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ༔ མངོན་གྱུར་གྱི་ལམ་མིག་གཉིས་ན བསེས ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ༔ འདེར་གནད་ཀྱི་གདམས 
„=ˆ. ༽ © རེང་ ང་ཐག མདངས་ཡཤ གླུ ༨ „ = ༨༣, འ་བ ་ཤྱ ས་ཐམས་༠ད་བསྐྱད བྱ ༨ ༨༤, - == 
ཚོའི་མདངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་དཔེས༔ཿ སྟིང་ན ངོས་བཟུངཿ རང་སྣང་ཕྱི་རུ་ལོག་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆག འོཿ དེ་ལ་སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
༄༅ཿ མཚོའ་མདངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བའ་དཔེསཿ ཟམ་པ པས་བ སསམ དས་པ སུམ་གཅུན་པར་བྱའཿ དེ་ལ་སྒའ་གནད ་དང་ 
བའོཿ དེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་ཟབ་མོའཾ་གནད དངམ པད་ - ཅེས་ཏེཿ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའ་ཕྱཾར༔ གླ་དང་སུལ་དཱ་ ་ ང་འདཿ ཡུལ་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ༔ རླུང་ཇག་པ དང 
ཅོ བྱ ་ བེ བ པ ་ .༨ «=° ཡཾ ཐ་ ཤུ ༈་ བ་ པ་ ° . ༡ 
པ་གཅིག་གིས་རིག་པ་ངོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང༔ ལས་རླུང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ག ླུངགི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱད་དོ༔ དེ་ཕང་སྒོནི་སོ་པ་ད མི་ཆོད་པས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་རིག་པར་བྱའོ༔ 
༨༤ ¬¬, ༨༨. '༼ཀབ་ཌ་ཌག་ང ཌྷ ༨༤ ་སྗྔེང་རནྲ་ཤར།་ར་བ།་ "ཀི 
ཟང་བར་བྱ་བ་དངཿཡུལ་གྱི་གནདཀྱས་མཐངབ་ན་འགྱརབར་བྱ་བདང༔ རླུང་གི དན་གཞི་མ་ཆོད༔ ས་ེདན་ལམ་སྟོརཿརླང་མདན་ཤསརགལམ་དམི་ཆོདཔས་དེ་ུརནནམ་པག བུམ་པའི་ནང་གི 
མཐང་པར་བྱ་བདངཿ ཡུ པ་ ༽ རཾ... ༡ "༼།" ཧེར་རྭོཿ དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་གཞ་མ དཱ ཟི .-_༨འ ་ལར་ཀྲ།བ༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན གུན་ལ་ཅུ དཾ 
-༽ ༢. #་ང་ར་ ཅཾག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ འཇམ་པར་བྱད པ། ༦. ༨ = མི ར་བ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་རང་བཞན རྩུན, 
འདྲ་ཏཿ ད་གསུམ་དུས་གཅག་ཏུ་ཏན་འཇ ་འོད་ལྔའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུ 
དེ་ཡང་སྒོ་ནི་སྙིང་དང་དུང་ཁང་ན་རིག་པ་ཀ་དག་འོད 





རིག་པ་མིག་གི་ལམ་ལ་བཅུག་སྟེ་བཏང་བས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཐང་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཕ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཤར་བ་མཐོང་ངོ༔ དེ་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་གནས་པའེ་རིག་པ་དཔྱིངས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་ན༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེང་ཤུན་དྭངས་མའི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ཞིག་འབྱུང་བ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བའི་ཇྔག་པས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ༔ གཡོ་ 
འགུལ་བྲལ་བའི་ཚེཿ སླར་དེའི་ལྟ་ཉུལ་མཁན་པོ་རིག་པ་ཡུགུ་རྒྱུད་ཉིད་བཙོན་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲུག་གི་མངའ་ཐང་ཐོབ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་དངོས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཏུ་ 
མི་ཕྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ནན་ཆགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ༔ སྐར་དེ་མཐོང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསླད་པར་མེ་བྱ་སྟེ༔ ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྡེད་རྗེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ཡིས་བཅོས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ༔ འདེ་ནཾ་བློ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་མ་བཅོས་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ 


༤ 
༤༩) 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
» 
7 
3 
ཟླ 





ཤོ་ཀཀ*༤« 2 རབ ༢ ༡༽ ༤ ་ཆེ་ ་ལ་མེད་པའི་ཆོ་ 
ོ ་ཤྭ་༡འི་པར་ང་རྒན་བསྡིངས་པའོ༔ 'བ་ཡེ་ ར་ཡི ་བཞི ་པའི་བྲོ ་ཏྭ་ཆེེན་ནེ་པ༔ ཐུ ས་རྔ་འགག་པ་མད 
འ་གླས་མངསསོ།ངབཞགགསལབཟངས་ཐོགམངམ་བ་བཟངསའ།བསབ་་ཞསནབཞནའི་ཐོག ན་བ གསེག 
༄༅ཿ པའ་རང་གཟུགས་སུསངས་རྒྱ ལཿ རང་གར་ཆུ་རྙོགས་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ གཉེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དུ 
་པཿ ངེ་ལ་བའི་ངང་ནརས་སྲོར།ཆརོག་བོར་ལབསར་སར་འ། | ་ལོ་ཇི་ལར་བང་ཚལ་རིཿ ་ཀཞ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཝལ་ལེ་བ༔ དེ་ལྟ་བུའཾ་ངང་ནས་སྤོས་རྟོག་བློས་བསྒྱུར་སྐྱུ འ རལ་ས ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཀུན པ་ 
གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ལས་སྐར་ཡང་སྣང་བ གཞའ དུས་བཞ པ་ ཟད་འ ལེ ་པ་རང་བྱུང་ལྷག་གིས་མཐོངཿ གཞི་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ 
བར་མ་དོ་ཡི་གཞིཿ རླུང་རིག་ནམ་མཁར་གྱེས་པའི་ཆེ༔ འོད་ཀྱི་རང་རྩལ་རིག་པ་ཤར༔ སི ས་བ རྲ ཡུལ་སེམས་ར སོར་མ་བཅད་དོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར༔ འཁོར་བ་མ་འདས་མྱ་ 
སྐོང་པརཿ རིག་པ་སྲམ་བེད་ཡིད་མ་བཏོག༔ གཅོད་པའི་རདང་གྲིས་མ་བསྐོད་པས༔ ངོ “ཀེར ༥༢ ཟོར 
པར འདེགས་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར༔ རག་པ་སྣམ་བྱད་ཡད་མ་བཏག ༦༽ ལུ པ པ ཀྱུད ད་ ཛི ་པ་མེད༔ ཉིས་མེད་ངང་ལ་ཞེན་པ་མེདཿ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིནཿ སྦྲས 
༨. . . ཛི .-,.༨ ° ངབོ་ཡིས་ ནེར་ ང་མ་སྐྱེས་སྲོ༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ ཞང་ག རག་པ་འ ཞན དཿ པ།ཉ 
༩ ངན་འདས༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ བློ་ཡིས་གཉིས་སྣ 





པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིནཿ ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ལོག༔ ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་གོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནིཿ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་རིག་པ་མཐོང་བའེ་དུས་ནེ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་དང་གསལ་བ༔ འཚེར་བ༔ དྭངས་པ༔ དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་དང༔ ལོང་ལོང་དང༔ བན་བུན་བྱུང་བ་ནི༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
སོཿ དེའེ་ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྲབ་པ་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་ཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་འདྲ་བའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་མཐང་གི་གའུ་འམ༔ ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
༨ ལི ར་ར. ༢. > འཱ ཟེ - ` རོ 
པར་གནས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོང་ངོ༔ དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ༔ དེ་དུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་གནས་བདེ་བ་ཅན་དངཿ མངོན་དགའ་དངཿ དཔལ་དང་ལྡན་པ་དངཿ ལས་རབ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ལས་ཤར་བ་ངོས་ཟིནཿ དེ་དུས་ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ༔ དེས་རླུང་དལ༔ དེས་མིག་དལ༔ དེས་རིག་པ་བཙོན་དུ་ཟིན་ནས༔ རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཚན་སྣང་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་དང༔ ཟ་འོག་དང༔ 
དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དང༔ དམར་ལམ་ལམ་དངཿ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༔ ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་མདངས་འཆར་བ་དང༔ ཤེས་ཉམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དངཿ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཆུང་དུ་ 


༩༤༽ 
༤༩) 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༡༣ 
༦. 
--༧] 
7 
3 
ཟློར 





༨ ¬ ་ 
་པ་དངཿ རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང༔ ངག་སྒྲ་སྨྲ 
བྷ ་ཤ།ང་།" "དེ" ས་པ་དང༔ རུས ལ་མཁར་གཞང་དུ * ༡༤ ར། ལ་། ༤ ༽ ་ ༡༤ ར་ །" ༡ ར །" 
དེན་མེད་དུ་འཆར་བ་དངཿ མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་ཚད་ལུས་བཞུགས་སྟངས་ལས པཿ སླབ དལ་མ་བ་དུག་དྲིལ་ལ་ཕས་སྐུགངས་པས༔ དེའི་དུས སུ་ཚེའི་དུས ཧཱ 
རི་བ ་ཌག་ མད་དུ་ ° ་ལ༡།་ཀརྦོན་ཤེར་ར་བྲོལ་བོལ།་ལ་ དཿ ཆས་ལན་ལ་བཆྲེན་ནར་སླེ་པ་ལ་ 
༣ ལྭ སྐངབ་བདད་ཡད་དུ་འཇང་བདང། མཐར །་པ་ཏུགས་དང་ཚད་བུས་བྱཅུགས་སུངས་ལས་འགུལ་ སག་ལ ཤུགས་དྲག་པོསཿ ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་འ བརྟེན་ནས ལྟ 
་ར-ང་ང་འཁ་ར།ར།བར་ ཟན་པ་ལྷ་བུའབྱང་ངཿ ཅུ།བམ དཱ  ༡༩ག ༼ཀ་ {< " ་ཀ༽། ་ངོ ཡང་ཞ་ ལམ་ག སྲདྲག བཱ ༨ ' ༡" ཀེ] ཤེ 
9 .༽ ་དེ་སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ཟླ པེ ་ ཐས ངས་པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ | ༨༨. ་འཕེལ་བ་མི་བསླ་ 
བར་དབང་བོང་སྟེ་ལོབྱབ་གདུམ་མམ་ཧི་གླུར་ལ་ལ་ཆོས་འདིས་མཚམས་དླང་ཏེ་སངས་རུ་རོཿ ད དུང་ཉམས འགྲོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ༔ སྣང་བ་ནི་གོང་དུ 
ཤོཔ་མེ་ལོ་བཅ་གསྲམ་མྒམ་ཞི་ཤྭ་ཚ་ལ་ལ་ ས་འདས་མཚམས་སྦྱར་ཏ ་དུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ༔ འགྱུར་འགྲོ་ངོས་བཟུང་མེད ༢ོ་ལེར་ རའ 
རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆོས ཀཱ ( བི མས་ནི་ཐུན་མོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་གཙོ་བོར ཧ༽འ པྱུ ཟི | ཀེང་ ངཿ མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་དངཿ འོད་ཟེར་དུམ་ཐུ་ 
ཤེས་ཉམས་འདི་དང་ཕྱཾ་མའི་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ༔ ཤེས་ཉམས་ནི་ཐུན་མོང་ ང་འཆར་རོ༔ སྣང་ཉམས་ལ་འོད་ལྔ་རྩེབས་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེང་ད 
རྟ བར་འཆར་བ་འདར་གཅོ་བོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་དུས་ཤེ 
ཆོ 





དངཿ ཟ་འོག་རིས་དངཿ མིག་ཚགས་རིས་དངཿ ཐིག་ལེ་ཉིས་སྦྲེལ་དང༔ སུམ་སྦྲེལ་དང༔ ལྔ་སྦྲེལ་དང༔ འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང༔ ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དང༔ ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་སྟེ་རེས་འཕེལ་བ་དངཿ༔ 
རེས་སྒི ན་མཚོམས་སུན་རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས༔ ཟར་ཚགས་ལྟ་བུ་དངཿ༔ ཤི ང་ལོ་རིས་དངཿ ཉ་མི ག་རིས་དངཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོ་ ར་ལོ་རིས་དངཿ ཟ་འོག་ལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ ད་དུང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་ 
སྨིན་པ་ཉེ་བའེ་རྟགས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཁ་ལོར་ཙམ་དངཿ འོད་ཀོར་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང༔ གླིང་བཞིའི་རིས་དངཿ༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ནང་དུ༔ ཕྱེད་སྐུ་དང་རྐྱང་པ་འཆར་རོ༔ མཚན་མོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འཇའ་ཡི་གུར་ 
ཁང་ནང་ན་རིག་པའི་སྐུ་རྐྱང་པ་དངཿ ཡུལ་གྲ་ན་ཅཾ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དངཿ གཟུགས་ཅཧན་གྱི་གེགས་མི་ནུས་པར་འཆར་རོ༔ འདེའི་རང་མདངས་ཕྱིར་འཆར་རྫོགས་ཏེ༔ སྦྲམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ཐེབས་པ་དང་ 
བཙའ་རན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྫོགས་པས་འཁོར་བར་བབློག་མི་སྲིད་པའེ་རྟགས་སོ༔ ཤིས་ཉམས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དངཿ ཤེས་པ་རྩེ་གཅཾག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དངཿ ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དངཿ རིག་པ་མི་ 
འགྱུར་བ་དངཿ༔ འཁྲུག་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆར༔ ཤིས་པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དངཿ༔ འབྱུང་བཞེའེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིངཿ ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དངཿ ཟས་སྐོམ་མཾ ་དན༔ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
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༽༄༅༔ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ་བ༔ ངག་ལ་ཟུངས་མེད་པ་རླུང་ཅན་ཆང་གི ས་ར་རོ་བ་དང་འདྲ་བཿ སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་རྩེ་དུག་གེས་ཟིན་ནས་མི ་འཆི་བ་མི་སྲིད་ 
‹¬(༨ྱ ཤག་༢༡ཀ་།༤་ ཤེར ༨. ར། ༡༡ པ་རོ་་༼།ར།" ར་བ ང་འཁོར རཀ 5 2༠ ་ར།་ཀ།ར་རོ་་༼།ར ‹(༡༽ ༡༢ -༡ཀ-༡- ༡༤༨༡ ༡༡༡༠ ༤༡༤་པ།ར།་རོ་༼།ར།"༤བ།རཀ་ལཔེ་ཤི་སཿ ༢༨ི་རལ་འ་ 
པ་ལྟར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངོ་ཤེས་པའོ༔ ཚད་ནེ་ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ འདི་དུས་རྨི 
ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཁྲོ་ ལ་ཁྲོལ་དུ་འཆར་རོ༔ འདེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནཿ༔ མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱའོ༔ ད་ དུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་ 
པའེ་རྟགས་ནཾ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དངཿ༔ བཅུ་ལྡན་དངཿ རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཉ ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་དངཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྙི ན་ཏེ་རིགས་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་འཚར་རོ༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་ པ 
བླངས་པས་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་གང་བལྟས་ལྷ་སྐུ་དང་རང་ལུས་ལའང་གྲིབ་མ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དངཿ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྩལ་རྫོགས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་སྲཾད་ 
༨༩༤ བ་ „<, བ་ ¬ „¬ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „¬ བ་ ཤ=་ ¶ པ་ ཤ་གཟན པ་ “བརྐུ་ ¶ པ་ ཤསག ས་ © ཆེ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ ༢༽.འ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ བ་ བ་ © „ བ་ 
དོཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་གླང་ཆེན་འདམ་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ་དང༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུའེ་རིམས་ནད་བྱང་བ་བཞེན་དུ་གྱུར༔ མཚན་མོ་འོད 


° 





གསལ་འབྱོངས་པ་དངཿ རཾ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་བལ་དུ་གྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ༔ ཚད་ནི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དག་པའོ༔ དེའི་དུས་ཚེའི་དུས་བྱས་ན༔ 
འཆིཁ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ དེ་ཡང་འོད་དང་སྒྲ་དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང༔ (ས་གཡོས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་དངཿ འོད་དངཿ 
འཇའ་དང༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དངཿ ཤ་རི་རམ་དངཿ ཆུ་རི་རམ་དང༔ བ་རི་རམ་དངཿ ཉ་རི་རམ་དངཿ ལྡམ་ལྡན་གདུགས་དངཿ ཡི་གི་དངཿ ཞི་ཁྲོའ་སྐུ་དངཿ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོཿ དེ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་རྟགས་སོ༔ དེའེ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེ་ཁྲོའ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ 
ཡངས་པའི་ཀློངཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ རྒྱུ་རྐེན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས༔ རྒྱུ་མེད་འཁྲུལ་སེམས་ཅ་ཕྱིར་འཕྲོ༔ ཤིས་པ་རང་བྱུང་གཞུག་མར་གནས༔ དེ་ཀ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉད༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས༔ ང་ཡི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང༔ རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་གོ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་རྟོགས་པའོ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས༔ཿ དེ་ལྟར་ 
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༄༅༔ རྟོགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་དུ་བསྟུན་པ་ནི༔ གཞི་རྩ་རང་གིས་གོ་བ་དངཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དངཿ༔ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་དངཿ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དངཿ ཡིད་ཆེས་པ་དངཿ 
དན་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་དངཿ རག་པ་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་འཇིགས་པ་བྲལ་བ་དངཿ རང་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱེས་མཾ་གནོད་ཅིང་སླར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཡང་ 
ཏྟོགས་པའ་མཐའ་བརྒྱད་ནེ༔ རྟོགས་པའེ་གཞེ་དང་རྟོགས་པའ་དུས༔ རྟོགས་པའ་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང༔ དཔེ་དང་ལུས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་རྟོགས་པའ་གཞེ་རྩ་ནེ༔ རང་བྱུང་ངོ་ 
བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ ན་པར་རང་གིས་གོ༔ རང་ལུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མཐོངཿ གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་དུས་ཚོད་ན༔ འཁོར་འདས་མ་གྱེས་བར་མ་དོར༔ སྒྲ་འོད་ཟེ ར་གསུམ་རང་སྣང་དུ༔ རིག་པས་འཇིགས་ 
སྐྲག་དངངས་པ་མེད༔ སྒྲ་ཀུན་ཆོས་ཉེད་རང་གི་སྒྲ༔ འོད་རྣམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་འོད༔ ཟེར་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་རྟགས༔ དེ་ངོ་ཤེ ས་པས་རང་སོ་ཟིནཿ གསུམ་པ་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའེ་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ 


༢ 


ཆགས་མ་གོས་པཿ མ་རིག་མ་བང་རྲིག་པ་མཐོངཿ བྲེ་ཚོམ་ཡིད་གཞིས་སྡེམས་བེད་བལཿ དེ་ཡིས་བདེན་པ་མབོང་བའོཿ བཞི་པ་ཆོགས་པའི་ངོ་བོ་ནིར རང་ལ་ཤར་པའི་ཤེས་རཔ་ཀིཿ ཆོས་ཞིད་ངོན་དྲམ་ངོ་ཁོ་ཞིད༔ 
༧ ༦ལགས་ལབས་པཿ མརག་མཇྱུངརབག ¡ ད་གཉས་སྟམས་བྱད་བྲལཿ ད་ཡས་བདན ༔ བཞ་པཏརྟག ནཿ ཤར་བའ་ཤས་རབ་ཀྱཿ ཆས་ཉད་དན་དམ་ང་བཉདཿ 





° 


ཡིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་བོ་མཐོངཿ ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ན༔ རིག་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐོངཿ གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་དངཿ བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ༔ རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡཾ གཏེར་སྣོད་འདྲ༔ མུ་ངན་འདས་པའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལུས་དང་ཚུལ་ནེ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་གསལ་བ༔ ཡེངས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད༔ དན་པ་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་དང༔ ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བདུན་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནཿ རིག་པ་ཤར་བས་མ་རིག་སངས༔ མ་རིག་སངས་པས་སེམས་འཁྲུལ་ཆོད༔ འཁོར་བར་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་བྲལ༔ བརྒྱད་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ 
རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག༔ རང་སྣང་རྐྱེན་ལ་སྟེམ་མི་འཇུག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆརཿ ཆེ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཿ འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུངཿ ང་ཉིད་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 

༨ 


ཡང་དག་པའི་གཞི་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཞམས་གོང་འཕེལ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་དུང་ཟླ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆོས་ཉེད་ 
ཟད་པའི་རྟགས་འཆར་རོ༔ དེ་ཡ ང་སྔར་གྱི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་གནད་མ་ནོར་བར་ག ཅུན་ཏེ་ཉམས་སྱུ་བངས་པ ས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡ ང་ འདོམ་གང་ཟླམ་པོ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ འི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
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༄༅༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཐག་པ་སྒྲིལ་མ་དང་སྦྲེལ་མར་འཆར་རོ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སོང་ནས༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་ཐིག་ལེ་མཐོ་བརྩེགས་མཐོ་སྐོར་ཙམ་ལྔ་བརྩེགས་དགུ་བརྩེགས་འཆར་རོ༔ སྔར་ 
གྱི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་རང་དག་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་གདོས་བཏས་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ནུབ་པས༔ གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཟད་དེཿ ལག་སོར་ཅམ་སྣང་བ་གཅིག་འབྱུང་ཡང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ་ཀུན་དུས་གཅག་ལ་ཆོད་དེ༔ ཕྱི་རྟགས་ཤར་བ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་འཁྲེག་པ་ཟད་དོ༔ དེ་ཅམ་ 
ན་ལུས་འཇའ་ལུས༔ ངག་བྲག་ཆ༔ སེམས་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་སོ༔ སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཐའ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དངཿ དེར་ 
སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དངཿ༔ རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དངཿ སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ༔ ད་དུང་ཉམས་མྱོང་དེ་དང་འབྲལ་མེད་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ན་འོད་ 
སེར་པོར་གྱུར་ལ༔ ཁྲག་ནི་འོད་དཀར་པོ༔ དོད་དམར་པོ༔ དབུགས་འོད་ལྗང་གུ༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ 





ཏུ་སངས་རྒྱའོ༔ འདིའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་འཕོ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ནས༔ གང་ཟག་སུམ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ནུས་སོ༔ རླང་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཅཾང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་ནུས་སོ༔ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོ ན་ཏན་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ལུས་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ནས༔ འོད་ལག་སོར་བཀྲམ་པས་མི་མངོན་པའི་དུས་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་གཏད་ཅིང་བཞག་པས་སྣང་བ་ཚུར་ལ་ལོག་སྟེ་སླར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བླངས་ནས༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་ལྟ་བུར་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ན་སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དུས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་གང་བྱས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་ 


མེད་དེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཇེ་ཐིམ་ཇེ་ཐིམ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣངཿ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་དྭངས་སངས་སུ་འགྲོའོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རེས་སྣང་རེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་དོ༔ མདོར་ན་དངོས་པོའི་གཤེས་གནས་ལུགས༔ དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཅཾ་ཡང་མ་ 
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༄༅༔ ལོག་པ་ཚིག་ཐ་སྟད་གྲུབ་མཐའི་སྒྲོ་འདོགས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཟད་དེ༔ ཅཾ་ཡང་གླབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཟད༔ རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ནི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྐུར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐད་ཅག་ཙམ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་ཡང་འགུལ་བ་དངཿ སྐད་འབྱིན་པར་ནུས་ལ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ཡང་མང་ཉུང་ལ་ཚད་མེད་དོ༔ འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ན་ལག་སོར་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྤངས་ཏེ༔ མི་གཡོ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ལག་སོར་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ༔ སྣང་བ་ 
ཕྱིའི་འོད་གསལ་དངཿ༔ ཕུང་པོ་ནང་གི་འོད་གསལ་དངཿ རིག་པ་གསང་བའི་འོད་གསལ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིཿ གང་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་ 





༢ 


བར་བཞུགས་སོཿ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱི་རུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 


ཏེཿ འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་བར་བཞེངས་ཏེ༔ སྐལ་པ་རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་དངཿ༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
ལོབ ༠{།༠༡༤༡- ° ཤོར ༡༡ ° ཤའ༡༤ར།བར།བབ།ཁ།ཀ།་ར།ཀ།།་ར། ༤་རོལ་།༡2 ལོ་་རོ་༽ི་རེ་ལོ་༡༡༠ རིབ།ར།པབ་དི་ཀབ།ར།༤ཁབ།ར།ར།་ག་པོ་ལོ་༡9 པ་ག ངར་-° འ-་= ° རཀ་༢༡་༡2 ༨༡༩༤ 
སྟོན་པ་དང༔ ཉན་ཐོས་དང༔ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དང༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དངཿ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་བཟོ་བོ་དང༔ སྐྱེ་བ་དང༔ རི་དང༔ ཤིང་དང༔ ཟེའུའབྲུ་དང༔ རྫིང་ཡུར བཱ 


དངཿ སྒུ་མ་དངཿ སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
༄=་.༢༩༢༡༡༡༢་༨ྷག ར་ནི་འ ¬ ༢ ° ཀ~་༡ཀ 2 ༢་༤བ།ར།ཀཀ༡༤་ཀ༽ ཤབ" ‹ ༡༨ -༡-- ¬ ༡ ར།།""༽ = 2༠ >¬ 25 <= ༡༡ 2 ད།" ཤབ བཤ བར = ་༠༡ཀ་༠འི་བ 2 བཀད ༡༨༡༤ ༡- 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ན༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡེན་ཏེ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན༔ རྩ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དངཿ 
བར་དོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ལྟར་གནས་པ༔ ཐ་མ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ལས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བུང་ཚུལ་ཐོག་མ་ 
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༄༅༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཅཾར་ཡང་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མིན༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས༔ གདོས་པའི་གཟུགས་མེད་འདུས་བྱས་མིན༔ རིག་པ་མེད་ཅཾང་དྲན་པ་མེད༔ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང༔ འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་པ༔ གཉེན་པོས་མི་འཇིགས་ཐ་སྟད་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་སྒམ་པོས་མཛད་པ་མིན༔ སེམས་ཅན་སྒྲེན་པོས་བཅོས་པ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་དོན་མྲ་གུབཿ མཐའ་མེད་དབུས་མེད་སྒོ་ 
སྐུར་བྲལ༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རིག་པ་མེད༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་མེད༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ འདུས་མ་བྱས་པས་བརྗོད་དུ་མེད༔ ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ་འདྲ༔ དན་རིག་མེད་པས་བེམ་པོ་ ཁུ 
འདྲཿ གསལ་མདངས་མེད་པ་འཐིབ་པ་འདྲ༔ ཅིར་ཡང་མི་གསལ་མུན་པ་འདྲ༔ དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡིན༔ རྩ་བ་དྲན་མེད་འཐིབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ ཐོ 
རྒྱབ་མ་གྱེས་པའི་སྤྱི་གཞི་ཆེན་མོ༔ རིས་ཆད་བྲལ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡངཿ༔ རྒྱུད་ལས༔ བར་དུ་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེ་བར་དག་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
ཀུནཿ མཉམ་ཉིད་ཀུན་གཞེ་ཡངས་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མ་ཆད་མཉམ་པར་གནས༔ ཐིབས་སེ་ཐིབ་བེ་མུན་ནེ་བཿ ཞེ་གནས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བ་མ་གྱེས་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བཐ་མ་ 





འཁོར་འདས་ཀྱེས་ཚུལ་ནི༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བར་དོ་དེ༔ ཀུན་གཞེ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞེ་ཡི་སྟོང་རྭའོ༔ མིང་འདོགས་ཅི་ཡང་མྭ་གུབ་པའིཿ མིང་མ་འདོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
པ་འོ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཡིན་མོད་ཀྱངཿ ཡང་དག་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པས༔ གཏི་མུག་འཐིབས་པས་ནོན་པ་འདྲ༔ དཔེ་ནི་ས་སྲོས་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ གདངས་མེད་ནག་མུན་ཐིམ་མེ་གནས༔ ནང་ན་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
མེད༔ དན་རིག་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས༔ དཔེ་ནི་སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་བ་འདྲ༔ གང་ཡང་མེི་ཤེས་ཐོམ་མེར་གནས༔ དེ་ལ་རང་བྱུང་ཆོད་མེད་དེ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་ཡི་ཀུན་གཞིའེ་ཚདཿ བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
ལངས༔ དེ་ཡང་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས༔ བསསལ་པའི་ཆགས་འཇིག་ཇི་ལྟ་བུཿ སྲེད་པའི་བྱུང་ཚུལ་ཐོག་མ་ལ༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་མུན་རུམ་སྟེ༔ དུས་ལ་བབ་པས་འཇིག་ཚུལ་བསྟན༔ རླང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ 
གྱེསཿ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་ནི༔ སྣང་མེད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་པ་དེ༔ སོ་མ་ཟིན་དུ་གནས་པ་ལསཿ གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་བསེར་བུས་གཡོས༔ དེ་དག་གསུང་གི་རྟགས་ཡིན་པས༔ འུར་དང་ཐུགས་དང་ ཤངས་ཀྱི་སྒྲ༔ བྱུང་སྟེ 
` ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༄༨༽ ~ བ་བ ༨ ༨ ༨ 
རླུང་སྒྲ་ཇེ་ཆེར་སོང༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་གདངས་སུ་ཤར༔ དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བན་བུན་ཝྲ་མོ་མར་མེའི་འོད༔ འཕྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་ནམ་མཁར་སོངཿ རང་ 
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༡༨, ༈ ༡༨༤, བཤ ཐཾ " ༩༩ ༤ ༤ ཐཾ ཐཾ "རྱེ ཐཾ ཐཾ "༩ ཤད (¬ བཀག ༨ ༡. 4 ཀ་བ་པ ༡༣ ཀཀ ཐཾ ཐཾ " ༡ཀཀ ` × 
༄༅༔ བཞེན་གཡོ་བ་རླུང་དུ་སོང༔ རང་བྱུང་གསལ་བ་འོད་དུ་སོང༔ འོད་ཀྱི་རང་རྩལ་རིག་པར་ཤར༔ དེ་དུས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གྲོལ་བའེ་གཞི་ནཾ་ཐོག་མའི་ཀ་དག་ ལྷུན གྲུབ་གཉེས 
"༼ས། { ” ༠༤། ¬ ར་༨༢ནེ ར།་རེ་ འྲི།་ཀ།་ཀ ¬ རཾ ར།༡-་༡༢ཀ་༡༢༽ 2 ¬. ༤ ༧ ༼ཀ་ ༈" ༤་ལྡང་། ་།ར།་༡ཀཀ ༨ ༡ ༢ེར།༡།་པབཌ་་ཆེ་ཀ ར་ར སེ སེ " ༡༤༠ ཌེ ༨ ༡ཀ་ ལང ། " ལྐང" ཌ་ཀ། ༢༡༤ ༣ ་རེཿ " ༡ཀ ¬ ཀཀ ༼ཀ ༈" 
ཡིན་ཏེ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་སོ༔ གོལ བའི་ལམ་ན་སྣང་བ་བཞེའེ་འཆར ཚུལ་ཉམས སུ་བླངས་པས་གཞའ་ཉེས པཱ ཟད་དེ གཞའ་སྐུ གསུམ ལམ རྩལ དུ་ཇི་ རྫོགས་སུ་གྱུར་པས་སོ༔ འབྲས་བུའ་གྲོལ 
༣ ༢༨༥ ¬ ༤ ལང ༈ "༡༩༤ ༡ཀར། " ༡ ༈ " 2 མང ། ལང ། ཐཾ ༧ ༡ཀ། " ༤༥༤ ང་ ། ༠ ༡༤ ༡ཀ། " ༡༤ །" སེ ༡ མང་། རྲ་ ། པ་ “ཕ༣༩༤་ ཕན *་ ཧས "་ “བརལ ཌསྦུ་ ༈། " ༡༩༤༧ ཉ།རག། བ་ ༡༩༩ ། " ཌཇངུ་ །། ལག {"་ ཛཛ་། ༤ ཐ་ “བསྐ པ་ གཔ། འབཞུས་ པ་ (ཁམས པ་ ཐ་ ༡༩ ༈ ཁར པ་ ཐ་ ༡༩༤ ༈ ཐ་ (༢ག། “བར པ་ འདང ཤ། ༡༩༧ པ་ ༡༩༤ { པ་ པ་ (༧ག༩༥། ༡༩༧༧ པ་ ༡༩༩ { འདུངས པ་ ཉེས པ་ ཐ་ ༡༤ ༈པ་ ཐ་ ༡༩༧༥ པ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞེན་ཀ་ནས་དག་པ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲལ སྐུ འད་ན་ཀུན ཏུ་བཟང ལོའཾ་དགོངས་པ བུན མོང་པ ལས་ཁྱད་པར དུ འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་བཅོས་སླད་བྲལ་བ་ཤིས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་མ་བཅོས་རང་སྟོང་གི་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱང ཞགས་ ཆུའཾ་སྒྲོན་མ་ལ་འཐོན་ཏེ དབྱངས རྣམ་པར་དག་པའ་སྒྲོན་མ་ནང ནརཿ 
༡ ༨༡ ས་འ ག་ ༢ ག་ ཆོ ༠༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རང་གསལ་བའི་རིག་པར་རང་འོད་དང་བཅས་པ་སལ་ལེ་བ་འདིཿ ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་ཅཾང་སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་འཕེལ་དང་བཅས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ 
° "༡ རར་་ཤ།བ་" ཀཀ ༡" ན་ར ༤༥༡༥ རྲ།"༡ ༡༤༠ ༼ ཞེ" གེ་ར" རང །" ༡༤།" ༠ ད༽ རཾ" ༨ "༡༡ ༡༡། " ༡༤། ཀང" (ཀ། ༢༤" ༼། ༡༤ © "༼༈༈༡༤༥ ི་ོ ༡༤། ༢༤༥ རེ།ལ་།ཁ་། ༤ ༡ཀ༽༥ ༡ཀ༽ ༣ ལ་། པེ ༡" ༡" ༼ཀ རེ ལ་།། ༡ །༠ 2» ༡༤༡༤ ཀ། ལ་།། ་པ་།" ༨ ༡་འ་ "ཏེ་རེ་ངོ། ར།་ འ།་པའི་ 
སྟེ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་ཡང༔ གང་ཡང་མཾ་གནས་པར་སེམས་རག་གཉེས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའ་ངང་ལས་ཐཾམ་ཞེང་གྲོལ་ཏེ་རེ་དོགས་བྲ 





གདེངས་ཐོབ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྟུན་གྲབ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་དོ༔ དུས་བཞི་སྣང་བ་བཞིར་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ལམ་ཕྱི་དུས་ལ་རེ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེཿ རྒྱུད་ལས༔ ང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་ནཿ ཀུན་གཞི་ཅར་ཡང་མྲ་གུབ་པས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ལ༔ གློ་བུར་རླུང་རིག་ནམ་མཁར་ཕྱེ༔ དེ་ཆེ་ང་ཡི་རིག་པ་ཤར༔ རིག་པ་ཤར་བས་རང་ 
ངོ་ཤེསཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས༔ རིག་པ་རང་གསལ་མདངས་དང་བཅས༔ མི་གཡོ་མི་འགགས་མི་འགྱུར་བ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པས༔ ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་ཤར༔ དཀར་ཐིག་འོད་འཁྱིལ་འོད་རིགས་ལྔ༔ ཁྱིམ་འོད་རིམ་ལྔཿ ཕྲ་དང་སྡོམ་དང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ༔ སྣང་ཚད་འོད་ལྗར་ཤར་བ་དང༔ མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་འོད་ལྔ་འཁྱེལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དཔངས་མ་ཆད་པ༔ མ་འགྲིབ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ གདོས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས༔ མནན་ན་ནེམ་ནེམ་བྱེད་པ་ 
སྙམ༔ བཏེགས་ན་འཕར་འཕའར་བྱེད་པ་སྟམ༔ མ་བཅད་རང་ཤར་ཡངས་པའི་ཡུལ༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངོ༔ 
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འ ་རཧ།ཞརྒ།༔ ༩།ལ།་ ་འཛིན་པའི་བདག་མེད་ཀྱངཿ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
འོཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ༔ཿ འོ ་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ རྒྱ་ཡངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉ ༔ ཡུ ༨ གཞི་ལམ ངབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤར་ 
༄༅༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལཿ འོད་ལྔའི་མད རཿ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཕོ་བྲང་དེའཿ བདག་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ངོ་བོ་ཉ ཿ ལྷན་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཡུལ༔ འག་མན་གནས མཁུག་དྭ་ཏར་ཊ ངཱ ཀ༽ྟ ྐུ་མཚན་དར་དབེ་བུད་ལྡན༔ ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ལྷུན 

༤༡ཀ༽་- ཐཾ ལག ཟླ་བ ལ་མ གླབ ཟ་པ 'ག་འད༔ ཆར་རམ་ © ་ང་རྐེན་མེང་དཔྲངར། ལར། ཤརཿ༔ 

༨ ཤ་བ ཀཀ ཀཀ ༽ བར ༠ སྔིང་ལོ་ ཅཾག་ཏུ་དྲེལ་བ་ནཿ༔ མ།བའ་ལ་ཉམ་ཤར་པ་འདྲ ༡༡ ་ལོ་ ་མེ (2 ་གྱིས་གྲབ༔ པར་དུ་ཀརྐྱན་མད་དབྱངས་ལས་ཤ 

སཿ ཆས་སྐུ་བག་ལ་ཉག་གཅག་ཡནཿ ཉེ པ་ .༨༤ ཿ "༼ཀ {° ཌེ ང་འཛ ཾ ཞྲ་བྲལ་ནམ་པར་དགཿ དང རྒྱུ ད་ཆུན ༨༤ «¬ = € 
ཆོས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་སཿ མ་ ར་ཀུན་ལ་འདས༔ གཟུང་འཇན་སྐྱ འི་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཡི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མ 

གྱིས་གླབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ མ་བཅོས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ མ་བསྐད་སྒོ་སྐུ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཡཾ སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་འོད 
གྱས པ་པའ་སངས་རྒྱས ཞ ཁ„ མ * ༡༠༡༤ ༨ ༡༤ ལང་།། ༦ ༠༡༤ ༡༤༤ ས་ཤར༔ གདས་ རང་ལས་ཆས རྡ ° | ༨ .-_. ༨. ་ (!་ 
མ་བཉེན་པོ་མིད་པ་ཡེསཿ མི་འགྱུར་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཤར་བ་དཔྱེངས་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར༔ ཆོས་ཉེད་ངང་ལས་ཚེ ཁུའཔར་བཞུགས༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་ནི༔ གཟིགས་ཚད་འོད་ལྔར་གས 
ཐམ་གཉན་པ་མད ཿ ངེ ཧེོར།་ཤིི་ བྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དུ༔ ཆས་བྱ་སྐུམས་ཁུ ཞུག 

་གསལ་བས་ཞལ་སྤྱན་དང༔ ཤངས་སྟན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེ 
འགགས་གསལ་བས་ཞལ་སྦྱན་དང༔ ཤ 





བའེ་དཀྱིལ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རཾགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔ་ཤར༔ དེ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ཤར༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ ཐིག་ལེའེ་དཀྱིལ་ 
བྲོར་།ཀའརིཀ།༡།ཚོ་ཀྲར།༔ཿ རང་༡།བང་ཤིར།༢ོ་ངར།རང་ང།ར། བོངར་རོ་རོ་བར།༼།༢་ར་ཟེར།བཿ ངེ་ཤ།ར།འི་ཤེར།བོང་ཁོར།།ར།ཿ རེང་ལོཀ།་ལྲོབར།འ༠་ ་ཀའ་=ཿ རོ་ཆེའི་རི་ཀར།ངང་རར་རྲེར་ ར་ར 
འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ རང་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྐྱད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
པྲདའ་རིགས་དང་ཀླ་རའེ་རིགསཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ལྔ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་ན་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཤཀ ཀ་ར ཀར" ༡ ༤ ༦ རྐིབ ཀཀ ལོ་ལ རང ཀཀ ཁ་བ ལེ་-བ(་༡ཀག ཤ་ར་།༡ (ཁབ བར ཡི་འ༢།་ཀ།ལླང་བ་ར།བ།"༡ཀ༡་རྱེ་ ཤ༠༤༡༽ཀ=བ་༢༽་ བཀར ༠ རིར ར་བ་བ ་ལོོ་༡༡-་=ར།༠༠ ལོ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཀུང་སྐུ་ལས་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་འདུལ་བར་མཛདཿ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱངཿ ཕྱི་རོལ་གཞན་ནས་མ་བུང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཕོ བྲང་ནས༔ འོད 
རར དི་་རམོ་ར་ར། = ~ྱ ༡ ལ་ལ་ལ རོ་་ལོ་ར་།ར།" བབ ༠ ཤཀ ལ་ར ར་ར རི ་ཀགང་ར། བ་ར" ༠=‹ར། ༢༠ ལོཀ་ ར་རོལ ‹ ༢ ༡༡༡༠ རེ ཤྲད་བཀཀ ༡ང༤ རཀ" ཀབ ༡ཞེ་༡། བབ 3༢ 
མདངས་སྤྱན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆར༔ དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཤར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ ཡེ 
ཤིས་ལྷ་ཡི་གོང་ན་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གྱི་རང་མདངས་ནི༔ ཉེ་མ་སྟོང་བས་གཟི་བརྫིད་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་རང་སྒྲ་ནཾ༔ སྒྲ་ཆེན་སྟྙན་པའི་གདངས་སྐད་རིངཿ༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
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༄༅༔ ན་འཁོར་ལ་གཟིགས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་གངཿ དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ ཏེ་བཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་དྲུག་ སྤུལ་ པ་རྒྱུན མི་ ༈་འཆད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱས་ཚུལ་དེ 'དེ ལྟར་ ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའེ་རང་རྩལ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་རྒྱུ་ལས་འདྲས བུའི་ཚུལ་ དུ་ཤར་ ་བ་ཡང༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་བོའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་དུ་འཁྱིལ་བའེ་ཟེར༔ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པའི་འོག་ རུམ་ནཿ ཡི་ཤེས་ མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཟི བརྗཾད་ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་ སྐུ་རྣམས ་ཀྱེ༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་བས༔ཿ གཙོ་བོ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ ཞལ་མཿ དྭབུས་ན་བྷུན་ཧེ་རུཀཿ ཤར་ན་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟོ་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ནུབ་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྱང་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལྔ་དངཿ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ དེ་རྣམས་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་ནེཾ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྣང༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་ཏེ་ཤར༔ དྲེགས་པའི་ཉོན་མོངས་གདུལ་ 





དཀའ་བཿ ཁྲོ་བོའ སྤྲུལ་ང པར འདུལ་ བར་བྱེད༔ ཡེ ་ཤེས་ འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ མགར་གྱི་ཞུན་མེ འཕྲོ་བ་བཞིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་གང་སྟེ་བ ཞུགས༔ བསྐ ལ་པའི་མེ་འབར་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཧུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ 
འབྲུག་ལྟར སྒྲོག༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ 'ཏུ་བརྒྱན༔ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ ལྷ་རྣམས་དེ ལྟར་ བཞུགས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ འདྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ་གནས་ པ་མངོན་ དུ གྱུར་ པ་ ཡིན་། ཏེཿ གཞན་ནས་འོང་བའམ་ 
བཙལ་བས་གྲུབ་ པའི་ཡུལ་མ་མཆིས་སོ༔ དེས་ རང་ལ་ཤར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ གྱི་ཤན་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ༔ དང་པའེ་དོན ་དུ་ཚད་ ཀྱཾ་ངེས་པ་ བསྟན་པ་དང༔ ངེས་ 
པའི་དོན་ཏུ་ཚད་མེ ད་པའི་ལྭ་ཟུ་བ སྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི འགྱུར་བ བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅི ག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ཡེ ཤི ས་ནིཿ ྷ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 


པས སྟོན ་མེ ནུསཿ༔ ཐོག་ མའི སངས་ རྒྱ ཆོས་ ཀ་སྐུ༔ ཆམ ཏུ་བཟང་པོ ་ང་ཡིས་ གཀརྟནཿ དང་པོ་ ངང་ གཞེ ཁཔར་མ་ དོཿ རླང་རིག་ ཞནམ་ མཁར་ཕྱི་བ་ ལསཿ༔ ཌླད་ལས་ འེ ་བུང་ཨ ་དང་ཡཾཿ རཾ་བཾ་སྲཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ཝྔ༔ ཙི 
རང་གགས གཟུགས སུ་ཤརཿ དེ་ལས་ཕྱི་ཡཾ འབུངཔ་ ལཿ རིམ ་པར་ ཆགས་པ ་འདི་ལྟ ་སྟེ༔ (ནེ ་ནེ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ༥ལསཿ ཞནམ་ མ།ཁའ་ མཐིང་ནག་ ཁྱབ་ བརྡལ་ ཧྱུངཿ ཛཾ ་ན ཌྡང་གུརྒྱ་ གམ་ལསཿ༔ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
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ཁ. གས་ི་སསསསསསསསསསསས་ ་་་མ་སས་སསསས་སསསསསསསགསགགགསསསསསསསསསསསསསསསགསསསགགས་ས་གབག་གགསསསསས་་བགསསསསས་སགསསསགསསསསསསསསསསསག་ག 
༄༅༔ འཁོར་འདེགས་བྱེད་བྱུང༔ རཾ་ནི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ལས༔ མེ་ནི་རབ་འབར་འོད་འཕྲོ་བྱུང༔ ང་ནི་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ལས༔ ཆུ་ཡཾ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་བྱུངཿ སུ་ནི་སེར་པྲོ་གྲ་བཞི་ལས༔ སྲ་བརྟན་གསེར་གྱི 
ར།་ ༢. ངཿ ལཾ་ནི་ „¬¬ ར་ཀར།ལ་འར།༔ ངེ ་ཁེ ་རེ་རྔབ་ལ ་ལོ་ རཿ དེ་ནི་ཕྱི་ཡཾ་འཇི «¬ ་ནྩོཿ ང་གི་སེམས་ཧ ཿ ང་ཚུལ་ན༔ འཁོར་འ ར།་ ཉེས་ལོ་གྱེས་པའི་ ཌེ ངེ ་ཌ།ར། ཤར་ ་ར།་རེ ༔ རྒན་ 
གཞང ཞ།ཁདག་ལྡར་ག ཞ་ཆན རྩུན་པ་བྱུང༔ཿ དན གཏན་ནཿ ནང་ག ན་བྱུང་ཆུལ་ན དས་གཉ དུ གཔ་མ་ཤར་དྲན་པ་མདཿ མན 
མུན་གྱུ་གྱུ་ཡོ ད་པ་ལས༔ཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངར་ཆེ་བས༔ ཡིད་ཀྱི་དངངས་ནས་ཧེད་ཀྱིས་སྐྲག༔ འདར་ཞིང་འཇིགས་ནས་ཧེད་ཀྱིས་བརྒྱལ༔ དེ་ག་མ་རིག་མུན་པར་སོངཿ དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཚེ༔ སོ་མ་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བྱུང༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ལྟས༔ ར་རཾ་མར་མེར་ཕྲ་ཕྲོ་མཐོང༔ དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྟེམས་བྱེད་བུངཿ༔ ཕར་ལ་བལྟས་པས་གཞན་སྣང་འཁྲུལ༔ རང་ལ་བལྟས་ནས་བདག་འཛིན་བྱུངཿ དེ་ཀ་ཀུན་ 
བརྟགས་མ་རིག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའོ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ ཞེ་སྣང་ཆེ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས༔ གནས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འོག༔ འབྱུང་བ་མེ་དང་ 
ཆུ་ཡི་མཚམས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དག་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རླུང་དྲག་འཐབ་པར་གནས༔ གཏི་མུག་ཆེ་བས་བྱོལ་སོང་བྱུངཿ གནས་ནཾ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིང་ལ་གནས༔ ལ་ལར་གླིང་བར་མུན་པ་དངཿ ས་སྟེང་ས་ཡི་སྲུབ་ན་ 





གནས༔ འདོད་ཚགས་ཆེ་བས་ཡི་དྭགས་བྱུངཿ ས་འོག་སྭ་སྟེང་མུན་པའི་གླིངཿ ངམ་འབྲོག་གཡང་ས་ཚེར་མ་དངཿ བྱ་སྐྱེབས་དག་ལ་གནས་པའོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་ལ༔ ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ཤུགས་ 
དྲག་པས༔ མི་ཡཾ ་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ གླིང་དང་ས་གཞི་སྟོ་ མས་པར་གནས༔ཿ ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡིན༔ རི་རབ་འགྲམ་དང་ཁོང་སེང་ལཿ གནས་བཅས་བརྟེན་ས་བཅས་པའོ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ་ 
རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་བའོ༔ གནས་ནཾ་རཾ་རབ་སྟོད་ལ་གནས༔ དུག་ལྔ་མི་འབྱུང་ཡིད་འཐས་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་དང༔ མཤམ་བྱེད་བློ་ཡི་ཡུལ་འཛིན་ཅན༔ ཀུན་གཞེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་རྣམས༔ རེ་ 
རབ་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ༔ གནས་བཅས་མུ་བཞེའེ་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ དྷེ་རས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་ཡིན༔ དེ་སྟེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པར༔ སྤུལ་པའི་འབྱོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡུལ་ནས༔ 

ཡར་ཕྱོགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཁམས༔ ཞའོད་མདངས་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་ཡོད༔ འོག་ ཕྱོགས ་རེ་རབ་ ཆེན ་པོ་དངཿ སྟེང་ཕྱོགས ་འོག་ མིན་ ལྕུན གྲུབ་ཀུ ཀཿ (འོད་ ཀེ་ མདངས་སུ་གསལ་བར་ སྣུངཿ དེ་ སྟེང་ཡཾ་ གི ཾ ་ཀཏ ག་ 
ལད ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ལྔ་ཤ རཿ དེ་ལས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་ བརྟེན ་པར༔ ཡེ་ཤིས་ འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རིན་ ཆེན་ འོད་ ལྔའི ་རྩག་པར་ 
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༄༅༔ གཏམས༔ དབུས་ན་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས༔ ལྟག་པའི་གློ་འབུར་བཞི་ཡེས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་སྒོ༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ 
ཡབ་རྟ་བབས་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མེ་ལང༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ 
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ས་ཉེར་གཅིག་པའ་དབང་དུ་བུས་ན་ས་བཅུ་ཡང་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་བྱུ་རྩལ་སྣང་ཆེན་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་འབྱེར་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ༔ གཞི་ཡཾ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡེན༔ རག་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ༔ མ་བཅོས་རང་ 
སར་ཀློད་ལ་ཞོག༔ གདོས་པའ་གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་འདྲ༔ གསལ་ལ་མ་འཐབ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ གསལ་དྭངས་སྟོང་པ་གཉེས་སུ་མེདཿ གསལ་ལེ་ཤིག་གེ་འཛིན་ཞེན་མེདཿ དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡེན༔ ཞེས་པ་དང༔ 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ན༔ ཧཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་དྭངས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ གང་ཡང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ 
འདེ་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྒོམ་པའི་དོན་ནཾ་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་སོར་ཞོག༔ སྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཡེངས་སུ་མེད༔ 
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༄༅༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཡིན༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གྲགས་སྟོང་ཡིན༔ ཡེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགྱུ་སྟོང་ཡིན༔ དན་མ་ཐག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན༔ དེ་ཀ་ཡི་ཤེས་སྙོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་ 
~¬ 2 ༢7 7 ༢7 4 ༡” = ‹ ༽‹ ༨-༡-‹ ༨ ར་ ༨ ¬ རོ -‹ རོ །" ༡"! ‹ ར -‹ „¬=, ~° 
གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧུཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་མ་ཏག་མ་ཡངས པཿ མང་མ་རུང་གས་མ་བསྐྱད འཿ སྒམ བཱ གསལ སྟོང་འཛིན་ མད ཡནཿ༔ 
དེ་ཡི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ༔ སྤྱོད་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྒོམ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཡེངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ན་ལྟ་ 
བ་དྲན༔ ཉམས་ལེན་སྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ རང་སྣང་གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད༔ དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པར་སྦྱད༔ ཅི་བདེར་སྤྱད་པས་རང་སར་གྲོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ 
རྲོཿ དེ་ལྟར་ན་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་རབ་རྣམས་ལོ་གཅག་གམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 





གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡངཿ དོན་བསྡུ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས༔ རེག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པ༔ ཅཾ་ཡང་འཚར་ཡང་རྗེས་མི་འདེད༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་རུ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་འབྱུངཿ 
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ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཞེ་ཁྲོ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར༔ འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའ་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 


ཧཱུཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ མེ་སྐྱེ་མི་འགགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འདེ་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལ་མིང་དོན་དྲུ་གུབ་པ་མེད་ཀྱིས་ཀྱངཿ མེང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་བླབ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧཾཿ རང་སེམས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤངས༔ ཧིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ས་ལེ་བ༔ དེ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་བསྟན་པ་ 

ཆས × 


ནིཿ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གསུང་ནི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཐུགས་ནི་མ་བཅོས་སལ་ལེ་བཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱལ་ཐབས་ 


༠ 


༧༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 


© 





༨༢༨. འ 


༄༅༔ སྤྱི་བླགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སམ༔ ཉམས་གོང་འཕིལ་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ མངོན་ཟེར་བའང་འདུག་པ་ཡིན་ ཏེཿ ཅའི་ཕྱིར་ ནཿ སྣང་ཤ ཉམས་དང་ཤེས་ 
ཉམས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་ཚེ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྟོག་པ་བཅོས་སྐད་བྲལ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མི་གཡོ་བ་ཆོས་སྐུ༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐྲི ག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དངཿ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འོད་སྣང་རྒྱས་པ་ལོངས་ སྐུཿ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ སྟིང་ཐཾ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལས་གུད་དུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔དཔལ་ལྡན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རང་བྱུང་གི རྒྱལ་མོས་སྟིང་གི ་བུ་གཅིག་ལས་མང་བར་མ་སྤེ ལ་བར་སླངས་ཤིག༔ དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་གྱིས་ཤེག༔ དམ་མེད་བཀའ་རྐུན་དང་དཔེ་རྐུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 


༤. ༽,. ¬ 


དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་པའི་ཁོག་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གཏེར་གཅིག་མཿ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཏོན་པ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ གཿ ༈ ཡཨོ་དགེ་ལེགས་སུ་ གྱུར་ཅིག རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ 





ཕྲེང་རྩལ། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུ་ཡཾས། །བདག་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །དབང་ཐང་རཾགས་རྒྱུད་ཆོས་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ།། །། 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ (ཨེ མནྟྷ་གྷར་པ་རོ་མ་བ་ནི༔ མ་ ཧྭ་ཀརྨ་ན་ མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
དྲུག་ལྡན་པས༔ སྔོན་ འགོའི་རིམ་པ ་ཚུལ་ བཞེན་ བྱ༔ དངོས་གཞེ ་བསྟེན་ སྒྲབ་བྱ་བ་ལ༔ ' དང་པོ་ ཕྱི་མཚམས་ བཅད་པ་ ནིཿ ཧཱཿ སྟོན་ པའི་ བཀའ ཉན་ འཇིག་ རྟེན་ འགུལཿ ཐུགས་ རྗེའི་ གགབས་ ཀྱིས་ བགེགས་༢ རིགས་ འཇོམརཿ སྤུལ་ སྐུ རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་པི་ཝང་སྒྲོག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་ 


༦ 


བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 


༧212 


2༢ 
-ྲ ༄༅༔ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བ ་བཟངཿ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར༔ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བ སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
3 སྲསཿ༔ བུ་བ་མཐར་ ཕྱིན སྐུ་མདོག་ ལྡངཿ འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་བེ ་ཅོན བསྣམས༔ བྱང་ ཕྱོགས གདོན རྣམས བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སཿ སྤྲུལ་ སྐུ་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ བཞི་ ལོ དོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་མོད་ ཀངཿ 
ཟོ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའེ ་ཕྱེར༔ བར ཆད་ འདུལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾྡ ཌཱཊ་རྣྣ ཡྲེ སཱ ་ཧཱཿ ཨོཾ་བེ ་རུ་དྷ ་ཀ་ཾ ཝེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་བྲེ བི་རྭུ་ཐྷཱཀཱ་ ་ཡྲེ་ སཱ ཧཱཿ ཨོ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌཱཱ་ཡེ སྤཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དབུལ་བར་ 


བཿ གཉིས་པ་བར་མཚམས་ བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ གུན་ ཡེ ནས་ འདུས་ མ་བྲས༔ སངས་ རྒྱས་ སེམས ཤན་ གཉེས་ སུ་མེད༔ མ་ རྟོགས་ པ་ དང་ ལོག་ པར་ རྟོག༔ ཕྱོགས་ རྟོགས་ ཡང་དག་ དོན་ མ་ རྟོགས༔ ལོག་ འདྲེན་ 
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བགེགས་དང་དམ་སྲི་རྣམས༔ འདེ་རུ་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ འདེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་དེ་རུ་སོ ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་བར་ དྲ་ཆད ག་' ལ་ནུས༔ མ་འདུག་རང་རང་ གནས་ ་སུ་དེངས༔ ཏཱཾ ་ལཊ༔ ཅེས་བརྡོད་དམིགས་པས་རྒྱང་གྲགས་འཕངཿ རང་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནསཿ གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་ རིག་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཐུ ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས༔ ལྡགས་ལ་རྡོ་ རྡེའི སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ མིག་ ལ་རྡོ་ རྡེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྡ རྡེའི སུའ་དུ 
འཁྱིལ༔ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ འོག་ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ༔ ྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གཏམས༔ རྡོརྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོན་ རླུང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པསཿ རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ ལང་ བགེགས ་མ་འདའ༔ གལ་ཏེ ཏེ་མི་ཉ ཉན་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ མང་པོའི་ནུས་ མཐབུ་ཡྲེསཿ དམ་ཉམས་ བགེགས ཀྱི་མགོ་ ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ རུ་ཁོས༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ ཀྲོ 
ཏི་ཤ ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ ཨོ་བྲར་རྭཀ རཀ ་ཧུཾཿ དེ་ནས་བཤགས་ པ་བྱ་བའི་ཡུལ༔ འོག་ མིན་ གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ དག་པར་བསམཿ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱཾ སཱ་ ཧཱཿ ར་མ་ཡ་ཇ་ཇ༔ 


ཏྱ ¬. ¬, < ༡༢།༡--བ།"ཀད ༡ཀ་།༡༽ྱ ¬" ༽ར།"བ།" ༡ ཀཀ ༡༠ ཀངའི་ར།་་ར།་ ཛ།ར།"ཀཀང་ „ ° ར༢་༡ཤ།ར། འོར བར བཀ པ། "༡༡ རོ་་།༡༽་ར༡་༡ཀ" -། ༨ ° ར་ཤང་༡ཀཀཀ་ ཿ 
༄༅༔ 2 བགཞ་ལཅར་ཡངམ་བུབ་པའཿ རང་ངམ་གསམ་རག་ངུངཿ བགཉས་སུ་བྟངས་པས་གུན་བཏགས་འབུལཿ ད་ལས་ཉན་མངས་དུག་་བུངཿ རྟང་པའ་རསྣང་པ་རགས་པར་བསརྟསཿ༔ གྒྱུ་མད་པག་ཆགས 


ངན་པའི་ལས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པ༔ ཡེ་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ན་ར་ཀཿ པྲེ་ཏ་ཀཿ ཏིར་ཡ་ཀཿ མ་ནུ་ཤ༔ དེ་ལ་ཏྲི༔ དེ་ཝ་ཨ་ལི༔ པེ་ཤདྡྷེ་ད་ཤ་ཀ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བརྡའ་སྣོ་ 
དབྱེ་བར་བྱཿ ཧཱུཾ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རཾས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་འོད་ལྔ་གསལ༔ དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


ཤི རྲོ་ཀར།འི་རོ་ཁའི་རའེ་ར་ཀཀརོ།ང རི་ཌ།་བེ་ཤ་ཊ།རལབང དེ་ནར་བརའ་ཕྲག་འཚལ་པ་ནིཿ ཇཾ .༨¬. ༠༡ ལ།༠་ཀ༡ཀ༡༡༡ཀ༽ =° ༢་འ=་རོར་།" ༡ཀ་བ།༽བབ། ཀྱ ཤཀ བ་རར་ ཛ 5 རཾ" ༡ ། © ཿ ཿ 
ཡཿ ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཐྷུ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧུཾ༔ རང་རཾག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་རྒྱུ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་མའཾ་མཆོག༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་སངས་རྒྱས་ལ༔ དུས་གསུམ 


རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་ཏུ་པྱུ་ཧོཿ པྲ་ཏུཏྩཱ་ཧོཿ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་གཟུངཿ ཛཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་དོན༔ ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་མི་དགོས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་ 
གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ལམཿ མི་འཕྲོ་མ་རྨུགས་རང་གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་དབབ་བྱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཧཱཿ 





®) „< 


ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ དག་ཊ པ་ ནས༔ཿ འགགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ཡི་ ལྷ༔ ཞི་བ ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ སྣ་ཚོགས རྣམས༔ འོག་ མིན དབྱིངས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འད ལཾ ཐྱིན་ ་ཕོབ་ ཅཾག༔ ཧཱུ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ ཚོགས ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ་ ་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སིནྡཾ་སྟེམས༔ ཕོ་བྲང་ འདི ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཤྲ བྲོ་ཀྲཾ་ཏ་དེ་ཝ་སརྦ་ དྲངན་ ཌྐཀིཾ ནི་ 
ས་མ་ཡ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཐམས ཅད་ ཡེ་ཤེས ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡཾ ཡནཿ༔ དྲི ་ཞེམ་ བདུག་ སྤོས་ ནྱ ལས་ ཊ་བྱུངཿ བཀྲག་ མདངས་ མེ་ཏོག་པཱུ་ལས་ བྱུང༔ གསལ་ བའི་མར་ 
མེ་ཨཱ་ལས་བྱུང༔ གཙང་མའི་དྲ ཆབ་གྷ་ལས་བྱུང༔ བཅུད་ ལྡན་ལྟ་ བཤོས་ནེ་ལས་བྱུངཿ སྙན ་པའི་རོལ་ མོ་ཤ་ ལས་བྱུངཿ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ པའི་རྫས༔ བཛྲ་དྷཱ་པེ ་ཧུཿ བྲ་པུའེ་ཧཱཾཿ བྲར་ཨཱ་ ལོ་ ཀེ་ ཧཱཿ བརླ་ 
གེ . བཛྲ་ནེ ལེ ཏུ་ཧུཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ བླ་སརྦ་ ཕྲྭ་ཛ་མེ ཧྷ ཧཾ རཾ་ཡཾ ཁཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ མ་ཧྭ་སརྦ པྩཨ ་རྨ ཏ་ དཧཾཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ ་མ་ །ཧཱ་བ་ཿ ལིཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བྭ་ཏེ་གཱཱ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ མ་ །ཧཱ་རྟཀཱ་ ས་ 
མྙན་མཆྟ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཨ་ཧོཿསུཀ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་དང༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ དབང་གི་དམ་རྫས་རཀྟ་གསུམཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དམ་སྲ་དམར་ 
གསུམ་དགོངས་པ་ཡིན༔ རེ རྟོག་མེད་སྤོས་ 


༦ ༦. ༦ 


ཀོཿཱཾ ཧཾཿ དཾཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱུངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་མེད་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཨ་དྷརྨཱ་དྷྟཱ་མནྟ་ལ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་རང་བུང་རྟེན 
འབྲེལ་ཏེ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེདཿ ཧཱཾ་ན་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དཱ་གསལ༔ ཱུྟདྷི་ཙིཏྟ་མཆྫ་ལ་བཛྲ་ཧཱཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྲིད་པ་ཆགས༔ ད་ལྟ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས༔ 


དེ་ཕྱིར་དངོས་འཛིན བག ཆགས སྦྱུངཿ ཨེ་ཝཾ ར་སུཾཀེ་རཾ་བྷཱཿ ཨེ་ལས་ ནམ་ མཁའ་མཐའ་དབུས་ མེདཿ ཡཾ་ལས་ རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས༔ ར་ལས་ རཀཀྟའི་ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ 


ངེ འཇིག་ ཀྱང་དེ ་ཡིས་འཇིག༔ 
ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཀེ་ལས་རི་རབ་ ལྟུན་པོ་བརྗད༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་སྟེང་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཡེ་ཤེས་ 


་ 


ཆན་པ 


སྲི་དམར་པོ་སྒྲོལ་བའེ་དུག༔ དམ་ཉམས་བགེགས་རིགས་སོ་སོར་དེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །ཏ་ དམ་སྲི །དམར་ ལོ ན་ ར་ ཀནཿ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ༔ དངོས་གཞི་སྐུ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་ འདུས མ་བྱས༔ ཐ སྙད་ ཀུན་བྲལ་དམིགས སུ་མེདཿ ངང་གིས་ བདེ་ བར་གནས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ 
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ལོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ བྷཾ ་ཤྭ་བཾ་ཤཱནྡྷེ་བྷནྡ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མཁྟ་ལ་ 
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ཐབ གྷཱ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བྷནྨ་གསར་རྙིང་རྩིག་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཅན༔ དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀ་བའི་གདན་དུ་ 
བཏངཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཙཅུགས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གཞུ་ཅན༔ ཚངས་པའི་གདུང་རིང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཞེང་ཆེན་དམར་པོ་རཾས་སུ་བྲེས༔ ཞིང་ཆུང་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་དུ་བཀྲམ༔ ཞེང་ཆེན་ལྤགས་པ་ཐོག་ལ་ 
བཀབ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་མཐོངས་ཁུང་གསལ༔ ནང་ན་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ སྟེང་ན་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས༔ ཞིང་ལྤགས་གདུགས་དང་ཤུན་གྱི་དར༔ ཙིཾཏྟའི་ཏོག་བྱས་ཆོས་ 
ཉེད་བརྡའ༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྡང༔ གློ་འབུར་རིགས་བཞིའེ་ཁ་དོག་ལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་དམར༔ དེ་ཕཡེ་ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་ 


མཁརཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན༔ རྩིག་པ་ཁ་བད་ཕྱེད་གྱེན་ཚུལ༔ བྱ་འདབ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གདུང་མགོ་སེང་མགོ་རེ་རེས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་གསུམ་བསྒྲིལ་ཆུན་འཕྱང་བྱས༔ ཅིཏྟའེ་ཕོ་ལོང་རྒྱན་དུའོ༔ 


༨ ༨. 


དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་རྒྱུ་མས་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་བཞི་སྐོ་ཁུད་ལྡན་པ་ལ༔ ཡར་ལ་འཛེག་པའི་རྟ་བབས་གཉེས༔ མར་ལ་འབབ་པའི་རྟ་བབས་གཉིས༔ སྦྲལ་གྱི 


༄༅༔ སྐྱེས་བུ་རུས་སྦལ་ཐེ མཿ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་ཞེང་གི་སྒོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེ ཐེར་བསྔམས་གཟའ་ཆེན་བྱརྐྱོདཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེདཿ བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་ཅན༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
བཞེ༔ འབར་བའི་ཝོ་ བྲང་དེ ལྟར་ གནསཿ མཐའ་ ནས་རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བྲས བསྐོར༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ནའོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ དེ་ཡི ་དབུསཿ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡ རྡེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་དང༔ ཉི་ཟླ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ སྟེང་ན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྫེས༔ དེ་སྟེང་རྒྱུ་ཡཾ་ རུཾ 
དེ་བབས༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ དང་པོ་དཀར་དམར་སྨུག་ནག་ཞལ༔ གཉིས་པ་སྔོ་ལྗང་མཐེང་བའོ༔ 
གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཞལ༔ བཞི་པ་ལྗང་ནག་མཐེང་བའོ༔ ལྔ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལ༔ དྲུག་པ་སྔོ་ལྡང་མཐིང་བའོ༔ བདུན་པ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི༔ 


གཡས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རིགས༔ གཡོན་ན་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་རིགས༔ ཐུབ་དྲུག་གཡས་གསུམ་གཡོན་ན་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་ 





¡® ) „< 


གདན་ལ་བཞུགསཿ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཧཱཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ 
དྭབུ་ནི འབྱུང་བ་ལྔ ཡེ ་མདོགཿ ཕྱག་གཡས་ དང་པོས་ཡབ་ལ་ འཁྱུདཿ གཡོན ་ལཔས་ དུང་དམར གཙོ་ལ་སྟོ་ སྟོབ༔ གཡས་ བརྒྱད་ ཁྲོ་མོ་ ཀོ ་རི་ བརྒྱད༔ གཡོན་ བརྒྱད་ སེང་ཧྭ་ཝྲ་ མེན་ བརྒྱད༔ རིན་ ལོ་ཆེ དང་ དུར་ ཁྲོད ཀཿ 
ཆར་ ཀྱས་སྐུ་ལ ལེགས པར་བརྒྱན༔ ཞབས ་བརྒྱད་ཡབ་ལ་ འབྲེལ་ སྦྱོར་ མཛདཿ བསྐལ་ པའི་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་མ་ མ་ཧྲ་ཤཾ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ ཧཱཾ ཕཊཿ མ་ ་ཧཱ་ཀྲོ ཏྭ་ཤཱ་ རི་ སཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་རོལ་པར་ 


བཞུགསཿ བྱང་སེམས་ །འོད་ ལས་ཁྲོ་བོའ བོའི་ཚོགསཿ མགར་ ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ ལྟ་བ ་ུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ བགེགས་ བརྟུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ བཏིངཿ དེ་སྟེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཡི གི ་ཧཱཾ་ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ བྲག་ འབུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ བསྐྱེདཿ དཱ་དཱུཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རཿ ཤུ རཱུ་དུཾཿ དཱུ་དཾ༔ ཧཱུཾ་དུཾ༔ ཧཱུཾ་དུཾ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾ 
ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ་མ ནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྷ་ཛཱཾ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གཱ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྦ་བིགྣཱན་བཾ་ཛཱཾ ཊ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ ཏེ་ཤཱ་རི་སཱཱཾ༔ ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ མ་མ་ཡོ་གེ་ནེ་རུ་ 





༄༅༔ ལུ་བྩོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྙི་ཧཾཿ ཨོཾ་བརྲ་ཙ ཌཱ་སརྦ དཱན་ ་ཤྱིལ་ མྱགས་ཧྲི་ཏ་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་སརྦ ་དདན་ཨ་མུ་ཀ་ཤ ཏྲུ ཏིག་ ནན་ མྱགས་ བུ རིལ་ ཧུར་ཐུ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿ རྒྱུ་ལས་ 
སྐེད་ པའི་སྔགས་ བརྗོད་ པསཿ༔ །ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྕ ལྷུན་གྱིས གྲུབ༔ བསྐལ་ པའི་མེ་རི་ ལྟར་འབར་ ནསཿ རང་ བུང་ཡེ ་ཤིས་ བྲ ཁྲོ་ཚོགས ཤརཿ ཉི མ་ དང་ནི་ ཟེར་ བཞིན་ དུཿ དང་པ་ པོ་གཙོ་བོའི་ཕྱོ་ ཕྱགས་ བཞེ་ རཿ 
ང་ལྷ་བགེགས་ ཀི་སྟེངཿ ༢༨ ཧི་རུཀཿ སྨུག་ ཞུག ཞལ་ གཅིག་ ཙྱུག་ གཉིས་ བཿ ཕྱག གཉིས་ གི པཿ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ 


ཕབ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འབར་བ་ལཿ པླདྲ་ཉི་ ཟླ་མེ ལྟ་དངཿ སྲིན་པོ་ཆླུ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ 


བྐགས་རྟངས་རྟབས་བདྲདཿ གུ་ཡ་ཀྲོ་ ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས གཉས 


རཀཱ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ ལུགས ་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ཿ ངཱ ལྡོ་རྭ་ས ་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་བེ་ཅོན་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏ ་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ཿ ནུབ་ཏུ་གུ་ཡ ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམ རཿ ཕྱག་གཉིས་པ དྲ་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 


༼1 


ང་ོ་ 


བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ ཡཀ ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ ལུགས་: ཡབ འད ་སྐུ་ལ འུ ལ༔ ཐམང ཅད་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ དེཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ལ༔ ཁྲོ་བྱ་ཏྭ་ཀཾཏ་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ དབུས་ ཀྱ་གཙོ་བོའི་ལྷ རྣམས་ག གསལ༔ དཿ ཤར་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ དཀྱིལཿ པདྨ་ཉེ་ ཟླ རུ་ཏའི་ སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་བཛརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁ་ ཊཾ རྔ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ དཔལ་ཆེན་བྷུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ བྷུདྡྷ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱྭ་རི་སྨུག༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་ 
པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཡཾ་རྩིབས་ལ་ཡོན་ཏན་སྲས༔ ཁྲོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སེར༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གསུང་གི་སྲས༔ 

དབང་ཆེན་པྲདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་པདྨ་ཏི་ར་བསྣམས༔ པདྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དམར༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ཐོགས་མེད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་ 


®) „< 


༄༅༔ཿ བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ལྡང༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་སིང་ཧ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ 
ཉར་བཅས༔ཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཾཿ རོ ལྟོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བཞིའི དབུསཿ སེར་ ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ང དཀྱིལཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེའི་ཁྲི༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཡས༔ སྡེགས་མཛུབ་མདུང་དང་བྷན་དམར་གཡོན༔ སྦྱོར་ 
ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ སྨུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་མཐེང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས༔ རཀྟའི་དྲི་སྣོམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྲེར་ནག་མདོག༔ 

ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དགྲ་སྭ་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་དུགྲ་ཧུལ་གྱོན་པ་ནི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཨུར་ཡ་དམར་པོ་དམར་ནག་མདོགཿ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ 
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ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རོ་དབྱུག་ འཁོར་ལོ་ 


བསྣམས༔ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་ལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་མཐར་བྱེད་ 
བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་སྟེང༔ གསུང་ 
མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲཾལ༔ 

གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་སྐུ་ 
ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྭཏྣ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྭྣ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་ 


པ་ 
| 


༄༅༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཚྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྡངཿ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ གཡ ས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ བ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ པདྨ་གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ གསལཿ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་ 
དྱངསཿ རྡ༨ཞྲ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡཾ དཀྱིལ པདྨ་ཉི་ཟླ་ བུ བཞེའ་ སྟེངཿ ཕྲིན ལས་རྡོ་རྗེ རི་གཞོན ན་ནུའི་སྐུ ཞྭ གསུམ་ ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ བྲ་དཿ གཡས པ་མ གཡོན་དམར་ གྱུས མཐེང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
རྩེ་ལྔ་ གཡསཿ༔ ཆེ དཔུང་འབར་པ་།་ ཊཱཾ་གཡོན༔ ཐ་མ ་གཉེས་ ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཡུམ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས འདེབས་ འཁྲིལ༔ གཡས་ འཁྱུད་ གཡོན ་པ་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ དུར་ཌ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ །བརྒྱུན༔ ཤུར་ 


ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེ རྟང་དུཿ སྲས་ མཆོག་ ཧཱ ཀི་འ ཡཿ སྨུག་ ནག་ མུར་པ་ ཐོད་ཁྲག ་ཐོགས༔ དྷུནྡརྒྱས་ འདེབས་ ཡབཔ་ལ་ འཁྲིལ༔ གཡས་ འཇུད་ གཡོན་ པ་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའ ་ཌྷི་བས་ སྟེང་ 
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དུཿ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སེར་ནག་དྲག་སྟྭ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀི་ 
ལ་ཡ§ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་མདུང་ཐུང་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཤོག་གདེངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པའོ༔ སྒོ་མ་བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་ཨེ་ཡཾ་དཀྱིལ༔ པདྲ་ཉྭཾ་ཟླ་མ་མོའི་སྟེང༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷན་ 
དམར་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཐིང༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཔལ་ཆེན་མདུན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ 
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༄༅༔ ཞནག་བཀྲག་གསལ་སྟེམ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཤུར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 


འཁོར་ལོའི་རཱཾ་བས་སྟེང་དུ༔ མ།ཁའ་ འགྲོ་སེར་ མོ་འོད་ གསལ་འབརཿ ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཉེན གསལ་: ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ བྱང་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ སྟེང་དུ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ཡང་ གསལ་ཿ གཡོཊ སཿ ཕྱག གཉིས་ རྒྱ་གམ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ར་མོ དམན་ མོ་སྒོ་མར་བཏས༔ ཐམས་ ཅད་ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཞའེ་དབུས༔ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱེལ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་ སྟེང༔ དར་དཔྱངས་ལྔ་ ཡི་གདན་ སྟེང་ 
དུཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞིམ་ཁྲོ་ཡི ་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོ: ན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དབང་གི ་ 
རྟགས༔ དར་དམར་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་ག་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དངཿ རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
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རྩིབས་སྟེ སྟང་དུཿ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཌ ཆེན པོའི་དོནཿ ཅུན གྱིས་ སུ པའི་རིག་ཿ འཛིན་ནིཿ ཞའ གཅིག་ ཧུ གཉིས་ གྲེ མདོག་ ༽ རཿ ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས་འ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟིང་དུ༔ ནྣ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དོན༔ཿ པི རྒྱ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ པའིཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ན༔ ཞལ་གཅག་རྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའཾ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ དབང་གི་ 
ཐོར་ཅོག་དར་དམར་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་མཚན་བཟུངཿ ཞབས་གཉེས་གདན་ལྔའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ སྒོ་ ་བ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་བཅསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལཿ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩེ་བས་བཞིའི་དབུས༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ ཡྲི དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ ལྟ་ཆེན་སྟེངཿ དེགས་པ་ཕྱག་ ་ན་ 


རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ དང་བརྡ་རྗྡ་པད།ཀྲླག་པསྣམསཿ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ༔ བ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའི་མགོ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་ 


༄༅ པ་སྟྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་ 
བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་དངཿ༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉེས་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་ 
ཁྲམ་ཤིང་དངཿ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གློག་དང་སེར་བ་ཐོགས༔ ཀླུ་མོ ་སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ནག༔ ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་མི་ 
མགོ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡ ཀ་མེ་དབལ་ནགཿ༔ ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་ཟངས་གྲི ་བསྣམས༔ གནད་སྦྱིན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི ་དངཿ གཡུ་ཡཾ སྤྱང་མོ་ ་ཐོགས་པའོ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུྱམས་ལ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་དངཿ སྒོ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དཾ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་ 


དབུསཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཨ ་ཡི་དཀྱིལ༔ དྲག་བགེགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དྭག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུ་གསུམ་མཐིང་ན་གནག་འཚེར་འཕྲོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད 
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ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་སྟིངཿ བ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླུ་ལྔའི་སྟིངཿ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་འདེགས༔ གཡོན ན་པས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོནཿ 
ཡབ་ཡུམ་ དུར་། ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ཤར་ ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རཱི་བས་ སྟེང་དུ༔ གཤིན་ རྗ འཆི ་བདུག་ ནག་པོ་ པོནི༔ ཕྱག་ གཉིས་ གི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གསོད་ བྱེད་ ནག་ མོ་རལ་པ་ཅནཿ ཟངས་ གི དང་ ནི་ ན་ཅཏྟ་ 
འཛིནཿ ངཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྙེ སྟེང་དུ༔ བདུད་ནག་ མེ་ཡི་ཁ་ རླངས ས་ཅནཿ ཕྱག་ གཉིས་ ཁ་ བ་ཊ་ཏི་ཤུལ་ ཐོགས༔ བདུད་ མོ་ནག་མོ་ ཁྲག་། འཐུང་མ༔ ཁྲམ ་ཤིང་དང་ན ་ཐོད་ རློན འཛིནཿ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་སྟེ རྟང་དུཿ སྲིན ་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ སྨུགཿ ཙུག ་གཉིས་ རལ་གྲི ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་རྔམས་ པའེ་ གཟུགསཿ རུག་ གཉིས་ གི་ གྲུག་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩེབས་ སྟེང་དུ༔ 
གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི ་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ་སྔོན་མོ་སྲཾ ན་མོའི་གདོངཿ ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་མི 'ལྤགས་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི ་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ལ༔ 
སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ༔ རབ་འཇིག་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམོ ད་པ་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བོ འི་གར་དགུ་ལྡན༔ གཙོ་བོ་ 
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༄༅༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཆས་བཟང་བརྒྱན༔ དམོད་པ་ 


དགྲར ས་འཇིག ་པ འི་ཆསཿ ཏཾ ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན ནཿ དེ་ཡི ་ཕྱི་རིམ་བ ར་ཏུམས་ལ༔ ༨། ར་དུ་ཀོ་ རྭེ་སེ ང་ཧ་པ རྒྱདཿ༔ ལྷོ རུ་ཕྱོགས ་སྐྱོང་མ ཐར་བྱེད་བ རྒྱདཿ༔ ནུབ་ཏུ་ཟིལ་གནོན་ཡ པ་ཡུྦམ པའ རྒྱད༔ 


བྱང་དུ་ཁྲོ་ པྱད་ཁྲ་པཔས་ ནན་སཿ ཤར་ཌྷ ཌལྷར་རྗམ་ སྨན་ མོའི་ ཚོགས༔ ལྡོ ཌྷ ཤུཔ་ རིག་ འཛིན་ མ།ཁའ་འགེའ་ གའི་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་སྡེ་དཔོན་ཉེ་ཤུ་དངཿ༔ བྱང་ཤར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དང་ ལོ་ ཀཿ རྭ རྱགས་ 


མཚམས་བསྐོརཿ དེ བཞན ་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤར་ནས་ དབུ་བཟུང་་ རིམ་པས ་བསྐོར༔ རིམ་པ་བྱདུ་ དཱ་གཅིག་བར་ཁྱམས་གནས༔ སྒོ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་གེང་ཆེན་བཞི༔ ཤར་སྒོར་ཡ་མནྟ་ ནྟ་ཀྲིཏ་ དཀརཿ 


ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྣ་ཐོགས༔ སྟག་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ལྷོ་རུཔྲ་ཛྷཱ་ཏ་ཀྲིཏ་སེར༔ ཁ་ཊཾ་དང་ནི་བྷནྣ་ཐོགས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དམར༔ ཐོདཔ་སྦྲལ་དཀྲས 


༢ 


བྷནྡྲ་ཐོགས༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་ དུ་བསྣན་ ཏ་ཀྲིཏ་ལྗངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྷནྡྲ་ ཐོགས༔ སྤྱང་ གདོང་ ལྡང་མོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ན༔ སྒོ་སྲུང་བཞེ་བཞེ་གནས་ 
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པའོ༔ ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་° རིའི་ ནང་བསྐོར་ ལ༔ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དང༔ མཁའ་ འགྲོ ་སུམ་ཧཅུ་རྩ་ ཧཱ་གཉིས་ དངཿ སྐྱེས་ སྭ་བུ་གིང་ཆེན ་བཅོ ་བརྒྱད་དང༔ ལང་ ཀའི་ དུར་། ཁྲོད་ བདག་ ལོ་ ་དངཿ མ ་མོ་ བདུན་དང་ སྲིང་མོ་ ་བཞེ༔ 
འབར་མ་བརྒྱད་དང་ ཞིང་སྐྱོང་དངཿ ལོ་ ་ཉ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ དངཿ འབུམ ཕྲག་ ཡངས་པའི མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག མཚན་ རྒྱན རྣམས་ ཀུན༔ མ ་འདྲེས་ཡོངས་སྲ་ རྔོགས ་པར་ གསལཿ ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


བྱ༔ ཧཱཿ རང་ བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀཿ མཐུ་རུལ ་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས ་བུའེ ་ཕྱིར༔ འོག་ མིན ཡྲེ ཤེས་ ཆེན ལོ ནསཿ༔ རིགས ཀྱི་བདག་ ལོས་ དབང་བསྐུར་༢ རོ༔ ཨོ་ ཧཱ ཧྭ ཧཱཿ ཨཿ ཨ་ བྷཾ ཏིཉུ་ཧཱཾ དེ་ནས་རང་བཞིན་སྦྱན་ 
དངས་ཏེ༔ ཧྱ འོག་ མིན་ ཡྲི ་ཤིས་ གཞལ་། ཡས་ནས༔ ཞི ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ དངཿ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས རྣམས༔ འགྲོ་ དྲུག་ རེམས་ ཅན་ དོན་ མཛད་ ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ དྲ ཏཱུཿ མ་ཧྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ ་ཧྱ་ཧི ཛཿ ཿཧཱཾ་ཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཕྲ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཛཾཿཛཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྟ་ལ་བསྟེམས༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་གི་བཀའ་བཞིན་བསྐེད་པའི་ལྟ༔ དབྱིངས་ ཞུ རྦ 
དངས་ (ཡེ ཤིས་ལྷ ལྔ༔ ལོ་ བྦང་དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར༔ གཉེས་ མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ར་མ་ཡ༔ ཨཊ་ བཱེ་ཤ་ (ཌེ ཏཾ སྙན༔ དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཡེ་ཤེས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ ཆས་ དཔྱིངས་ སྐྱ 


༤༽ 
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༄༅༔ མེད་དག་པ་ལསཿ འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏེཏྩ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ སྒྲབ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ [ཚོགས་ནི༔ ཿ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རྔམ་ བརྗིད་ཆེ༔ དབུ་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་གླངས་ལས་འདས༔ ཐམས ཅད་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་དོན༔ མ་ཧཱ་མུཏུ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཚོཿ གས་ གོ སྒྲེ་ར་རིན ་ལོའེ འི་སྒྲ་ལ་སྙན་ པའི་ གདངས༔ འོག་ མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ མཆོད་ པ་འབུལཿ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛཱཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་དྭཱཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ པྱུ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་ གཤི ཤེགས་མཆོདཿ དྲི་ཞིམ་ སྤོས་ རྣམས: ཤངས་ ལ་འབུལ༔ 
ཏོག་མཛེས་པ་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་ བའི་སྒྲོན ་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའི་དྲ ་ཆབ་ སྐུ་ལ ་འབུལ༔ བཅུད་ལྡན ལྷ་ང བཤོས་ ལྡགས' ལ་འབུལཿ སྟན་པ ལ་མོ་སྙན ལ་འབུལཿ ཨོཾ་པ་ ན་ལེཿ པེ་ ནུ་སུ་ར་ ཏོཿ 
པུ་པ་ར་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྣིྡཾ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ཨྲོ་ཤཱི་ར་ག་བཛྲ་དྷཱ་པེ་དྷཱ༔ ཨོཾ ཤྭ ་ར་ག་བཛྲ་ པའེ ཨོཾ་ ་ ་ར་ག་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧུ ཨོཾ་ཤ ་ར ང་ག་ཿ ་བཛྲ་ གནྡེ་གྷཾ གྱན༔ ཤི་ར ་ག་བ དྲ་ནེ་ལི ་ཏ་ཨཱཿ ཨོོ་ཤྲཾ་ར་ག་བ རྲ་གིར་ཏི་ཧེ ཧིཿ 
དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ ་སྤྱར་ བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས གྲུབ པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ༔ དུག་ 
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ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་ 
མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སྤར་པྙཅུ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དང་པོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སྤར་པའྟཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ 
བདུད་འཇོམས་སོགས། །རེག་འཛིན་རིག་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཿཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སྤར་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་དང། །རྡོ་རྗེའ་མཚན་ཅན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའཾ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
ཨོ་ན་མཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སྤར་པྙཱཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཚན། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་སོགས། །བཀའ་བབ་ལུང་ཐོབ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་ 


༄༅༔ བདུད་རྩིའེ་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏུ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་དང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་ 
སྤུལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །རྩ་བ་བ རྒྱད་པའི་བླ་ཊ ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཿསྤར་ཏ་ བཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩུཨ་མྲཾ་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 

སྟོབས་ ལྡན་ དཔའ་ བོ་ ཕྱག་ རྡོར་ཊ ནོར་བུ་དང་། །ཨ་ ས་ཏིའི་རྣལ་ འབྱོར་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །རིག་ པ་ འཛིན་ པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ སོགས། །གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་ ་རྣལ་ འབྱོར་བརྒྱུད་པ་ '་ལ། །རྣམ་ དག་ བདུད་ཊ རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿ ཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སརྦ ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ པདྨ དབང་ ཕྱུག་ ཕྲིན་ལས་དབང་པོའེ་ སྡེ། །ཁམས་ གསུམ ་ཟིལ་གནོན་ནམ་ མཁའ་ ཀློང་ཡངས དང་། །བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་བའེ མུ་གུ་སོགས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་བརྒྱུད་ པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ ཐུགས་རྗེས་བརྩེརཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ཆ བརྒྱུད་པ་ཁ་སྐོང་ངོ་། གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས ་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རོལ་གར་ཅན། །དིན་ཅན་བླ་མ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ར ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ཿ ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེའེ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ བའི་བྱེད་པོ་མཆོག །མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའེ། ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་ཿ བུགས་རྗེས་བརྩེར་ཿ ཨོ་ན་མཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཿ 
ཧཱཿ དུས་གསུམ སངས་རྒྱ་ ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྔམ་ 
བརྗིད་སྐུ་ལས་ཤར་བའི་སྲས༔ འཇམ་དཔལ་ པ་སྐུཡི་ལ ཚོགས ་དངཿ སྒྲ་སྟན་ གསུང་ལས་ཤར་ བའི་སྲས༔ པཾ ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྙེར་དགོངས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ཤར་བའི་སྲས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཤར་བའི་སྲས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོ ངས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་མཛད་པའིཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ རིག་པ་མཐ ར་ཕྱིན་གྲུབ་ 
པ་ཐོབཿ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ 


༄༅༔ པའིཿ ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ ་ཚོགས དངཿ བསྟན ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ མཛད ་པའེ༔ དམོད་པ པ་དག ་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་ དགུ་ བདུད་རྩིའི་ མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་ རྗེས་ཏ བརྙེར་ དགོངས་ དངོས་གྲབ་ 

ན། ཧཱ ་སརྦ པཉུ་ཨ་མ མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྲིད གསུམ ་གདུག་པ་ འདུལ་ན མཛད ་པའེཿ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱུང་གཾ ལྟ་ ཚོགས ལཿ རྣམ་ དག་ བདུད་ རིའི འེ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ དུག་ གསུམ་འ ་འཇོམས་པའི དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ 

སྤར་པྭའཱཿཨ ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ དམ་ ཚིག་ དབང་གི གྲོགས ་མཛད་ པའི༔ ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ བཀའ་བཞེན ་བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས ་མཛོད་ཅ ཅགཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའཱ་ 

ཨ་ལཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངཿ༔ ཧཱུཾ སྒྲབ་པ་ པ་ཆེན་ ལོ ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀཿ ལྷ་རྣམས་ མཉེས་ཏེ་ ཡིག་ འབུ་བ གསུམ༔ བདུད་ རྩིའི་ ནང་ དུ་བབས་ པ་ལསཿ བླངས་པས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཨོ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾཿ ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷ་ ཨོཾཿ ལྐ ་སིརྡྷི་ དྣཾ་ཨཱཿ ཅྟཏ་སདྣྷ ་ཧུཿ རྔར་སྨིརྣཾ ྡི་ྲིཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་གསང་སྨན་འབུལ༔ ཧཱཿ བདུད་རྩེ ་ཆེན ་ལོ་ རོ་བརྒྱ་ ལྡན༔ ལྡགས་ལ་བདུད་ རྩི་ འདེ ་ལུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ 
ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 


སྐགསུང་བུགས མཆོག་ མཉེས་ པར པ་མཛོདཿ མ་ ཧྭ་སྦ པཅུཨ ་ར "ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 





¡® ) „< 


ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧ༔ དེ་ནས་རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྟཀ་མ་ཆགས་པྲདའི་མདོག༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་ འདེ་གསོལ་ལཿ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་ 


བསྙན་དྭ་གསོལ༔ མ་ཧ་རཀྟ་།ཁཱ་ཧེ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ ཧཱཾ༔ ཡབ་རྣམས་ཐཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་འཆར་བའེ་གཞེ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པྲས་པབདེ་བ་རྒསཿ བདེ་ཆེན་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ༔ 
རྟན་དུགསའཿ མགཧཱ་རྟཏ།ཏྭཧཿ །དེདང ༔ཿ ཡང ཤྱང་བརྟཿ བུམནྣམས་ཤ གཞཿ གཉསམད ད་བྱ་རུསཿ བད་ཚན་ཅུག་རྐྱ་ཚན་པའ་ངངཿ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པླད་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧཱཾ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བརྟས་པའི་རཱུ་ཏུ་ཡིན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ང་བདག་མེད་པར་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ༔ པྲ་བན་ཅཀྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧུཾ་ཨ་ཡཾ་སྦྲ་ར་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ཧུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ 


༣ ༨ ༤ 


ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ནིཿ མི་གཡོ་མི་འགག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྐུ་ནཾ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གསུང་ནེ་མི་འགག་རིག་པའི་གསུངཿ ཐུགས་ནེ་འགྱུར་མེད་གསལ་ལ་དངས༔ 


ཡོན་ཏན་རང་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བདུད་བཞེ་འཇོམས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༤༤ 
༤༤ 


༄༅༔ སྭ་ཧཱཿ ན་མ་ཧྲི་ཏ་ཡ༔ དེ་ནས་འཇབ་ཏུ་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིར་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དབུ་རྒྱན་ནང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དངཿ རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ མཱ་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་སྐྱོར༔ སྲས་མཆོག་ 
སེམས་དཔའ་སེ རམརས་མར་བཅས༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲི ལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུ ལྩུན་སྡུག་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དབུ་རྒྱན་ཅོ' ད་པན་ལྲེ ང་བ་དངཿ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱུན་ 
སེ་མོ་དོཿ རིན་ཆེན་དར་དཔྱང་ཆས རྣམས་ རྫོགས༔ སྐུ ་ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་ ལྡན༔ གསུང་ན ཡང་སྙིང་སྔགས ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བུགས ནི རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་གསལ༔ འཛབ་ཀྱིས་ ་་སྐུ་གསུང་ ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ༔ སྤྲོས པྲས་ སྟོང 
གསུམ་སྐུ་ཡཾས་གང༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱོན སྔགས་ འབུག་ ལྡིརཿ བསྡུས་ པས་ཆོས་ཉེད་མཁའ་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོ མཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི གཏང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ རྷཱ་ན་པཉྩས་ ཏ་ཀྲེ ཏ་མཱ་ནཱ་ ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ རྷཱ་ན་དྷརྟུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
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ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་པའུཿཨ ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པུུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ 
མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟེངཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ གཉེས་ 
མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇཾགས་སུ་རུང༔ རྒོད་དང་གཤེ དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནེ་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊཿཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ ཧཱཾ་གིས་བསྡུ་ན་ཐིག་ལེར་འདུས༔ འདེ་ན་རང་རིག་རྩ་བའི་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ མུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊཿ བྱྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གཅིག༔ 
བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ སྟོང་སྟོང་ཚིག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་ 


༄༅༔ཿ བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་ད དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཱྭ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་ 


ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཅཾ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཨོ ཨོ་ཨཱ་ཙྫུང་པ ་ཏ་ ལིཿ ཀྲོ ་ཏ་ནི༔ སྤར་དྲ་ཕམ་ བི་ཤྭ 'དྷན་ ཡྲེ ས་ཧཱཿ རཾ་ཤཾ་ །རཾ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས༔ སྐྱན་འདྲེན་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ 
བྱཿ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ ཆེས་ དབྱིངས་ ཁོ ་པང་ ཞནསཿ ཞཾ་ ཁྲོ ༢པ་འབྱསསྒལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ དངཿ ཇས ཆེན་ ཀའ བྱར རྒྱད་ཧྷ ཚོགས ནྣམས༔ བདག་ གི་ མོས་ པས་ ཕྱི འདྲེན་ ནོཿ དང་པོ་ འཁོར་ འདས་ གཞེ་ གཅིག་ ལཔསཿ༔ ད་ རྟ་ 


སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ལ༔ ཐུ ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱ་ཧེ༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གསུམ་དུ་སྨོ༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བར་པ་བཤགས༔ 


བ་མ་སྟབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དངཿ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསུང་ན་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྲེད་ཆགས་འདུལ་མཛད་མངོན་རྫོགས་དཔལ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེ་སྡྣང་འདུལ་མཛད་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ 
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དྲག་ བགེགས་ ་འདུལ་ མཛད དྲག་ ་སྔགས་ལྷ༔ གདུག་པའ འི་ཚོགས་ ་འཇོམས་ ཁྱུང་གི་ལྟ 'ལཱཿ བཀའ་ ཉན་དམ ཅན ་སུང་མའེ་ཚོགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད ་ལྷ་ ཚོགས ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏུ བྩོ་དྷེ་ལཾ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་བ་ ལྟིང་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧེ༔ ཱུཾ༔ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ དམ་ཆིག་ལཿ༔ ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བ་ མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་གྷ་ ན་ཅྭཀྲ་པུུ་ཛ་།ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ཧེ་ རུཀཿ དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 


འཁོལ༔ཿ ང་ལས་ཆེ་བཙན་ སུ་ཡང་མེད༔ ཧཱ་ཧཱ དུ་ཛཱཾ་ཧཱུཾཿ དཱུ་དཱ་དཱཾཿ ྦ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ བཞེངས༔ ཞེ་རྒྱས་ དབང་དང་དྲག་ ལོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲབ་ 
ངི རྣེ་ཡཾ ་ཛཿ རཿ འགུགས ་ལར་ བྱིད་ཿ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ འཇིག་ རྟེན་ར ༢བ་ཏུ་ ཁེངསཿ དྲག་ 
བགེགས ་གདུག་ པའི རྣམ ་ཤིས་ ཁུག༔ འཆེང་བར ་བྱེད་ པའེ ཞགས་པ་མས༔ གཟུགས་དང་རྣམ ་ཤིས་ མྱུར་ དུ་ཆིངསཿ བསྡོམ་ ལར་ བྱེད་ པའི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ མསཿ རྣམ ་ཤིས་ འཆུག་དབང་ མེད་ ལར་ གྱིས༔ སྱོས་ བྱེད་ ལྡང་ 
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པར་མཛོད༔ ཤྟཾ་པཱཏ་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཐ་མ་ནཿ 
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༄༅༔ ནག་དིལ་བུ་མས༔ དགུ་བགེགས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ རྡཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྙྷེ་ཧོཿ ཛཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ 
ལོཔ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་ཚལ་པ ར་གཏུབས༔ཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ ར་བྲོསཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀོ་ཏ་པླདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་བ རྲ་ཀི་ ལྲི་ ཀི་ (5! ཧྭ་ཡ ཀཱ་ཀ་ ལ་རུ་པ་ ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ཚཾ་ ཧཱ་ཕཊཿ དུ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་ ཤ་ཏཱཾ་ 
ཏུག་ནན་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦླད༔ ཚལ་པར་གཏུབས་ཏེ་དབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞལ་ག སུམ་དྲག་པོའི་ཞལ་གདོངས་ཤ གཿ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཀག་པའི་ཕྱིར༔ 

དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ འདིཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ སྟེཉ ཁྲག་ འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཤ ནི ་དབུས་མཐེང་རྔམས་ལ་འབུལ༔ ཁྲག་ ནཾ ་གཡོན་དམར་ ་གཤེ་ ལ་འབུལ༔ རུས་པ་གཡས་དཀར་ 
ཞུ ལ་འབུལཿ དུག་ གྱམ དབྱིངས་སུ་དག་ པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཏཱཾ་རཱ་ཏྲ་པྲ བྷན་ཅཀྲ་ ཧཾ ཕཊཿ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཏི་ ཛཾ ཨ་ཡཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ ཧུ་ཕཊ༔ མ་ཧཱམཾ་ས་ རྟལ་ཀེ་ནི་རི་ཏཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྙིགས་མ་འདི༔ ཤ་ན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོ་ཞེག་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཁྲག་ནི་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལྕིབ་ལྕིབ་འཐུང་ཞིག་མ་མོ་རྣམས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧུམ་ཧྲུམ་ 
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འཆོས་ཤིག་ གིང་ཆེན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ བཀའ་བརྒྱད་] ་ཀིཿ འཁོར་ ་དུ་གཏོགས ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ འདི གསོལ་ ལཿ བསྟན་ ་པའི ་དྲག་ བགེགས མུར་ དུསྒྲལ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ དགྲ་ 
བགེགས 'ཀྱི་ཤ རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ ཧཱ་མཾ་ས རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏོ་ཁྭ་ཧི དེ་ལྟར་བསྟབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདག །དང་རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན ་དངཿ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས༔ མ་ ཧུ 
མཾ་ས་གསོལ་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་འདུས་ཤོག༔ ཞལ་ཟས་མང་པོ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་ཁྲོ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཐོབ་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབ་ནས་ཀྱང༔ རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཨུ་ཏིཏྷ་བཛྲ་ཨ་ཇྷིངྱ་ས་མུའྟ་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ བྷྱོ་བྷྱོ 
བྩོཿ ཨེ་ཨ་རལླཾ་ཛཿཛཿ ཧཱཾ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་བསྐང་དུ༔ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་རཾམ་གྱིས་མེ་དབྱེ་རྒྱུཿ རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མེ་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་འབྲས་གཅཾག༔ འོག་མེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅༔ ནཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དངཿ སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ ་མཆོད་ གཏོར་འབུལ༔ཿ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ བཞིའ་ སྒོ་ཆོད་ལ༔ ཡེ ཤིས་ གསལ་ བའི་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ དེ་ 
ནས་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ཨོཾ ཨོ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿ ཨ་བཱེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཧཱཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ལྷག་ སྡུད་ནིཾ༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ་ ་ཉེ ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་ བུ་ གིང་ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད་དངཿ མཁའ་ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ུ་རྩ་བཞེ་དང༔ ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཤུགས་ལ་འགྲོ༔ གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས༔ གོས་སུ་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཟས་སུ་དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ཟ༔ སྣོད་དུ་ ཧ་དམར་བཀང་ཐོགས༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་དམར་ལ་འབུངཿ ཤ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཤཱ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་° བཞེན་དུཿ གསང་སྔགས་བསྟུན་པ་ ཁྱོད ཀྱིས་ 
སྲུངས༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ མ་མ་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ངཾ་ས་མཾ་ས༔ རུ་དྷི་ར༔ ཙི་བཾ་ཕཾ༔ ཡཀྟ་ན༔ ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟཿ 
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གྲོཾ་ཧྷ་ཁཱ་ཧཾ༔ བྷུ་ཛཿཧོཿ པི་པ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཏྲཾ་ཀ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་སྟེཿ བྷོ༔ ཉོན་ཏ ག་སྣང་སྲིད་ལྷ མ་སྲིན༔ གསོན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་སྡེ་མ་བརྒྱད༔ གཏོར་མ་ཡོང་ངོ་གཏོར་ལམ་ཕྱེ༔ རཀྟ་ཡོང་ངོ་དམར་ 
ལམ་ཕྱེ༔ ཕུར་པ་ཡོང་ངོ་དབལ་ལམ་ཕྱེ༔ ཡུངས་ཀར་ཡོང་ངོ་ཐུན་ལམ་ཕྱེ༔ བྷྱོཿ ག གཏོར་ ལར སྟེང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་འདོནཿ གཏོར་ལམ་སྟེང་དུ་མི་འདོན་དུ༔ གོང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་ 


གཏོར་ ལམ་ ལྱེཿ ད་ནི ་གཏོར་ ལམ་ འོག ཏུ་བསྟནཿ༔ གཏོར་ ལམ་ འོག་ཏུ་མི བསྟན་ དུཿ བཀའ་ཡི་ཿ ལམ་ལཁབ་ སྦྱིན་ པར་ གཏོངཿ༔ དེ་ཕྱིར བཀའ་ཡཾ ་གཏོར་ ལམ་ ལྱེཿ ད་ ནི་ གཏོར་ ལམ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྟན༔ གཏོར་ ལམ་ 
ཕྱོགས ་བཅུར་ རི བསྟན ་དཱུཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ལ་ཐམས་ཅད དུཿ དེ་ཕྱིར་ བཀའ་ཡི ་གཏོར་ ལམ་ ཁྱེཿ བྱོཿ གཟུ་དང་ དཔང་དུ་དཀོན ་མཆོག་ བཞུགསཿ༔ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ དཔང་ མཛོད་ཅིགཿ༔ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ མཐུ་ རྩལ་སྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་གསེ ར་སྐྱེམས་བ ཞེས༔ ཟོར་ལྔ་པ་ ཕྱེས་ ལ་དམག་ སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་མ རཚམང་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་དངཿ སྟེང་ལྷ་འོག་ ཀླྭ་བར་ ཀྱི 


གཉན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམས་ཤིག༔ བར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟུར་འཚལ༔ དྲག་པོའི་ 
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༄༅༔ ཟོར་ལ་དམག་ དཔུང་བསྐྱེད༔ ཊཾ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་བསྐུལ་འདི་བྱའོ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་ མིན་ཚེ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་རྫོགས་ དངཿ སྒྲུབ་ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ ལྟ་ ཚོགས རྣམས༔ ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་ གནས ་འདེར་ གཤེགས༔ དྲག་ པོ་ཟོར་གྱི་ ཕྲིན ་ལར་ མཛོདཿ༔ ཧཱཿ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དང༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ དྲག་ པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧུ ང་ན ནི་བདེ་ ཤིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་འོ་ ར་བཅས་དངཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ཕུངས་སེ་ཕུངཿ ཞུ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་ སི་ལི་ལཾ༔ 

དཔའ་བོའི་མདའ་འཕེ ན་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེངཿ དཔ འ་མོའི་འདུལ་ཐབས་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དར ྱི་ ཀི་རུ་མཚོན་ལྕ ལ་བར་བ ་ལྷབཿ མཚོན་ རྩེ་ལུར་རྩེ་རངས་སེ་རངཿ ཡུངས་ཀར་རྦབ་ འགྲིལ་ ཤ་ར་རཿ ཚེ་ཡི་ མདའ་ཐུན་ཏ་ལ་ 
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དོན་རྣམས་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ མ་མཿ །བ་ཁཿ ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏ་ཏཿ ཏེ་ཏེཿ མཱཾ་ས་རྟཀ་བ་ལྟིང་པྙའཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅༔ དགོངས་ སུ་གསོལཿ འདིར་བཞུགས རིག་ འཛིན བདག ་ཅག་རྣམས༔ སྨིན གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱིས རྒྱུད སྦྱངས་ ཤིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་ སྒྲབ རྣམ་ བཞི་ མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུ ་པ་ཡི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཡིད་བཞིན་ གཏེརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ ཧཱུ་ཨཱ ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་ སུུལ་ དང་སྩོལ་ བར་མི་དམིགས་ཀྱངཿ བདེ་ 
གཤེགས རྒྱལ ་བ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ ཚོགས་ ་ལམ་ སྦྱོར ལམ་གནས་པའེ་རིག་ འཛིན་ དངཿ བདེ་ གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས 'རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་ བཞེས་ ལྟར༔ སྒྲབ་ མཆོག་ ཆི 
བདག ་འཾ སྔོ གྱིསྒོན ་ལམ་མཐུས༔ ཆེ་དང་ཆོས་ ་དང་ལས་ བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ དངཿ རྐང་མགྱོགས མིག་༔ སྨན་རིལ་ལུ་མཁའ་སྦྱོད་དངཿ སྲིད དང་ཟས ་ནོར་མཐུ་རྩལ་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ དང་པོ་ ˆ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་བཀྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་དགུ༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ སཱར་ཡང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་མཾཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉཿ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩ཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ལ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།ཌ་ས་ཧ་ཀཱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུཿ ཛཾ་ཧཱཾཿ ལཾ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨིཿ ཨོཾ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ོ་ འགྲུབ་ པར་གྱུར་ ཅིག་ སཱ ཧཱཿ ཧཱཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུས་བཏབ་ནས༔ བདེན་པ་དའེ རཿ མེད་ ལྟ་ སྤྱད་ཟུང་ འབྲེ ཐལ་ཏེཿ རྒྱུན་དུ འགྲོ་བ་ 


ˆ 


འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོཿ ཨོཾཨཱཿཧུཾཿབཛྲ་ཧྲཾཿཨཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐཿ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ 


བྲ ༦). ༦ 


པརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོངཿ ཙཾ བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ཡ་ཀྭཀ་ཅི་ཧཱུ་ཛྷཱཾཿ དེ་ནས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 


༢ ༧ ་་ད ད་མོ 


རྫོགར དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བཀའ བསངྦ་སད་ ད་དུ་བྱུང་བའི དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ༔ དེར སྒབ་ དཔོན ་གཉེན ་ཀྱིས་ དབ་བཟུངནསཿ རྒྱལ་ བའ གདུངཔསང་ མཆེད་ དང་ཅུམ་ དའ ནྣམསཿ ཞུམ ་ཞིག་༔ བྱང་ཆུཔ་ སྙིང་པོར་ ཞུགས 


༤ ༨ ༨༤ 


པའི་ཆེཿ འཁོར་ བའི གཡང་ས་ ཆེན པོར་མི་གཏོང་ཞིངཿ གཅོང་རོང་མུན ་པའི གནས་ སྲམ ཧསྩ་ཤགཿ གྱ བའི་ ཟངས་།ཁང་ ཞུང དུ་མི ལྟུང་ཞིངཿ བགཅན་ གཟན་ བགདུག་ པའི་ འེ རྐད འེ སྒྲོག ཅིངཿ མཆོན་ ཁི ཧརྣོན་ ལོའི་ 


དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ ཆེ་རབས་ འད དི་དང་ཚེ་བརྒྱུད་ ཐམས ༄ད་དུཿ ཞེ་ སྡང་དབང་གེས་ དམྱལ་ པར་ ལྟུང་སྲེད་ན༔ རྒྱལ་ བའི་ བཐུགས་ རྗེས་ ཆ་གང་ སྡུག་ བྣསྔལ་ སྐྱོབས༔ སེར་ སྣའེ་དབང་ གེས་ ཡི་ དྭགས་ སྐྱེ་སྲིད་ ནཿ 
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༄༅༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་བ་སོལ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམ་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་འཁྱམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣོལ༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྟར་སྐྱེས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
རྗེས་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྷུང་སྲིད་ན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དེན་ཆེ་བ་དང༔ དམ་ཚིག་གཅག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 


དངཿ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ བརྒྱུད་ལམ་འདེ་ཡི་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱཾས༔ ས་བྱཅུ་ 


འདས་ཏེ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་བསྐྲན་ས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས༔ རྡོར་སེམས་སྦྱི་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའེ་ 
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ས་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས༔ རྕོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་ 
སྐུཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁུབ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སོགས༔ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡོན་ཏན་མུར་འགྲུབ་དཔལ༔ ཡིད་བཞེན་རེན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡི་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྒོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འགག་མེད་པདྨ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡང་དག་ 
ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཕུར་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ མ་ཚོགས་ལས་ལ་འཁོལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་ 


=° 
༤ 
མམ 


༄༅༔ཿ བཞི་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཏུ་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་སྣང་སྲིད་སྲོག་བདག་དཔལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ སྦར་སྨིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཿ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིངཿ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 


སྣང་བ་རྫོགས་སོ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུཅན་གྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 35༔ཧྱ ]ཏཿརྟ 
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༄༅༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་ རྫོགས་ཀྱི་བསྟོ། ད་ བྱང་བཀོལ་བ ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ། བྷ 


གོང་ས་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད། 
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༄༅༔ཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་བསྟན༔ བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་སྲས༔ སྤུལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བདེ་ག ཤེགས་དགོངས་འདུས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ 


མཐར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམ་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༢༨༨༨ ༩ ༨༤ ལ་བ 


‰ ༨ ༨༤ ༨༤༤ ༢༨ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རེགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྒོ་མར་ 
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༄༅༔ བཅརཿ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྐུ་ལྔ་སྦྱོར་དང་ དུག་ 
ལྔ་སྒྲོལ་ཡུམ་འའྲ (° གཤེད་བཞ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གིང་བདུད་སྒོ་བཞི་ཕྲ་མེན་བསྐོར༔ རབ་བརྗེད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་སྲས༔ ཕྲ་མེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་སྒོ་མར་བཅས༔ 
གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་མཉེས་མཛད་འཁོར་ལོ་རྐྱས་འདེབས་ 
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འཁྲིལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཟ་གསོད་མ་ཚོགས་མིང་པོ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཆེན་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ བཅྲོམ་ ལྡན་ 


༣ བྱ ༨ ༨༤ ༨: = 


དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུཁ་འབྲིལ༔ རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྲས༔ ཡི་ཤིས་རྗེ་མོ་སྨན་མོ་སྒོ་མར་བཅས༔ ལས་ཀྱི་བདག་མོ་རྗོད་གཏོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མ་མོ་ཡོངས་ 


༣. ༨༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


རྫོགས་ལྷ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཆཚའ། ་བསྟོད༔ རྩུ བདེ གཤིགས ་རིག་ འཇན་ད ་རྗེ་དྲག་ ལོ་ལྭལ༔ རི ་དམིགས་རྡོ་ ་རྗེ ་ཕག་ མོ །གསང་ཡུམ ་འཁྲེལ༔ ཐུ ཐུགས་སྲས་ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞི་ སྒྲབ་ ཆེན བརྒྱད༔ དཔའ་ བོ དཔའ་མ་སྒ་སྐྱང་སླང་ 


མར་བཅསཿ རྒྱུད ལུང་ མན་ ངག་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་ འཛིནཿ རིག་ཊ འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་བཟད་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲི ད་པ་སྤྱི་འདུལ་ ཡུམ་མཆོག་ 


འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དང་བཅས༔ཿ སྡེ་དང་ དཔོན ་བཅས་སྟོ་སྐྱོང་དྲེ གས་ ་པའ་ འི་ཚོགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཅཾ་བཅོལ་བསྒྲབ༔ དེགས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ 
མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཀུན་སྒྲོལ་འབྱུང་ བའི་མངའ་བདག་ཡུམ་མཆོག་འཁྲིལ༔ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ དམ་ ཚིག་དབང་གི་བསྟན་ སྲུང་མངའ་བདག་ཚོགས༔ 
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༧ ༄༅༔ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་ངར་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱན་སྔ་རུ༔ དམ་མནོས་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ 
བཀའ་སྩལ་གཉེར་གཏད་རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱེ་བདགཿ མ་ལྟར་བྱམས་ཤང་སྲཾང་ལྟར་གདུང་སེམས་བསྐེདཿ དགུལ་འབར་མཚན་འཛནྷ་ནལ་འབྱེར་ཡངས་ལ་སྐྱེབ༔ བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་དོན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཕྱིར་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུ་དྲུང་ལྷ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་པའི༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དུས་བཞིར་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ བསྟོད་བྱང་བཀོལ་པ་གྫིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


༧༅༽ 
ཟས 
--21] 


མ་མམ 
མ་མམ 
མ་མམ 





༄༅༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛབ་བྱང་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐེིང་ནག་གྲ་གསུམ་ 
འབར་པ་ལ༔ཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གདན༔ བབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདདྨའི་གེ་སར་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ གཉིས་མེད་ 
རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་ག ཤི་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞེ་བའེ་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ 


༦ 


ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོ་ གཿ ཐུགས་ནེ ་མི ་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་ག སུམ་གངཿ ཧཱཾ་གིས་བསྡུས་ན་ཐཾ ག་ལེར་འདུཿ འདི་ནི ་རང་ཉི དྭ་ཚ་བའི་ལྟ༔ 
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ལྒ ༄༅༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲབ་བར་ད་འབད་དེ་བསྒྲབ༔ གྲབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲབ་སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ མོཾ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ 
¦ _༄༅༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད གྲུབ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའི་ཆེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤ 

ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ ནྱ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གཏིག༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ སྟོང་སྟོང་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་རྐྱལ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླ་ 
གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ རཱ་ཏུ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་སྟེང༔ཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་ 
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རེ་མཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞེ་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོ་ གཿ ཐུགས་ན ་མི ་གཡོ་ཆོས་ཉད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ ཧཱཾ་གིས་བསྡུས་ན་ཐི ག་ལེར་འདུཿ འདི་ནི་རང་ཉིད་རྩ་ 


༦ བཀར" ང་༡ཀ་མེ་ང་འརི་ ག་མོ བཀག བ་རབ ༡ ཀར ལེབ རཀ (¬ -=-བ-=༡༨༤༨20༦ ༠2༨ བབ 2༡ར"་ཀག་ ར་རོ ༠ ལོའ ༤༡" ༤2 ཚི -ཤ༡-ཆེ ༡ ཀཀ "རང་ར རབ་བ ད་ཀར 
བའ་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅང་བསྒམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་ད་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའ་ཚེ་ན་རང་ཉེད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངེས་གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རྭལུཧུ་བྷྱོ་ཧྱུཿ་ ཡང་དག་ཡངས་རྫེགས་སྤྱན་འདྲན་གཤེགས༔ 
ཕྱ་ནང་གསང་བའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྙོལ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 


ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་བསྟོལ་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ 


ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་ 
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༄༅༔ ལཔའི་ སྐུ་ལ ཞེ ་བའེ ཐུགས༔ གར་ དགུ་ལྡན་ པ་ པི ཁོ་བོའི གཟུགསཿ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གསུང་ནེ ་དག་ ལོའི་ངར་ ལྡན་ སྒྲོག༔ ཐུགས་ ནི་ མི་ གཡོ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ངངཿ ཕཊ་ ཀྱིས་ སྤྲོས་ང པས་ སྟོང་ གསུམ་ 
གངཿ ཧཱཾ་གིས་ བསྡུས་ན ་ཐིག་ ལེར་འདུ༔ འདེ་ནཾ ་རང་ཉིད་རྩ་ བའ ་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་ དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའ འི་ཚེ་ན་ རང་ཉིད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ ཉེད་དུ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ 
ཏེ་ཀ་ཡ་མ ནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོ ོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ འབྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ 


མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས་( ་འཁོར་ལོའ གཞལ ་ཡར་ ཁངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ ཀླ་བརྒྱད་ལོ་མོ་བརྫེས་པའི་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉཾ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ༔ ནཾ ཆུགས་ ་པདྨའི་གེ ་དར་ལ༔ བཅོམ ལྡན་ པྲ ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ ་གཟི ་ལྡན་མ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེ ར་ལརཿ ཏ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ ཚོགས་ཤརཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང༔ རྒོད་ 
དང་གཤེ ་དང་སྟིང་རྗེ ་རྔམསཿ འབར་བའེ སྐུ་ལ ཞེ ་བའི་ ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཞྲོ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དྭག་པོའི་ངར་ ལྡན་ སྒྲོག༔ ཐུགས་ ནི ་མི་ གཡེ ཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊ་ 


| 
མམསསཆས། 
མམསསཆས། 





༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
༡ 
7 
3 
ཟོ 





ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ ཧཱཾ་གིས་བསྡུས་ན་ཐི ག་ལེར་འདུཿ འདི་ན ་རང་ཉེ དྭ་ར་བའི་ལྟ༔ མ་གསལ་པབར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོ: མཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པ་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ ལྷཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི །ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧཱཾ་ཝ་བཱ་ལུ་བཱུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དབང་ཆེན་ཡོང ངས་ རྫོགས་སྨྱུན་འདྲེན་གཤེ གས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ །བསྟོདཿ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ ༨་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་ གཞུལ ་ཡས་ཁངཿ༔ ཟླ་ གམ་ དབང་ གི་ ལོ་བྲང་ན༔ མཐེང་ནག ་གྲུ་གསུམ་( འབར་བ་ལ༔ རཱ་ཏཱུ་དགྲ་ བགེགས་ 


བརྫེས་པའ སྟེངཿ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླ འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ༔ རཾ ཆགས་ ་པདྨའེ གེ ་སར་ལ༔ བཅོམ ་ལྡན རྡ རྡེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་ལོ་རྒྱས ་འདེབས་མཿ གཉེས་ མེད་ རོལ་པའི འོད་ ཟེར་ལྔས༔ རྡོ་རྗེ གཞོན ་ནཱའི་ལྷ ལྔ་ 
ཚོགས་ཤརཿ སྒེག་ པ་དཔའ་བ་ འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་ དང་གཤེ ་དང་སྟིང་རྗེ ་རྔམསཿ འབར་བའི་ སྐུ་ལ་ ཞེ ་བའི་ ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ ཁོ་བོའི་ གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དྲག་ ལོའི་ 
ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ན ་མེ ་གཡོ་ཆོས་ཉིད་དངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ ཧཱཾ་གིས་བསྡུས་ན་ཐཾ ག་ལེར་འདུཿ འདི་ན ་རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅཾང་བསྐོ་ མཿ མ་གྲབ་བར་དུ་འབད་ 


118 





༄༅༔ དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའེ་ཚེ་ན་རང་ཉེད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་དངོས་ ཨ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ཡ་ཇ ་བརྦ་བཾ སྣཱན་པ་ཛཱཾ ་བཾ་ཧཱཾ་ཕ 


༢ ༢ 


༼ ཧྲེ 


ཊཿ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཕྲིན་ལས་ བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ ཧོལཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐིང་ 


༨ ༨ 


ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ མ་མོ་འབུམ་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུཿ བབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་མཿ གཉེས་མེད་ 
རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ན་མི ་གཡོ་ཆོས་ཉད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ ཧཱཾ་གིས་བསྡུས་ན་ཐི ག་ལེར་འདུཿ འདེ་ནི་རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ 
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འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ ནུབ་ འཁོར་ ལོའི་ 


ཛི 


གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལཿ སེང་ཁྲི་དར་ལྔ་ལྟེབ་ཁྲིའི་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའེ་གེ་སར་ལ༔ རིག་འ ཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲ དག་པོ་རྩལ༔ 


༨. _འ 


ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའེ འོད་ ཟེར་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྙིག་ཏ པ་ ་དཔའ་བ་ བ་འཇིགས་ སྲ་རུངཿ རྒོད དང་གཤེ དང་སྙིང་རྗེ ་རྔམས༔ འབར་བའི་ སྐུ་ལ་ཞ་བའཾ་ཐུགས༔ 


༨. ༨ 


དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སང་ནི་དག་པའིངར་ལྡནསྒྲོག བུགས་ནི་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ ཧཱི་གིས་བསྡུས་ན་ཐིག་ལེར་འདུ༔ 


སྣེར་རཾ 


ནི་རང་ཉིད་རྩ་ང བའི་ལྷ༔ མགུསའ་ པར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མའང པར་ དུ་འབད་ དེ་བསྒྲབ༔ གྲབ་ པའི་ཚེ་ན་ རང་ ང་ཉིད་ དྷ དར ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཾ ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ སྨྱན ཧཾཿ 


འཛིན ་ཡོངས་ རྫོགས སྦྱན ་འདྲེན ་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་ བགསང་ བའི ་མཆོད་ པ་འབུལཿ ཉམས་ ཆག་ འབ།ལ འཁབྲུལ་ མཐོལ་ལོ བཤགསཿ སྐགསུང་བུགས ཡེ ན ་ཕྲིན ༨༥ལས་ བསྟོད༔ མཆོག་ དང་བུན ་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ 
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༄༅༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ བཔས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདདྨའི་གེ་སར་ 
(ལྷ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསལ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་གཤེ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ བུགས་ནི་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཧཱཾ་གྲིས་བསྡུས་ན་ཐིག་ལེར་འདུ༔ འདི་ནི་རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ ལཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཙཌྟ་སྦར་དྷུ ན་ིལ་མུགས་ཧྱི་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བརྫིས་པའི་སྟེངཿ 
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ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤརཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་གཤེ ་དང་སྟི ང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི ་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་ 
སྒྲོག༔ ཐུགས་ནེ ་རྲི ་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ ཧཱུ་གིས་བསྡུས་ན་ཐཾ ག་ལེར་འདུཿ འདི་ནི་རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེུད་ཉིང་བསྒོ་ ཧཾཿ མ་གྲུབ་བར་ དུ་འབད་དེ་ 
བླགབཿ གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ དྭ ཉིད་ དུ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ བྱན་ཨ མུ པ ཏཾ གཞན་ ཡྱགས་ བུམ རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿསཱ་ར་ཡ་རྦདཿ༔ སྟོབས་ རྣན ཡོངས་ རྗོགས་ སྦྱ འདྲེན་ གཤེགསཿ ཕྱི་ནང་ ” 
གསང་བའི མཆོད་ པ་འབུལཿ ཉམས་ ཆག་ འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ བསྟོདཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལཿ ཀླ་ 


ˆ 


བཉན་དའ ་རྲ ་བཾ ས་པའི་ སྟེངཿ སྤྲལ་ པའི་ ཁུང་དང་དམ་ཅན་ ཚོགས༔ ཁོར་ ཡུག་ལས ་བྱེད་ ལོ ཉ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ འཇིགས ་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ རྔམང ་བརྗེད་ རོལ་པའ་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕར་འཕྲོས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ༔ ཚུར་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཌཀྲི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ གཙོ་བོ་གོ་འཕོའེ་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར༔ གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་གནས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འདཾར་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན གོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིངཿ བྱིད་རོགས་གཉིསཀུ་ལས་གཞུང་བྲསང། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ བཞི་མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ ° 


༢༨. ༤ 


མཐུན ་པ་ཡི༔ ཞེ་རྒྱས དབང་དྲག་ ཡིད་བཞེན ་གཏེརཿ སྨགསུང་བུགས ་ཀ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨུ ཧཧ ཀ།ཡ་ ཝྐྐ ་ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཧྙུ་ $ ཞེས་སོགས་ ལས་གཞུང་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའ༔ 





༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་ཤེས་བཅུའི་མདོ་འགག་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ༔ ར་མ་ཡ༔ཿ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་དགུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
གནདཿ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་ཕོར་རིམ་པ་དབང་གིས་བཀྲོད་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་པ་ཐག་ནི་ལྟ་བས་བཅད་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉེད་བསྒྲབ༔ བཞི་པ་གནས་སྐབས་སྐྱོད་པས་ལ་དོར་བྱ༔ ལྔ་པ་དམ་ཚིག་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་ཞེངཿ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་སྦྱར༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གནས་སུ་སྟབ༔ བརྒྱད་ 
པ་སྔགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལ་ཤེས་བྱ༔ དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བཞེ་སོགས་བསྒུར༔ བྱད་པ་ཉམས་དང་རྟགས་དང་ས་ལམ་གྱི༔ རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ 
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༄༅ 


རྣལ་འབྱོར རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་དངཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ 


སས སས ༤ 


ཀཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་པ་དངཿ གོམས་ནས་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས༔ དོན་དེ་མ་རྟོགས་ 


དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལམ་སྟེགས་ཙམ༔ མཐར་ཐུག་ས་ཟིན་མེད་པར་བསྟན༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་རིག་ཟང་ཐལ་ 


གས་ཤེ ང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ལྡན་ཏེ༔ ཐོག་མར་སྣོད་ རུང་རྩ་བའི་དབང་དང་ཞི༔ བར་དུ་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་དབངཿ ཐ་མར་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟངཿ མ་ནོར་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཀྱི་དཔལ༔ ལྷུན་གྲབ་གནས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱ་བས་ཡུལ་གང་ལ༔ སྒུ་མའི་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་བཟུངཿ རང་སྣང་ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ནི་བྱ་དང་བྱ་ 
མི་དམཾགས༔ འབྲས་བུའེ་ལམ་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤར༔ ལྟ་བ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་དབྱེ་བས༔ འབྲས་བུའི་ཕྲིན་ལས་གང་ 
གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་གསུམ༔ སེམས་ཅན་དང་ན་ཆོས་ལ་དམེགསཿ༔ དམེགས་མེད་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡེས༔ 
དགོངས་བརྒྱུད་གཅིག་པས་ཡང་ཡང་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བས༔ གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་དག་ལ༔ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གསུང་རབ་ཀྱང༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བཞིན༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་གསལ་བར་ཤརཿ གསུང་བ་མེད་བཞིན་གསུངས་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཇི་ལྟར་འོས་པ་འདུལ་མཛད་དེ༔ ཕྱི་རོལ་བྱེད་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ༔ དེ་དང་ 
དེར་སྣང་སྟོན་པས་གསུངས༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་ཚད་ལྟ་ལ༔ འདི་ལྟར་སྣང་ཚད་འདི་ཙམ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དངཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང༔ ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་མེད་དང༔ དབང་ཕྱུག་ 
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༨ ༨ 
= ¬. ༨. € ་འིང་ ཐ། པར་འདད་པ་ཡསཿ 
༨ ༠ པ་ད། 5 ་ཉེད་ཀྱིས༔ རྒངས་འཁཕེན་པ་ཡི་བ ན་དན་གསུངསཿ རྒྱུ་ཉད་ཏཾ ༣... ྭུ 
འའ ,. ¬ ° མ་ཤི་བར་གྱི་ཚུར་རོལ་མཛེས༔ ཌྷ་ཡ་པླ་མའ གཟུང་ཉད ཀྱས རྒྱ ཤཿ | སསང ༨ ཟླ རང་པཞེ ་དག་ཏུ་མྱང་འདད་པའཿ གང 
༄༅༔ དང་ནི་བྱེད་པོ་དང༔ ལས་དང་འབྲས་བུའི་ལས་མེད་པས༔ ༡ ་ཅུ་ ག་ལྟ་བ༔ ཤེས་བྱ་བདག་གཙོ་ཉིད་དང་ནི༔ བདག་དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅིངཿ ཞུན ང དང་གཙོ་བོ་ལས༔ 
ཙོ རོ ་རང་འབྲས་བུ་གནས་འདོད་དངཿ ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བ༔ ལེན་པའིཿ ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་བཟང་ངམ་ངན༔ དེ་བཞེན་བདག ཆི 
སྲོང་སེར་སྐྱའེ་རྗེས་སློབ་ཅིང༔ རང་རང་འབྲས་བུ་གནས་འདོད་ད སེར་སྐྱས་བཤད༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་གང་ལེན་པའེ༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི ཤྒིཀ་འཇོང་པ༔ཿ ས་ - 
དྲང་སྲང་སར་སྐྱའ་རྫས་སླ སླེ ཤེན་རྔམ་འགར་ཞེས༔ བ་པའི་རྗེས་འབྲང་སེར་སྐྱས་བཤད༔ ད་བཞན་རྱ་མ་ག | སོ་གསྲམ་གི༔ ང་བ་མི་རྟག་བཤིག་འདོད་པ༔ ར། 
་འདུག་པའི་གཙོ་བོ་དངཿ ཕྱིས་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས༔ ཐུ དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ རྟག་དང་མི་རྟག་སྨྲ་བྱེད་ལ༔ ཚེ་ལ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ སྣང་བ་མི་ ཁོང་ལ་ཐོ་བ་དེ་ 
ལྟར་འདུག་པའ་གཙོ་ དཱ འ ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གསུམ༔ རྫས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ རྟག་དང་མི་རྟག སམ ་བ་དངཿ དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ༔ དུར་ཁྲོད་མ་ཐོབ་དེ 
ཌེ ཀང ། ལང །" ཀཀར། ༡༤ * ༢༡ ༡༥ '་ག་ག།ཞའ་ ཏཾ སསྲུགབུབ་པར་འདད གྲ ༨ ་རོབ་ར།ཡེབ་ར།ངཌང༔ ཁེའ་ ར་ མ་པ་བྲལ་པ་དངཿ དང གྲུ ༨ ་ 
སེམས་ཀྱང་རབ་འབྲེང་ཐ་མའ་གཟུགས༔ རྫ ུ ་རྟག་པར་འདོད་པ་རྣམས༔ སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང༔ རྟེན་དང་སྡོ བ་འབོབ་འཇོར་པ༔ ་བ་རྒམར 
པི མ་མཁའ་དངཿ གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཏེ༔ རྫས་དྲུག རྟག པར་འདོད་པ་རྣམས དྲག དངས པ བ གཅེར་བྱ་ངལ་དུབདག་པོ་ཡིས༔ སྒྲིབ་ཟད་འབྲས་བུ་འཐོབ་འདོད་པ༔ གཅཉེར་བུ་རྣ 
ཅུད ས་དང་ཐར་དང་བསོད་ནམས་དངཿ མཐོ་རིས་ས་རུ་འབྲས་འདོད་དང༔ སོང་བས་གོ་འཕང་དོན་བྱེད་དགུ 
སྲད་དུ༔ བཅང་ 





༧༅༽ 
_ 3 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





ལ་དེ་ལྟར་བསྟན༔ མཆོད་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཉེད་དང་ན༔ མཆོད་ཅིང་དོན་དུ་ཤེས་བྱའེ་གནས༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་གྲུབ་བྱེད་པའི་རྫས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལུས་དང་ནཾ༔ ཕྱོགས་དང་ཡིད་དང་བདག་དགུའོ༔ རྫས་དགུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོ' ན་ཏན་ལཿ མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དངཿ༔ གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཆགས་དངཿ ཞེ་སྣང་དང་ནི་འབད་པ་དངཿ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངཿ གངས་ 
དང་བོངས་ཚོད་སོ་སོ་དངཿ འཕྲད་པ་དང་ནེ་བྱེ་བ་དངཿ༔ གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤེས་གཉེས་དངཿ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཤུགས་དང་ནི༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྟན་པའོ༔ རྫས་དེས་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པའེ་ལས༔ འདེགས་པ་དང་ན་ 
འཇོག་པ་དངཿ བསྐུམ་དང་བརྐྱང་བ་གྲོལ་བཞེ་སྟེ༔ རྫས་དང་ཡོ: ན་ཏན་ལས་རྣམས་སོ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྦྱིར་བསྟན་པ༔ བྱི་བྲག་རྒྱུ་འབྲས་འདུ་བ་དྲུག༔ དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས༔ དབང་ཕྱུག་གཙོ་དང་ 
འཁོར་བཅས་པའིཿ ངོ་བོར་ཤེས་པ་བྱ་བ་དངཿ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་མཆོད་པས༔ ཐར་ཞེས་རིག་པ་ཅན་དག་དངཿ བྱེ་བྲག་པ་ལ་རབ་དགོངས་ཏེ༔ གྲངས་ཅན་རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་ལམ་ 
ལ་གཟུད་ཕྱིར༔ རལ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས༔ ར་ལ་ན་ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་གེ༔ རྟག་པར་འདོད་པའི་སྡེ་པ་བ༔ ལ་ལར་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་ 
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རའ. ང་ནཾཿ ་ ས་ཕུལ་ 
ལ་ས ལ་ཕབཔས་ཤས ན་ཏ ཧ .༽ ༨ ས་ཅམ་དུ༔ ཐྱད ད 
༨, ་སྐྱེས་སོགས༔ གཏན =. ལའ ང་ཁ་ཅིག་སེམ ༨ ¬~ .~ 
ཤེས་པས་བདག་ཉིད་གར་སྐྱེ ་ཡིས་བརྟན་པར་འདོད༔ དེའི་གཞུ སྟེ༔ རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་སྤྲལ༔ ཤེས་པས་བདག ལ་ཞེགཿ ཚངས་པའི་སྐུ་ཡིས་བརྟན སང་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རང་ལ་ཡོད སོང་པ་ལས་ 
་ཧད་ཀངཿ དེ་ཞང་ ངོངཿ ངེ་ལར་སོང་ལ་ལ་ ° བེང་འ།ཤྲིག་པ་པཿ མཐའ་ ་ཀང་ནེཿ ངོ་བོ་སོང་ 

ནས༔ཿ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང ཞརདངས་གྲུབ་འབྲོབ་པར་འདོདཿ པི འདོད་བརམསཿ ཞེ་བ་རིག་བྱེད་གཅིག་ཕུ་པ པས༔ཿ སྣངཆུབསྣཆགས་རྒུར ༦ ྱར་ཀུན་བཟང་ 
༄༅ཿ བྱསནས༔ སྙིབ་པ་ཟད་འགྱུར་ཞེས༔ སྒྲ་ཞེ ༔ སྟོང་པ་ཆད་ཆད་འདོ ཉིད་གཅིག་པུར་ཀུན་འདུས་པས༔ འི་ལམཿ རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱི 
༄༦༦ོ ་དར་སྲབ་ལཔ་ཟྲད་འ ༣༠༨. ༢. -. 2 ངེ ད ¡ ༦ པུ ཞ ༠༡ ༡ཀ༽ེ་ མཿ ˆ ` 
བར་བྱས་པ་ལས༔ སྡིག གྲི ཉག་བདར ཁམས་ལྔ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན ཞི ར་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའཿ བདག འའི་སྐུ་ནམས་ལ བློ་ཡི་སྟེགས་བྱས །ཇི་ཉར་འདུལ་བའི་དུས་འཐུར་བ། དེ་བཞིན 

གེ་མི་དགེ༔ དྲས་གསུམ་ ན་བ ་ཀན་གྱི་སེམས་དང་ནིཿ༔ ངྟྟ ་ནས་སྒྲས༔ ལྟ་བ་ངན་པའ ་བ་མཆོག་གྲིས་ཀངཿ ཇི་ཝལཱར་འ 
ཟུས གོཡས་པར་བུས་ པས་ནཿ སེམས་ཅན རེ ཚངས་པའི་གཟུགས་སྐུ་སུལ ནས འི་ད་ན་དུ་བཟུལཿ ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་མཚག་གས་ཀྱང༔ ངོ་ལྟ 
༔ ནྣལ་འབུར་གན ཞེས་པ་སེེ༔ ངོན་དྲམ་ བ་ཡནན་ཞསཿ ྱ ་ལ།འེ་ ལ་ཧུའ་ད 
༢. རཿ གབྟཏག ཐ ;གརས་པ་ “གས © སྦྱང་གའུཏ 
མ་འཐབུ ° ད ༨... ་ར།་ཧྱཧ།§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག 
གོངས་པའ་དོན་དུ་བསྟན 

ངསཿ དགངས 
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དེ་དང་དེར་བསྟན་ནས༔ མཐུན་པའི་བསྟན་པ་དགོངས་ཏེ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལཿ མུ་སྟེགས་པ་ཡི་གང་ཟག་དང༔ དུས་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲ་རབ༔ རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ 
ནང་གི་སེམས༔ གནས་སྐབས་ཅམ་དུ་དོན་མཚུངས་ཀྱངཿ༔ ངོ་བོ་ཐ་དད་དོན་དམ་དུཿ སྟོང་པ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ༔ ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་བདེན་སྨྲའི་སྟེ༔ ཕྲ་རབ་བདེན་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ བདག་དང་བཅས་པའི་ 


ལྟ་བར་བསྟན༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་དེ་འདྲ་བ༔ ཁ་ཅཾག་ལ་ཡང་དགོངས་གསུངས་པ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ཉིད་ནི༔ རྡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད༔ རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་དུས༔ 


བཿ རང་རྒྱུད་པར་ནི་མི་འདོད་པ༔ དེ་ནི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ ཡིནཿ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ༔ གྲུབ་ཅེས་ཐུབ་པ་ཉིད་གསུངས་པའོ༔ དེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་སེམས་སུ་སྨྲ༔ ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པ་ཤུན་བཏགས་པཿ འདོད་ 
པ་རྣམ་མེད་ཅེས་བྱ་དངཿ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་པ་དང༔ མ་དག་པ་གཉེས་གཞན་དབང་དུཿ འདོད་པ་རྣམ་བཅས་ཉད་དང་ན༔ རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གཉིས་མེད་པར༔ མི་འགྱུར་མ་ནོར་ཡང་གྲུབ་པ༔ ཤེས་བྱ་གསུམ་ 
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༨༤ གུ གུ་ གུ་ གུ་ ༤ གུ་ „༨ གུ་ གུ གུ་ ‹.=; ༨ གུ་ ༢༨ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ © ༢༨ གུ་ „¬ གུ་ གུ་ ༡ ¬ བ་ གུ་ ¬¬ྱེ གུ་ གུ་ 

༄༅༔ ཞེས་སེམས་ཅམ་འདོདཿ རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི༔ རྣམ་པར་དབྱེ བའི་དུས་ཉེད་ནཿ རེ་རེའང་དོན་གྱི རྣམ་གྲངས་ན༔ གཉེས་གཉེས་དག་ཏུ་སྣང་བ་དང༔ གཉེས་སུ་མེད པར་ ཤིས་པ་ཡ རབ ཏུ 
༩༤༨ ༩ ༩ ༢, གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༤ བ་ གུ་ གུ་ གུ གུ་ འ © བ་ „¬ གུ་ གུ་ ¬ བ་ གུ་ © གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 

དབྱེ་བ་སེམས་ཙམ་གྱིས༔ གྲུབ་མཐའ་ངོ་བོ ་ཉེད་གསུམ་པོ༔ བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་འདོདཿ ནང་རིག་ཕྱི་ཡི་ཡུལ སྣང་ལ༔ ཤིས་འཇུག་དུས་ན་ལྟག་མའེ་ཡུལ༔ ལུས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅམ་གྱཾས༔ རང་གི་ལྟ་བའ 


༢ ༧ ་ང་ 


༤༡" པབ ར་ཊ" ༡ །" ༡ ་ཁ་།" (ྲ་།༠ རི བ=‹ ° {༡༠༡ །ཛ།༠ ཧ༡ི༽ནི་བཊ་ ༡༤། ༽་ར། ༡༤༥༡" ༼ཀ༡ - ° ཐ་ (སས པ་ ་།'ཡན་ར།་རྭ༔ རླྦེ་།ར།་ཀྲི་རླར།ར།ཡོང་ལ་ 
བདག་འཛིན་ཞེས༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཅན་ཉིད་དངཿ དན་ལ་ཤས་པ་དུས་ཡསཿ མངདུ་བརཏྟགས་ལའང་མ་རགངཔས༔ ཙུ་རལ་བླསབ་པའ་སྣང་པ་འདཿ །ནཏུ་བརྟགས་པ་ཡན་ང་ས སམས་བྱརྣམ་པ་ཡད་པ 


དངཿ རྣམ་པ་མེད་པའེ་འདོད་པ་ཡེས༔ རྣམ་པ་ཅན་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས༔ དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ རྣམ་པ་དེ་སྟེད་པ་རྣམས་ལ༔ ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ཡོད་པར་འདོདཿ རྫུན་པར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གཉས་ 
སུ་མེད་པར་འདོད་པ་དངཿ སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་འདོད་པའོ༔ དབུ་མ་པ་ན་གང་ཡིན་པཿ༔ ངོ་བོ་ཉེད་ཙམ་མེད་པར་འདོད༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་གཉེས་ལ༔ རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས༔ སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ 
ལྟ་བ་དངཿ མཐར་ནཾ་སྒུ་མར་འཛིན་པ་ཡངཿ རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་མི་མཐུན་པ་དང་ན༔ ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་པ༔ གཉིས་ཁ་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་སུ་འདོད༔ ཀུན་རྫོབ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ༔ 
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རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་དང་མདོ་སྡེ་པ༔ གཉེས་ཀ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡངཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བ་དང་ནཾ༔ རབ་ཏུ་མེ་གནས་གཉིས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་དུ༔ ངེས་པར་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངསཿ བདེ་གཤེགས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


༤ ༨༤ ༨༤ ༢༽༨༽ རར རླ ༨༽ ༨༩ ༨༩ ༨ ༨༢༨ ༢༨ ༠༨ ཆ་ ཆ་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས༔ སོ་སོར་སྣང་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན༔ བློ་གྲོས་མ་གྱུར་ཐ་མལ་པ༔ དེ་ལས་རེ་ཞིག་བླངས་པའི་ཕྱིར༔ མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


༢ 


ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད༔ དེ་ཡི ་འདོད་བློ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་དྲང་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཆོག་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ༔ དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཡྲི་གྲབ་མཐའ་སོ་སོར་གསུངས༔ ཐེག་དམན་སྡེ་ལས་ཁ་དྲང་སྟེ༔ རང་དོན་ལས་ལོག་གཞན་སེམས་ཅན༔ དེ་ལས་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་པརཿ དེ་ཡྲི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོར་གསུངས༔ཿ སེམས་ཅན་རྒྱུ་དང་སངས་རྒྱས་འབྲས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང༔ མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་དྲུག༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་གསུངས༔ བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གསུང་དུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆར༔ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང༔ གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར༔ གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡིས་གོ་བར་བསྟན༔ སེམས་ཅན་ཉུང་ངུར་འདོད་པ་དངཿ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་འཕེལ་འདོད་ཕྱིར་མིན་ཡངཿ མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་གསུངས་སོ༔ ཁ་ཅིག་དངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེ༔ མཚན་ཉིད་ས་གསུམ་སྣོད་ལ་བསྟན༔ ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དྲུ་གུར་པའི་དོན༔ དེ་བཞིན་གཞོན་པའི་བློ་ཅན་ལ༔ སྐྱ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསྟན༔ སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ༔ དྲ དོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི ཀྱིས་སོ༔ མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 


མཆག་ང་པ ཉདཿ སྐྲུ་དང་བརྟན ་དང་དགོངས་ པ་ དངཿ ཇོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ བགསུངས་ པའོཿ མདོ་ དང་རྒྱུད་ དང་ཆོ་ པབ དངཿ ལེའུ་དུམ བུར་རབ ་ཕེེ དངཿ རྟོག་ པ་ལ་ སོགས ་ངེཾ སྟེད་ པསཿ༔ སྦྱང་པྲག་ ཆད་ པྲ ནམ་ པར་ འདྲེན༔ 


འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམཿ གཟུང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཉེད་ཀྱངཿ༔ གྲུབ་མཐའ་ལོག་ཞུགས་མུ་སྟེགས་དང༔ མ་ལོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དངཿ༔ གསང་སྐྒོར་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམཿ མཉམ་ཉེད་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ དེ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཾས༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་བཟུངཿ དེས་བསྐྱེད་རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ གནས་ལུགས་ཡེ་དོན་ཇི་བཞིན་པའིཿ དུས་མཚུངས་ལྡན་པས་མ་རིག་ 
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.རྐཀ་ལཔེ་ར།༡།༠ ཤ-(༽. = རབ།ར།༡-་ཀར་ ད་ར" བོ་བ ༡༡༡༦ ར་ཤ ༽ང་༤༡-་ ཀ་པ ད་ ཀཀ པབ" ༡ཀ ཞི་བ པ་བ ༡ ། "(ཀྭ ། ཛ÷ ‹.=།¬-=.ˆ ༤༧2 ར༢༢།༡ཀལ་ར་ ཤེག" ༡ ། ༨ -།* ༡༈། ༡༤ $ 
པཿ ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པ་འབྲུལ་པའ་རྒྱུ སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཚར་བ་དངཿ ཡད་ལ་བྱེད་དང་རཾག་པ་སྟེ༔ མ་འགྱུར་ཀུན་འགྲེ་རྣམ་པ ལྔཿ ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའ་རྒྱུ་ཉེད་དོ༔ དེས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་པ ངཿ 
རགས་དྲུག་རྣམས་ལ་བདེན་མ་བདེན༔ ཆ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ངར་འཛིན་དངཿ དེ་ལ་ཆད་རྟག་རབ་བརྟགས་པས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཾ་འཇཾག་ཚོགས་ལ༔ ཞེན་ཅང་མཐར་འཛོན་གོལ་བར་འགྱུར༔ རཾགས་དྲུག་རང་སྣང་ 


གཞན་འཛིན་ལམཿ ལོག་ཞུགས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་དོན་ལ༔ ཆགས་སྔང་ང་རྒྱལ་གཏེ་མུག་ཕྲ༔ གཉིས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནི༔ འཁྲུལ་ཞེན་རློམ་སེམས་ཉེད་ཞུགས་པས༔ ལོག་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཞུགས་པའོ༔ དེ་ 


ལས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ ལོག་པར་སྟོན་ཅང་ཁྲོ་ ་བསྐྱེད་དངཿ ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༔ རང་གེ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཛིན་ཅིངཿ གཞན་ལ་མེད་མཉམ་ལོག་ལྟ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་རགས་པར་ལོག་ 


ཞགས་པའོ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་དངཿ སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་འཕང་ལོ་བཞེན༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་གྱུར་ཏེ༔ རང་རང་སྡུག་སྔལ་གསལ་བར་རྱོངཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་ཉེད་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམཿ གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང༔ འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས༔ རྟག་ཅིཾང་ཤེས་པའི་གཞིར་བཞག་སྟེ༔ དད་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་ཤེས་ 
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་ ལབ རར ༡ བང * ༡ ཀར " རབ ཀཀ " ༤ ༡ * "༼ག་ {” ༤ ༡༤" གི རབ ༨༤ ༡" པང"  ཁ་ །" བཀ ༡ " ་ རི །༠ ༨ ད།༡ །" ར་རལན * ༢༤ ༡༤༤ " /ཀ་ {" ༡༡" ༤ མཛ་། ༡༤། ཀ༤ " = « ༡༤ ༡ ཀང ། ༡ * ༡ད༽། ༡ 
༄༅༔ རབནམསཿ༔ རྔས་སུདྲན་རུར་ཟག་པཅས་ཏཿ རྟ་བགཏན་ལདངཔངབ་པ་ལཿ ཤས་རབ་རྒྱུ་ཡསརངབ་བསྐལ་ནསཿ༔ ཐགཔ་རམཔ་སས་ཡསཿ༔ རང་རང་ཉྟ་པ་ངས་པར་བཟུངཿ འད་འལའང་དབསའ གྲུབ 


¬ རླ ༨ ༨ 


༽༽ ༨ྲསག་ པས པས ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢ ༨ ཆེ ༢ ༤༨ =~ ༣༤ ༨ ༨ 
མཐའ་འགའཿ ཡེ་ཤཾས་མད་ཅིས་ཟེར་བ་དངཿ ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ཡཾ་ཤས་ཉད༔ ཡད་པར་འཛོན་ལ་སྐུར་འདབས་དངཿ སེམས་ཅཙམ་འཛོན་པ་ལ་ལ་ཡས༔ ཡཾ་ཤཾས་དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་དུཿ ངོས་པར་ཡད་ད་ཞེས་སྨྲ་ 


༢ 


དངཿ ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཡངཿ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དངཿ༔ དེ་ཡང་ཁ་ཅག་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་གཅིག་པུ་ཡཾ༔ དངོས་པོར་རྫས་གྲབ་ཡོད་པ་སྨྲ༔ ཕྱེད་ལྟ་འགའ་ཞེག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ 


བ་ བ་ ,. བ་ ‹ © ༠༢ བ  - „<¬. བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ 3 བ་ © ༡ པ «-. བ་ ༨ „༨, © ༢, བ་ བ་ "༡ བ་ བ་ ཧི © བ་ བ་ བ་ བ་ = ༤ བ་ 
འདུས་པ ལར ཞན མ་བྱས དནཿ ལས་སམས་འ སགསམསམ ཏག གྭཌརཿ གཞས སྐབས རྟག པ་འ སགས པ༔ དངས པར བཏག རྟ མཐའ་ལ ཏྟག༔ རྱྱ་གྒྱུད མཐའ བརྒྱད གལ་པར ༢དདཿ ནང་པ ལ་༨ལད དངས མད 


པའིཿ གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་ལ༔ ལྟར་སྣང་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ལས༔ མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་མེད་དོན་རྟགས་ཙམ༔ གྲུབ་མཐའི་ངོས་འཛིན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མཐར་འཛིན་ངེས་པའི་བློ་ཕན་རྣམས༔ 


རརར" ("༡ སི་ར །" བེར ཀ་ཀ ༠ ,~2,༡¬ པ་ར ར།" ཀཀ ༠ ཀག" ཀ་ར" ༢ ° ༨ ཀ།"༡ ི་ཀར།"ཁ།ར།" - ལ།"ཀར་ར་རོེ ཤའ =‹ ཀེར" །༨་༡ཀ༠༡༽་ངེ ->7[2(* ༡=༡-- *¬།"༠༡-༡༠ པེ་བ། = 
ཆས་ལ་དམགས་པ་ཞསཧུ་པཿ༔ ལུགསད་བཤགནསད་ལཧྷགགཿ རྟ་པ་ར་དྲགས་ཤན་གྱ་མཔའཿ ཆས་ལ་དམགས་པས་རྫེས་འཛོན་ནཿ མཉམ་ཉད་ཤས་པར་ཧྱ་པནཿ༔ ཡུང་པ་ལྡ་དང་ཁམས་ལྔ་དངཿ ཧུ མཆད 
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བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པཿ གནས་ལུགས་ངོ་བོ ཉིད་དག་སྟེ༔ མདོར་བསྡུས་བདེན་གཉིས་ལུགས་རྣམས་དངཿ གྲུབ་མཐ འ་གང་འཛིན་བདེ་བའི་མིངཿ རྟག་ཅིང་དེ་ལ་གཙོ་ ར་ བྱེད་དངཿ༔ རྟག་སྣང་བློ་བཞག་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའཿ གཞིར་བདག་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ༔ ཀློང་དུ་མ་ ལུས་བྱང་ཆུབ་པས༔ དེ རྒྱུ་དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་མཐའི༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་དང༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་དང་མི་སྦྱོད་རྣམས༔ མཁས་པས་གཉིས་ 
མེད་ཤེས་ པར་བྱ༔ གཞན ་དོན ་སྣང་ལ་མ འདེས་ཤིངཿ རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྡུ་རོགས༔ དེ་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ཉིད་དུཿ རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ ཡོད་ཞེན་མེད་ཞེན་རྟག་ཞེན་དངཿ ཆད་ཞེན་མུ་བཞི་ལ་ 


ཞེན་ན༔ མཐའ་བཞི་ཐེར་ཟུག་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱོན བཞ རྟགས བཞིས་སྒྲ ་མཐུན་པས༔ཿ མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ བློ་ རིམ་ཤན་ འབྱེད་དུས་ སུ་ཡོདཿ ལ་ཟླའི་དུས་ན་ མེད་ པར་བཤད༔ དོན་གྱི་ དགོངས་ ལ་ 


༨༧ རར རར 


ཐེག་ པ་ ཤུནཿ གང་གིའང་ཕྱོགས་ སུམ་ཆུ ལྤང་པས༔ དོན་ ༣ རགས་ དོན་ བགཞན་ ལས་ འཕགསཿ དེ་ ཡང་བཐམས ༄ད་ མཁྱེན་ པར་ འགྲོ༔ རཾ མད རྱགས་ མེད་ རིས་ མེད་ པསཿ དེས་ ན་ ཐམས་ ༦ ^ཉམ་པ་ ཉེད༔ 


བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་མཉམཿ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དྭབྱེར་མེད་པསཿ རང་ བཞེན་ ལྟུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀློང༔ དག་དང་མ་དག་ གཉེས་ མ་མཆཾསཿ ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་ངང་ ཉེད་ ལས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ 
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ཟིན་ཏོ ་ཏོཿ དེ་ལྟར་ རྒྱུ་འབྲས་ མཉམ་པ ཉིདཿ སྡེམས་ ཉེད་ རྔོགས ་པ་ ཆེན ་ལོ་ལ༔ དམིགས ་བྱ་ དམི གས ་བྱེད་མེད་ བཞེན ་དུཿ བུགས རེ ཆེན ་ལོའི་ངོ་བོ་ལས༔ རིག ་རྩ་ལ་ 'གསལ་ མདུངས་༥ེ (ཡེ ཤེས་ འཆརཿ ཐུགས་ 
རྗེ་འ ་ནཾ་དུས གསུམ་དུ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱུན ཆད་མེད་པ་ནི༔ཿ གཞན ་གྱིས་མ་བཅོས་ ལྟུན་གྲབ་པའོ༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི༔ གཞི་རྩ་ མེད་ པའི་སྤེམས་ ༈་ཉིད་ འདེཿ ཆས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ 
རྩ་བ་ཡེན༔ འཁོར་ དང་མྱ་ངན་ འདས་ པའི་ཆོས༔ ཡེ ་ནས ་མ་བཅོས་ཆོས་ ཀི་སྐུ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ལས་གཞན་ མ་ཡིནཿ ཐིག ལེ ་སྟིང་པོ ་བྱང་སེམས་ བརྡལཿ ཡང་དག་ དོན་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ དེཿ སྲོས བྲལ་ ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ཏུ 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ གོལ་བརཿ རང་བཞིན ་མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་བཞག༔ ཁྱུང་ཆེན ་མཁའ་ལ ་ལྡིང་བ་ བཞེནཿ སྣང་ སྲིད་ ཕྱི རྒྱ་རླབས་ ཀྱིས་ ཆོད༔ སྤེམས་ལ་ ཀུན་འབྱུང་ བདེ་ ག ཤེགས་ སྤེམསཿ རང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད༔ བལྟས་པས་དཔལ་ཆེ ན་ཞལ་མ་མཐོངཿ ཚིག་མཚོན་དཔེ་ཆ་ཀུན་ལས་འདས༔ བརྗོད་དང་བརྗོད་བྲལ་གཉེས་ སུ་མེད༔ བལྟ་ བྱ་བལྟ་འགགས་ལྟ་བྱེད་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ རང་རིག་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས༔ ངོས་བཟང་མ ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོངཿ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གསལ་ལ༔ གསལ་བའེ་དུས་ན་དངོས་པོ་མེ དཿ དངོས་མེད་དེ ་ཉེད་གསལ་བར་ཤརཿ དེ་ཕྱིར་གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
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༧༽ 
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༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
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ཟོ 





སུ་མེད༔ གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཛིན་ཞེན་མེདཿ དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེཿ འདེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ ལོག་པར་རྟོག་བརྟག་གིས་མ་རྟོགས༔ ཡིན་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལཿ སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འགགས་མེད་ཤརཿ སྣང་དུ་རུང་བ་རང་གི་སེམསཿ རང་ཤར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བར་བསྟན༔ འདེ་ཉིད་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུཿ དཔྱད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ལམ་སྟེགས་ཅམཿ མཐར་ཐུག་དོན་དང་མཛལ་མི་སྲིདཿ འདེ་ཡི་རང་བཞིན་སུས་རྟོགས་པ༔ མཚམས་མེད་སྐྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེཿ འདི་ནཾ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་ 
བའི་གནདཿ སྒྲོ་འདོགས་གཏིང་ཞེན་ཆོད་པ་གཅེསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ནི༔ རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་དགོངས་པ་བཅུཿ ཐེག་པའི་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་རྣམ་གཉེས་ཏེ༔ མི་སྐོམ་སྐོམ་པའི་དོན་ཤེས་ན༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་སོར་འཇོག་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཡིནཿ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་སེམསཿ ལྟ་བ་སྟོང་ 
གསལ་དབྱེར་མེད་དེཿ གདེང་དུ་ཚུད་ན་རྒྱུན་དུ་གསལཿ༔ དེ་ནི་དཔལ་ཆེན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ གྱམས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྒོམཿ གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་པ་ཡི་མཆོགཿ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་ 
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༄༅༔ ཆད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག༔ ཡིད་ནི་འགྱུ་དྲན་ངོ་བོ ས་སྟོ ངཿ དན་རྟོག་གཉིས་མེད་སྒོ མ་པའི་མཆོག༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ཅིང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒོ། མ་ 
པའི་མཆོགཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་མེད་ཅིང་༔ འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ མེད་ སྒོམ་པའི མཆོག༔ ཡུལ་དང་ དབང་པོ་ ་གཉིས་ མེད་ཅིང་༔ བདེ ་སྡུག་ གཉིས་ མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག༔ རང་ རིག་ དཔལ་ དང་ གཉིས་ཆེ མེད་ 


༨༤ ༢ ༡༦ ༨ རར 


ཧིང་§༔ ལྟ་ སྤྱོད་ གཉིས་ མེད་སྒོམ ་པའ ་མཆོག༔ ཉམས་ རྟོགས ་ཆེར་ སྐུ་དབྱིར་ མེད་ཅིང་ཿ མཚན་མ་ ཟིལ་ གནོན སྒོམ ་པའྲ ་མཆོག༔ གཉས་མེད་ དོན་ ལ་དབང་ ཐོབ་ ནས༔ཿ ཏིང་འཛིན་ཡོ། ཡོངས་ རྫོགས་ སྒོམ་ པ་ ཡིནཿ སོ་མ་ 
རང་མདངས་བཞག་པར་བྱ༔ རང་གསལ་ལྷུག་པ་ རྟོག་ མེད་ འཆརཿ དེ དེ་ཚེ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ སྣང་དག༔ ནང་དུ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱུར༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེ རྲ།ཿ དེ་དུས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ བཞེ ་ར། ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནཾ༔ བུན་མོ ང་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་དང་༔ ལྡེམ་དགོ་ ངས་བྱང་སེམས་སྐྱོད་པ་དང་༔ ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི༔ སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་དང་༔ གསང་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ བླང་དོར་ 
སྤྱད༔ དེ་ནས་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ གོང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་པའཾ༔ ངང་ལ་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ ཉིན་སྣང་རྟོགས་པའི་དོན་ལྡན་པས༔ རྨི་ལམ་ཉམས་མེད་སྦྱོད་པའི་མཆོག༔ རིག་པ་གར་བསྒུར་ལྟ་བ་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
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བརྟན༔ རང་སྣང་འཛིན་མེད་སྐྱོད་པའི་མཆོགཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་དགཿ༔ སྣང་བ་ཡན་ཐུབ་སྦྱོད་པའེ་མཆོག༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཞེན་རྩད་ཆོད་ནས༔ འཁོར་བ་རྒྱས་ཐེབས་སྱོད་པའི་མཆོག༔ ཉམས་ལེན་ 
བསྐོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱོད་པའི་མཆོག༔ མཉམ་རྗེས་རྟོག་ལོངས་དུས་གསུམ་དུཿ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་ན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱོད་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞུམ་མེད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ན༔ དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱས་པར་ལས་རིམ་ཐ་ 


༨ ༤༨ 


ཛར ཤའ ་ ཀོ་བ" བ༤་ ༡༠ ༡ད་ཀའ ར་ར།༠ ར་པ།ཁ།༠ ར་ད ༢།།༠༩བ།" ར་ག" རོ་ཀག་། ° ༡༡༢ ༠༡༽ལའིར་༡༽ པྲབ བ་ར" ༡་ཀ་"ཀ ཛ*།༽- ༡༨ ལོ ཁ་བ ཤ ༠ རོཀ ཀ།བ༠༥ཀའ ངར" ། ང་ལ" =© རལྡོ་བ་། 
དད་ལསཿ༔ རྟགས ཤགང་གསས་པར་བྱ་པ་གཅསཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་དམ་ཚིག་སྲོག་གེ་མཁར༔ དཔ་བཞན་བཟུང་པར་ཧབྱ་པ་ལཿ༔ ཐར་པའ་རྱ་པས་སར་བཐར༔ སྲག་ལྟར་གཏས་པར་མ་བཟུང་ནཿ༔ རྡམ 


པའི་གཞི་མེད་དམ་པས་ནི༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི༔ བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྲུངས༔ ཉམས་ན་མི་འཆབ་སླར་བཤགས་ལ༔ བསྐྱར་ནས་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ༔ ཐར་པའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


བྱང་སེམས་སྟིང་ལྟར་མ་བཟུང་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་བོན་མེད་པས་ན༔ སྨོན་པ་དང་ནེ་འཇུག་པའི་སེམས༔ ཚུལ་བཞན་མདོ་སྡེའེ་ནང་བཞེན་སྲངས༔ ཉམས་ན་བཤགས་ཤིང་སྒར་ཡང་བླངས༔ དེ་དག་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་ 
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༄༅༔ཿ བལྟ༔ ཉན་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིེན་སྲངས༔ ཕུལ་བྱུང་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ནེ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ 


ངཿ རྩ་བ་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་དང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ནཾ༔ གསང་དབང་ལྔ་དང་ཤེས་རབ་ལྔ༔ བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས༔ སྤྲང་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ཁུད་པར་བླ་མ་ཡི ་དམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་ཉམས་སྐྱར༔ ཉམས་མེད་བ སྲུང་དུ་མེད་པ་ཡཾ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སེམས༔ ཀ་དག་བློ་འདས་ངང་བཞག་སྟེ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྲངས༔ 


=~ ༡༢༢: ༤ ༡༩ཀ ¬ * ༢ པང" མ *༡༤། ༢༤ ༨ ཀཀ ༤ ༡༤ ཀེ བ་།ར ། ༡"། ༡༤ ༡ཀ། ལ་རེ * ཀང།” ༼༈{ © * ༤༤ * ༢༤ © *༡༤།"(ཀྭ་།" (7༥ ཀང ༡ །༠ ༡ ཀཀ" ལེ ཧི? ༡-༤༡-༡-"ི ༡ ཤྱ ༤ པང ༡།༥ ལྡ ཊེ  ༈ སྡང ། ལྡད པ་ག རང  པ་ ༡༤༧ ཉ་ག པ་ མ ༠ ༡ཀ་ ཤེ ༡༢ ༨༤༥ =+ 
དེ་དག་བསྲུང་བྱའི་ལས་རིམ་ལས༔ རྒྱས་པར་རྟོག་ཅིང་གོམས་པར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ལྟ་ཡི་རྣམ་དག་ནི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའེ་ལྟ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་དག་པས༔ སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲ 
མ་དངཿ བསྒྲབ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན༔ བརྡ་དང་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར༔ རང་རྒྱུད་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཐབས༔ གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་གཙོ་དང་འཁོར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ རང་རང་བསྒྲབ་པའི་ 


བ་ ང་ཚབ ༤ བ་ རབ་བ ཌ་༈༈ © ཐ་ རངས པ་ འགངས © ༤༡-{"་ཊ་། 2 ༡-‹”། 2༨ པབ (\-།(«- «= = ¬~ ”-‹>།\ ༽ ༥ ༤ ༢༨ ལ།༠༤ ༢༠ ༨ ”-༡”-”-‹ ༤༡༢༣: ༤ ༤ ༡༽༡༤༥༡ "པེ ལ་།" བ་ཀ །""། ~| ‹ ༤ «¬ ༡- ༥ ༡¬་ ༨ ༡-་་ལ་། ༦ ཀག་ས ༤ 
བབསས་བཏཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་མཆད་པའ་རམ་པནཿ སྣང་སླད་འདད་པའ་ཡན་ཏན་ཏྔ༔ ཕྱ་དང་ནང་དང་གསང་བའ་ཚུལ༔ རང་བུང་ཡ་ཤས་རལ་པའ་རུལཿ༔ ཐམས་ཧད་དྲ་མད་མཆཚག་གརྫསཿ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཉམ་སྱོར་ནས༔ ཞེན་མེད་མཆོག་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞེར་ལྡན་པའི༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་དང་༔ ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་གནས་སུ་སྟོབ༔ རྒྱས་པར་གྲབ་པའེ་ཆ་རྐྱེན་གྱི༔ 
མན་ངག་བཀོལ་བར་ཤིས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་སྔགས་ཀྱིེ་ཡན་ལག་ལ༔ མ་ཉམས་འཇུག་ལ་བརྩོན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ནི༔ འབྲས་བུ་བཟླས་ཐབས་མན་ངག་རྣམས༔ ཕེང་ 
བ་ཕྲེང་ཐག་ཁ་རྟགས་དང་༔ གྲངས་དུས་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་པ༔ རྟགས་དང་ཚད་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩ་བ་རྐྱེན་དང་ལས་སྔགས་ལས༔ རིམ་པར་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉེས༔ འཐོབ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ 
བྱཿ དེ་ནི་སྔགས་དོན་ཕྲེང་བར་བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཆུང་བརྒྱད༔ བསམ་ཡས་ལས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཀོལ་བར་བལྟ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱད་པ་ཉམས་རྟགས་ས་ལམ་གྱིཿ དབྱེ་བ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ མན་ངག་བརྡ་རྟགས་བཀོལ་བྱང་ལས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡི༔ ཆོས་དང་སྦྱར་ལས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ར་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཅུ༔ རྩ་བའི་ཐེམས་སུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡི༔ 
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དྲལ་སྒྲབ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་སྒྲང ཆེན བྱ་ཐབས་དང་༔ ༈ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དྲལ་སྒྲབ བསྟན པ་དང་༔ ལམ གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར རམ་པ དང་༔ དི ཡཾ་རྩ་བ་དམ་ཚཾག བསྲུང་ཐབས་དང ཉམས་ན 
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༔ ཏན་བཅོ་བརྐྱད་འདྲེལ་བའི་བཏུད་མཆོག་འདེ༔ རང་བྱང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ 
ཏྷན་བཅུ བརྒྱད་འདྲ ཅུད་མཆག་འདཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚན 
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འོ༔ མང་ན་ལྷག་ཅིང་ཉུང་ན་ཆད་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་ངེས་པའི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཡང་གསང་གཏེར་དུ་གདམས༔ རྒྱས་བཤད་རྩ་བ་ 
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བླ་སངགརྫགས་རམ་དང་༔ བྱང་སམས་གཏུམམ་ཡངསརརྫགས་དང་༔ རྣམ་པ་གཅག་འབསྐམངཔ་དང་ཿ འག་སྒ་སྦྱར་ལམ་རྫགས་རམ་དང་༔ སྒྲལ་པ་ལམ་བྱད་བུར་འབར་དང་༔ བདུད་ཅུ་སྨན་སྱ་སྒྲབ་པ་དང་༔ 


༄༅༔ ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཏྟནུ་བཅོ་བརྒྱུད་བཅུད་དྲེལ་བའེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་ 
„ འདི་བསྟུན་པ༔ ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བཤད་པར་བྱ༔ མང་ཤུང་ལྷག་ཆད་ཡིན་ཕྱིར་སྤངས༔ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་པ༔ ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི༔ གླེང་ལས་ཚོགས་གཞི་རྣམ་གྲངས་དང་༔ རྒྱས་བཤད་རྟེན་མཆོག་ 
སིི ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ལས་བཞིའི་གླུ་བྲོ་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་༔ མངགས་པ་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་༔ འདོད་དོན་ནོར་སྒྲབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་༔ ཆོས་སྦྱོད་ཐུན་བཞིའི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ངན་སོང་སྦྱོང་ཐབས་གནས་སྤར་དང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ མཐའ་རྒྱས་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་དང་༔ གནས་པ་རྩ་ཡཾ་རྫོགས་རིམ་དང་༔ གཡོ་ 


དམ་རྫས་ཆེན་པོ་བམ་བསྒྲབ་དང་༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡ ་བསྒྲབ་པ་དངཿ༔ ཀུན་བཟང་ཞལ་མཐོང་རྫོགས་ཆེན་དང་༔ ལས་ཕྲན་བྱེ་བྲག་དབྱེ་སྒྲབ་དང་༔ ལས་ཆུང་ཕྲ་མོའི་རིམ་པ་དང་༔ གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ལ་སོགས་ 
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པརཿ ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བྱ༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་གསང་༔ སྔགས་སྲུང་གཉན་གྱིས་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ༈ ཐུགས་ མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ 


 ་ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་གསང་རྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་བ་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི༔ ལེའུ་བྱཅུ་ཡཾ ས་རྫོགས་པར་བསྟན༔ དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གླེང་གཞེའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐབས་དང་གཉེས༔ རྩ་བ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྟེན་དང་གསུམ༔ ཆེ་མཆོག་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལྔ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དྲུག༔ དག་པོ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན༔ བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་སྒྲབ་པ་བརྒྱད༔ མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚེཾག་དགུཿ གཏད་རྒྱའི་ལེའུར་བཅས་པ་བཅུ༔ རེ་རེའང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ 


སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་མོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དབུའོ། 
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༄༅༔ བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་པ རྭ་བུ༔ ཧཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ དྲ་ནམ་དག་གིཿ དབྱིངས་ ལར་ཡེ་ ཤེ ས་འོད་ལྔ་ ཤཱ རཿ གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ རང་ 
རྩ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 'ཚོགས་སྟོན༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༡ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ ཧི་རུ་ཀཿ སངས་ རྒྱས་ །གཙོ་བོ་ འདུས་ པའི་ ༣དཔཿ འཇྲམས་ དཔལ་སྐུ་ན ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ པདྨ་གསུང་ནཾ ཉིད་ཀྱི་གསུང་༔ ཡང་དག 
བྫོ བུགས་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས༔ བདུད་ཅྩ ཡོན་ཏན་ ཉེད་ཀྱི་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མཛད་པའི་དཔལ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་འདུལ་ བའི་ཞིང་༔ རིག་ འཇིན་ཆེ་མཆོག་ངོ ངོ་བོ་ཉིདཿ འཇིག་ །རྟེན་དེགས་པ་ སྦྲཾལ་ པའི་ ཌྷཿ དམོད་ 
= པ་དྲག་སྔགས་ལས་ ཀྱི་ལྷ༔ རིགས་བཞེ་འཁོར་ ཚོགས་ སྤྲལ པའི་ལྷ༔ རང་ལ་རང་ གིས་ ལོངས་སྤྱད་པས༔ ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སྐཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ ཅན་ཡང་སྦྲུལ་ ཡིནཿ ཡེ ནས་བདག དང་ དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར༔ དབྱེར་མེད་ ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ མངོན ་པར་ བསྟོད་ པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས ་སྟིང་པོ་ ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་ སྟིང་པོ་ ་བླ་མེད་མཐར་ཐུག་ 


གོཿ སྤར་མྣད་ལཾཿ ཤུ་ཐཱཾ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་དམ ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་སྒོས་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༽ ༢༡༡ ༤༨ ༤༨ 


དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་ཕོ་ཉའ་སྒོས་བསྐུལ་འབྲང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


༢༨༤༨ = 


༄༅༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་འདུདཿ ཞཾ་བྲོ་ཡོངས་རྫོགས 


་ཚོམ་བུ་དགུའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་དུས་འདིར་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོ་ ན་ཏན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཅེ་སྐྱང་འབར་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 


་ ༧ ༡༤།༠༡ ༡༨༨ ༠ ༼ལ་ ༤༧ "༡༽ེ༡༤*། > ༨ 2 7 = >= " ༡༤།" ཀཱ * ༡༤ ༡༤༦༤ དིེ་ཤཀཊ་ ནེ ༡-། ༤" ༡༤།" ར་བ 21 ༠ "༡༤།༠ ཧག { * ༡༤ ༡༤" ༡༤།"* =© ༤ ༡༤། ༥༡ཀཀ རང ༤༡༤། ༽ ༤ ར ། "ཀཀ ༡ ༡༤” ༡༤ © 
པར་རྒྱུག་པ་ཡ༔ དཔའ་སྱ་བཀའ་ཉན་ལས་ཧུད་མཿ དབུན་སང་གའ་མག་པ་ལཿ ཤལ་གྱུ་རལ་པ་ཤར་རཿ ཤལ་གྱ་ཡུར་པ་སལ་ལཿ༔ རལ་པ་ར་ལ་བར་པ་ར༔ རལ་པགསགས་པའ་སྒྲ་གསབ་ནཿ 


ཤིལ་གྱི་སེང་གེ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་ཤེལ་གྱི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ དེ་ཟའེ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ འདོད་ཡོ ན་ 


༦ 


„༨. ་-།༡༽ བམ ༡༡༨ བ་ཡི བ་བ ཀལ་ལ ར་ད བང ལ་། ོ་༡- ° རེར འྲར་༡།ར།བ་རོ ཚི རོ་ཌལ་ག་ ལ་བ བཀ ༡ "༡ བང་བ བར ཀ་བ ༡" $ ྱ „5. ཛབ ༨ ཀ(ར(" ༡ བ། © =±  -ཾ 7 པད = ་ 
རྒྱན་གྱ་མཆད་པ་བཞསཿ༔ བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་གྲབ་པར་མཇདཿ༔ ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ར༔ ཧཱཿ ལྷ་ཕྱགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡ༔ དཔལ་སྱ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱུད་མཿ དབུན་སྟག་ག་མག་པ་ལ༔ གསར་རྱ་རལ 


མ་མམ 


ཨེ 
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༄༅༔ པ་ཤ་ར་རཿ གསེར་གྱ་ཕུར་པ་སཾ་ལ་ལ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསགས་པའ་སྐྲ་གསེབ་ན༔ གསེར་གྱ་སྟག་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཧེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང༔ ལག་ན 


` ༨ 


གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གླབ་པར་མཛོད༔ དཱཾ༔ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནེ་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ལཿ བྱེ་རུའི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བྱེ་རུའེ་ཕུར་པ་སི་ལི་ལཾ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསེགས་པའི་ 
སྐྲ་གསེབ་ན༔ བྱེ་རུའི་གཟིག་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་བྱེ་རུའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ ཀླ་གདོན་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 
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རློག༔ འདོད་ཡོ ན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ 


༤༨ ༤ ༤༽ ༤༽ ༨ ༨ ༤ ༢༨ ་ ༤༽ ༨༤ ་ ༨ ཆི ༤ 
ར་ར༔ ལྕགས་ཀྱ་ཕུར་པ་ས་ལ་ལ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསགས་པའ་སྐྲ་གསེབ་ན༔ ལྕགས་ཀྱ་དམ་བུ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅཾ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ 


༢ ༨ = ཿ ཿ ཿ ཀ།© ༠༡ཀཿ༽ ཀར" "¬ ༡-་ ཀཀ ༨" ཀཀ ༡༡༥ བ་བ བ་པ ། ༡ ། ཀབ ར།༠ ༡ཀཀ་།"༡ཀ ༽ ༥ ཉི བླ བ་ཀ ལ་། ཀཀ ཀ "༡ ། ༡༤་༠་པ་།་-° ཚེ 7 "༨ རྲ་།"་ དང་ཀཀཀ་" ༡༤་།" ༨ ༠ ཿ 
གནད སྦྱན དམག ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རླག༔ འདད་ཡན་རྒྱན་གྱ་མཆད་པ་བཞསཿ བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས གྲུབ པར་མཇདཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷ་མཚམས ནས རྒྱུག་པ་ཡ༔ དཔལ 
གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནཾ་སྦྱང་མོའི་མགོ་བོ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཤ་= གཡུ་ཡི་ཕུར་ར རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་ཿ རལ་པ་གསིགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནཿ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ 


ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ལག་ན་གཡུ་ཡཾ རྔ་ཆུང་བརླུངས༔ དྲང་སྲོང་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲགག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ 


༦ 


༔ ལྡོ་ནབ་མཚམས་ནས་རྒྱག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་ཀདྷའི་མགོ་བོ་ལ༔ བསེ་ཡི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བསེ་ཡི་ཕུར་པ་སི་ལི་ལཾ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ རལ་པ་གསེགས་པའི་སྒ་ 
ཤཿ ཅུ ནས་རྒྱུག་པ་ཡཿ དཔལ་གྱུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱད་མཿ དབུན་ཀདྐའ་མག ༨། ངུ ངུ གསགས་པའ་ཀྤ 
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ད་ ¬ = ‹ ར།ཧ ་ཐལ་བར་ཟློ་ རྱ 
ཿ སྲིན་ལོའི་དྲམག་ཚོ ས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགགས་ཐམ ༽ # པ་ 
༠ར་=„, ༽..-_. ར་བ ངསྟ༔ སྲན་པའ་ད པ། པ། རྣ ཁ, >= རའ , རའ པ་ཤ ར་ར༔ 
ཀྱེད༔ ཅེ་སྦྱང་རྒྱུགས་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང༔ ལག་ན་བསེ་ཡི་རྔ་ཆུང་བརྡ ཧི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་དུར་བྱ་ཀདྐའེ་མགོ༔ ཁྲག་གི ༨ 
༄༅ གསེབ་ནཿ བསེ་ཡི་ཀླད་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ གྲུབ་པ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན ས་སེ་ཞུརཿ ལག་ན་ཁྲག་གི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ རླུང་ལྷའི་དམག 
ཨཿ ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ ་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 
ངོང་ཡོན་རྒན་གྲི་མྨཆོ ་པ་བཞེས༔ བཅལ་བཔའ་ཕྲན ༣ ར་བྱ་ཀདངྐ་འབུམ་འབུམ་འགྱད༔ ཅུ་སྒྱ ¬ ; ་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡ༔ ད པ 
ཀཀ ་གྱ་སི་ངའཁིད་ོ་ ལ་འ ་པ་གསིགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ན༔ དུ་ འི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤ 'འགྱེད༔ ཆེ་སྲང་ 
་ང།་རཇེ་འ།་ལྲར་ར།རེཿ རལ་པ་བ པ། ༨ 9 ཅོལ་བའཾ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པ དཱ ཤ,ཧ༨. 2. ~-. མ་འབུམ་འགྱད༔ ཧྭ 
“¬. ར་པ་རི་ལི་ལཾ༔ རལ་པ་ར་ལ་བུ ༡༨ ༨༤ ཡོ ་ ་གྲི་རླར པ་བཞསཿ ལཔཅ འའ ._,.༽. _.. རེལ་ ཌངྷ ཟངར།་ ཐ་དད་མ་འདུ་ | . 
ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཀློག༔ འདད སི ས་ རལ་པ་རེ་ལ་ལུར་པ་རེཿ རལ་པ་གསགས འྭཀེགས་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ བཞེས: བཅོལ་བའི་ཕྲཾན་ལས་གྲུབ 
གསད ཀྱི་མགོ་བོ་ལཿ ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཟརྲས་ཀྱི་ལུ བཱ ཀར བར ་ཐལ་བར་རློག༔ འདད་ཡན 
པ་ བགོར པ་ *་ ཧག '་ ༼ཌག་ཤཅྷ ་ བ ⁄ཀ་ {© སཱ ས་གམས་ཏ 
ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནཾ་དེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ༔ ཟངས་ཀུ |! བང་ལྡན་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད 
རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང༔ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ ད 
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པར་ མཛོདཿ ཧཱཿ ཆེ ་མཆོག་ བཀའ ཉན་ གསུང་བསྟོད་ མ༔ ཅེ སྦྱ བརྒྱད་ ཅགས དས ༄ནཿ འདོད་ ཡོན རྒྱན་ གྱེ ་མཆོད་ རཔ ་བཞེས༔ དྲག་ བགེགས ཐམས ཧད དུ་སྒྲོལ༔ པིས སྙིང་ཁཱ་ཧཾཿ མཱ་ར་ཡ༔ 


༨༽༨༽ ༨༨ 


གག རླ།བྲ་དུ རཀ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ མུན ཡི་ནེ་ན་ཁྲ་དག་ དཤལ་ བྱ རུ་ལུ་རུཏྲི ཀྲུ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཡང་དག་གི་སྲིན་མོ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུ ཆུག་ཞག་བཡབ་ གི་མགོ་བོ་ ཤནཿ ཞིང་དབྱུག་ དང་ནི་ 
བྷནྡ་ཐོགས༔ དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ པདྨ་དང་ནི་བྷནྣ་ཐོགས༔ སེར་ནག་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྤུ་གྲི་དང་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ དམར་སེར་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ མདུང་ཐུང་དང་ནེ་བྷནྣ་ཐོགས༔ དཀར་ 
དམར་ཟེར་མོའི་མགོ བོ་ཅནཿ འཁོར་ལོ་དང་ནི་བྷནྣ ཐོགས༔ སེར་ནག་ཕ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅནཿ སྦུ་གྲཾ དང་ནི་བྷནྣ ་ཐོགས༔ དམར་སེར་དྲེད་ ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་དབྱུག་དང་ནེ ་བྷནྡ ་ཐོགསཿ སྔོ་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


ཅན༔ ཞིང་དང་བམ་རིལ་བྷནྡ་ཐོགསཿ ྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་དང་གློ་སྙིང་བྷནྣ་ཐོགས༔ སེར་ནག་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅནཿ ཞིངགི་རྗེའུ་ཆུང་བྷནྫ་ཐོགས༔ སེར་ནག་ཁ་ཡི་མགོ་བོ་ཅནཿ ྡོརྗེའི་བེ་ཅོན་ 
བྷནྨ་ཐོགས༔ མཐེང་ནག་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞེང་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ དམར་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནེ་བྷནྨ་ཐོགས༔ དམར་ནག་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་བྷནྡ་ཐོགས༔ 
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༢ 


༄༅ཿ སེར་ནག་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་བྷནྣྷ་ཐོགས༔ དམར་ནག་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཏི་ར་དབྱུག་ཏོ་བྷནྫ་ཐོགས༔ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་ཿ པདྨ་དང་ནི་བྷན་དྷ་ཐོགས༔ ལྡང་སེར་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ 


༢ 


ཅནཿ ཞིང་ཆེན་ཟ་ཚུལ་བྷནྡ ཐོགསཿ དམར་ནག་ལ ཡི་མགོ་བོ་ཅནཿ རྔེའུ་ཆུང་དང་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ལྡང་ནག་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞེང་གེ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་ཐོགས༔ དམར་སེར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 


ˆ 


ཧ་ཐོགས༔ དམར་ནག་སྤུང་ཀའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་བྟནྡྷ་ཐོགས༔ ལྡང་ནག་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་བམ་རིལ་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ ྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་ བྡྷ་ཐོགས༔ ནག་ 


༨༤ ༨༽ ༤༨༽ ༨༤༨༤ 


མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་བྷནྣ ་ཐོགས༔ སྔོན་མོ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞགས་པ་དང་ནི་གྷནྷ་ ་ཐོགས༔ དམར་མོ་སྤེའུའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ དང་ནི་བྷནྡྲ ་ཐོགས༔ ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ་བོ་ 


༨༧ ༨ ༨༤༨ 


ནཿ དྲེལ་བུ་འབར་བ་བྷནྡ ཐོགས༔ སྲིན་མོ ཆན་ ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཏུག་རཀ་རཀྲོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷོཿ ཏུག་རཀྐ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་ བྷྱོཿ ཞེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུའི་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གཱི་ཐོགས་གིང་གེ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་ན༔ སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་དུང་གི ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ གཅོད་སྟིང་ ཕྱུང་ཤ་ རུས་ 
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¬ ༨༤༦༤ ཚི 


གཏུབས༔ཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སེར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབསཿ ནུབ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དམར་པོ་ནིཾ༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ 
དམར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ བྱང་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སྔོན་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་ལྕགས་ཁྲབ་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་གཅོད་ 


༦ 


སྟིང་ཕྱུང་ཐ་རུས་གཏུབས༔ ཧཾཿ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤཾ ང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཁྲམ་བདུད་སྲོག་བདག་མཆེ་ 
བ་ཅན༔ཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤེང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཟླ་བདུད་རོལ་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲོག་བདུད་སེར་པོ་རྟ་ 
གྲི་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཧཾཿ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཉེ་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་གེངཿ དཀར་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 


= 7 འ.¬.༢ཀཀ༨ ལ།།༨་༤ལ།༽་་༽ ལེ ཀོ "༩༠ ལོ་ག" ་ ་ ¬ 7 འ.¬,, ༠༤། ལག་ལ > "༢" ལོ 2 ཀ་ཊ" ཤོ་ ་ ་ 7 > 
པྲ་ས་ལ་ཐབ༔ ཉལམ་གཉས་པའ་ཅུས་བྱུད་གངཿ སར་པ་ལགན་གདལ་བགསཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་པ ས་ལ་ཐབ༔ ཉཆམ་གསུམ་པའཅུས་བུད་གངཿ དམར་པ་ལགན་གདྒལ་བགསཿ དམ་ཉནས་དྲག་པཅུས 
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༄༅༔ཿ ལ་བཐོབཿ ཉི་མ་བཞེ་པའི་རྩིས་བྱེད་གེངཿ སྔོན་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཧཾཿ བཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་བཤན་པ་ནི༔ གསོད་བྱེད་མ་ 
མོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ཿ བདུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་གདངས་མཿ བཤན་པ་དྲག་ལ་རྔམས་པའ་ཚེ༔ བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཁྱིངས་སེ་ཁྱིངཿ མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཆི་ལི་ལཾ༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ 
རཿ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མ་མོའི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷོཿ མྱོས་པ་བཙན་གྱི་བཤན་པ་ནི༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ལིང་པ་སྟེ༔ དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་ 
མིག་ཁྲག་གི་མཚོ་རུ་འཁྱིལ༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཞ་ལ་ལ༔ དུག་གི་ཁ་རླངས་ཕུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་ན་བཙན་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷོཿ གླེན་པ་ཀླ་ཡི་བཤན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ 
འལ སྦྲལ་གྱི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྦྲལ་ནག་རློན་པས་སྐེད་ཆེངས་བྱས༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྦྲལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་མདའ་རྒྱོབ༔ ཀླ་ཡི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་ 


༣༤༣. ༣ རེ 


བྷྱོཿ གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་བཤན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྩེ་རེ་རེ༔ གཡས་ན་དར་མདུད་ནག་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཙིཏྟ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་གཡབ་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་ 
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རེཿ ཞགས་པ་ནག་པོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པ༔ གཟའ་ཡི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷོཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་ 
པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡཿ ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡཿ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཞེས་རྦད་དོ༔ དེ་ནས་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་དམུས་ལོང་ཊ་འབྲུག་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནིན 0 ཧཾཿ 

སྐུ་ལས་སྤུལ་པའེ་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ དུང་གཾ་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ གསུང་ལས་སྤུལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོཿ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཡོན་ཏུན་ 
སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ གསེར་གྱི་སེང་གེ་རབ་རྔམས་མོ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ འབྲུག་ཆེན་སྔོན་མོ་ཆེབས་སུ་བཅིབས༔ ན་བཟའ་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟུ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལས༔ གཟའ་ 


༦ 


རྒོད་མིག་དམར་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེབས་སུ་བཅབས༔ ན་བཟའ་ཞེང་གི་རས་མ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ 
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༄༅༔ ཆེན་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལསཿ ཉི་མ་འབུམ་འབུམ་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ནེ༔ ཆེབས་སུ་བ་གླང་དཀར་པོ་ 
བཅབས༔ ན་བཟའ་གཡུ་འབྲུག་ལྤགས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལས༔ དུག་དང་མེ་ཡི་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ 


༢ མམ ་ང་ 


ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ ཆིབས་སུ་དེད་མོང་ཁམ་ནག་བཅབས༔ ན་བཟའ་ཞེང་གི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ དབུ་ཡཾ ་རལ་ལ་ཚལ་རེ་ལརཿ གཱི་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་ 


༦ 


3, "(༡ ༡ ༠༡ རཀ © "ཤཀ ལ་ ། ༨༤ ལ་།" {༨༢ = 2 7 ༡ །" ༤ ༡༤༦ རེ་༢༣ ལེ ཀཀ ལང ། ༠ སང་།" ༤༡། > ‹ ༨ དད ༢ 7 * ༡༤{* ¬ “༥༤ © "༢ ཀཀ ལང ། ༤ ལང་།" ༤༡། ༨༢ ¬ 
པའ་དྲམས་ལང་བཅྲ་ལས་བྐམརཿ ཧཱཿ ཤར་གྱ་རྱུགསནས་རྒྱུག་པའ་ཁུ༔ དུང་གཁུམ་རལ་པ་ཤནཿ༔ ཌྷ་ཡ་རུགས་ནས་རླྱུག་པའ་ཏུ༔ བགསར་རསྱ་ཁྱམ་རལ་པ་ཤནཿ༔ ནབྱས་ཅུགསནས་རྱུག་པའ་ཊཁྱ༔ ཟངས་ཀྱ་ཁུ 


༨༤ ༤༨ ༨༤ ༢༨ ༨ ༤ ༤༨ ༨༤ ༡ ༢༨ ༨ ༨ ༠༤༽ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༽ ༨༤ ༤༽ ༤༽ ༨༤ 
མ་རལ་པ་ཤནཿ བྱང་བ རགས་ནས་རྱུག་པའ་ཁྱ༔ གཡུ་ཡ ཏྱ རལ་པ་ཤནཿ ཤར་ལྷ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའ་ཁུ༔ བྱ༨འ་ཏྱམས རལ་པ་ཤནཿ ལྷ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའ་ཁུ༔ མཆང་བ། །ཅཏྱ་ལ རལ་པ་ཤནཿ༔ 


¬ ༦༽ ༦༤༽ ༨༧༤ བ་པ ༤༽ ༤༽ ༨༩༤ ༤ 


ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ པས་ཡ་ཁྱུ་མ་རལ་པ་ཤནཿ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ ཤལ་སུ་ཁུ་མརལ་པ་ཤནཿ༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའི་ 
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༽༨འ༨_.འ༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤ 


གཟུགས༔ མཆེ་བ་སྨྲ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ༔ མིག་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བས་འཚེརཿ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དུང་གི་སྐྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་ 


=× ` ༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤ ི་ ༨ ༨ ༠༽ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢༨ ༨ 
ས་ཡ༔ གསར་སུ་སྦྱངམ་རལ་པ་ཤནཿ༔ ནུབ་བྱ་རྱགསནས་གྱུག་པ་ཡ༔ ཟངས་བྱ་སྦྱངམ་རལཔ་ཧཤནཿ བྱངག་རྱགསནས་རྒྱུག་པ་ཡ༔ གཡུཡ་སྦྱངམ་རལ་པ་ཤནཿ༔ ཤར་ལྷ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡ༔ མཐང་ག་ 


༢ 


སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ མུ་མེན་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡེ༔ མཆོང་གི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡེ༔ ར་གན་སྐྱང་མོ་རལ་པ་ 
ཅན༔ སྦྱང་མོ་རོ་ཤལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཟིགས༔ ལས་སུ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀུན་རྒྱུ༔ ཁ་ནས་རོ་ཤལ་ཐུར་ཐག་ཆད༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
འང ༢7 =་ :¬ལསིཀར།།༨༽་ ° ༢༩༥ ་༢ོཀར།་༨ ༢༢༨ ར༤་༢བ།་་¬༤༡ཀ་ཀརི་ཀར།་།༨༽་ ལཾ ཤན་༢ོ་ཀར།་ ༨ ་༢༢་ར. ‹237 ¬. ‹¬རྐིཀར།་།༽་ ལཾ ‹-དཾ༢༢ཀ་ར།"པ ལོ 
ནཿ དཀར་མོ་ཟླ་འདབ་འཇེགས་པའ་གཟུགས༔ ལྡོ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་ན༔ སེར་མོ་ཉ་འདབ་འཇེགས་པའ་གཟུགས༔ ནུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ན༔ དམར་མོ་མེ་འདབ་འཇེགས་པའ་གཟུགས༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ 


ཉ་ནིཿ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྡགས་ལས་གློག་འགྱུ་མཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབེབས་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཐོར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 
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༽༄༅༔ སྤྱན་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོག་འབེབས་སྤྱན༔ ལྡགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ མཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ ལུའྱབུག་ཀྲེ 


མདོག་མཐེང་ནག་ལ༔ རོལ་ཆེན་གཡུཡི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ མེ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ གཅིག་ནི་སྣ་ 


ཚོགས གཅུགས་ཅན་ (ཡལ རྡོ་རྗེའི་འདབ་ གཤོག་འ ༢འབཔར་པས་ ལྟམཨསཿ གན ཙ༨འྱད་ སྒྲ ༢༨༨ར༔ །བ ཞནས་ གློག་ གམ་ར་ གས སེ་ ཡཕུག༔ དམ་ ཉམས་ དྲ ལ་ བྦད་ པའ་ འི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་ སུད་ ལ་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ 


པྲད གསུང་གི བཀའ སུནམསཿ དམ་ རྡས མཆོད་ གཏོར་ འདེ ་བཞེས་ (ལཿ དྲག་ བགེ བགས ཐཆས ༄ད མུ་ དུ་སྒྲོལ༔ ཏེ་པ་ཏྱི་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ །ཁ ལ་རོ་ཤཱ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡྭ་ ར་ ཁཾ ་ཇཿ ཧཧ 


༨ =. 


ཕཊཿ ཛཱ་འཾ། < ་ཛཱ་འྭ། རཾ ཧཱ་ཕཊ༔ ཛཱ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྦད་དོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ ཀྱི་བཀའ་སྲང་མ་སྡེ་གསུམ་ བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱུ ཧྱ ནམས གྱི་སྲོད་ ཀྱི་དམ ཤན་ ནིཿ ཆྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ་མགོ་ དྲས་ མ་རྩ མི་ མོ་ རུགས་ 
ཀྱི་མགོ་ཅན་ ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྐྲིལ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡུ་ཡཾ ་།ཁྱི་མོ་ རལ་ཧན་ མྱ མི་མོ་གཡུ་ཡི ་མགོ་ཅན་ ཞོན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡེ ་ཕུར་པ་སྒྲེལ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབཿ༔ གསེར་གྱི་ 
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འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ༔ མི ་མོ་གསེར་ གྱི་མགོ་ཅན་ཞོ ཞོན༔ ཕྱག ་ན་ གསེར་ གྱི་ལུར་པ་ སྒྲེལཿ ཤྲི །ཁ་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབཿ ཟངས ་ཀི་ཝ་མོ་ རྐང་གསུམ་ ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་རི མོ་དམར་མོ་ཞོ ཞོནཿ ཕྱག ་ན་ཟངས་ ཀྱི་ལུར་པ་ སྒྲིལཿ 
ཤཱ ་ལ་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབཿ བྷཾ ནམ ་ནི་ གུང་གི དམ་ ་ཅན་མོཿ ནག་མོ་རལ་པས་ སྟོང་གསུམ །ཁྱབ༔ ཕྱག ་ན་ མཆོང་གི ་ུར་པ་ སྒྲིལ༔ ཆེབས་སྲ་དེལ་ རྟ རྐང་གསུམ་ བཅབསཿ རེ་མ་ ཏཾ ཡེ ་དུས་ ལ་བབཿ སེར་ནག་རྨ་ 
བྱའེ་ཐུལ་ པ་ཅན༔ཿ ཕྱག་ན་ མཆོང་གི ་ལུར་པ་ སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གང་སྔོན་པོ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་བཅཾབས༔ རེ་མ་ཏྲི་ཡཾ ་དུས་ལ་བབ༔ དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག ་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ མཆོང་གི ་ལུར་པ་ སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་ག་པ་ཆུ་གླང་ 
སྔོན་པོ་བཅབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ལྗང་ནག་དར་ནག་གོས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཡམོ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅཾབས༔ རེ་མ་རུ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ བྷྱོཿ ནམ་ནེ་ཐོ་རངས་དམ་ 
ཅན་མཿ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྒྲེལ༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅཾབས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ ་ྱིན་དུས་ལ་བབ༔ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ 
ཆིབས་སུ་གསེར་རྟ་སེར་པོ་བཅ བསཿ རྡོ་རྗེ་དེ ་ྱིན་དུས་ལ་བབ༔ དམར་མོ་བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི ་ཡུར་པ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅ བསཿ རྡོ་རྗེ་སེ་ཕྱིན་དུས་ལ་བབ༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི ་ 
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༄༅༔ཿ རལ་པ་ཅནཿ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་སྤྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་ཏྭ་སྔོན་པོ་བཅིབསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཤར་ ཕྱོགས ་སྲེན་པོའི་ སྐྱས་ བུ་ནཾ༔ དཀར་པོ ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་ འདྲེལཿ སྲིན་པོ་ གྱད་ 


༦ 


ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན ་རྗེའི་ སྐྱིས བུ་ཡཾཿ ནག ཕོ ཙུག ཞ་ ཆུགས ཡུར་ འདྲལཿ ཡ་མ་ ཞག པོའ ` ལ་པབཔ༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་ཡ བདུད་ སྐྱས་ཊ བུ་ནི༔ དམར་པོ་ རཕྱག་ ན་ ཟངས་མབར་ འདྲེལཿ སོག་ ལོ་ 


༦ 


མིག་རིང་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱི ་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གཡུ་ཕུར་འདྲེལ༔ མོན ་བུ་སྐྱཾ ་རེངས་དུས་ལ་བབཿ ཧཱུཾཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ 


ཤ་པ ༡" རཀ" ཚི ༢ོ་༡གང་རང་་ རོ་པ ལལ བང ༡ "༡ །༠ = = ༠ ༡༢ ༡༡ཀཀ་ར། "༡ བབ ༡ །"༡ཀ༡ ¬ ༢ ལེ རཀ ཇང ལ་།༡ ཀ་བ ༡ ༡2 ྱ „ = ཀཀ” ‹ =།*~=༠ ‹=‹ -{*”-{ ༨-* {༠ ༨ ¬ -5. 
ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུའ་དུས་ལ་བབ༔ དུཾ༔ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡཾ་ཕུར་པ་འདྲལ༔ ལྷོ་ཡཾ་སྐྱེས་བུའ་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འདྲལ༔ ནུབ་ཀྱེ 


༦ 


སྐྱེས་བུའེ་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་བདུད་ལྡང་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ པྲ་མ་རཱ་ཛ་སྲིན་པོའི་གིངཿ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ ཤར་གྱི་དམག་ 
དཔོན་དུས་ལ་བབ༔ སོ་མ་ར་ཙ་གཤིན་རྗེའི་གིངཿ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིནཿ ལྷོ་ཡི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབ༔ དྷ་ཤ་གྲི་བ་བདུད་ཀྱི་གིངཿ དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ནུབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུས་ ལ་ 
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བབ༔ ཡཀྐ་ཧྲཾ་བ་གནོད་སྦྱིན་གཾ 
༔ ཁབ་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ ཅྟཿ ཨ་ པ་ར་ཙྭཏཱ མ་ར་སི་ན་པྲ་མཛྟ་ན་ (ཡེ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྦད་དོཿ དེ་ནས་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་བཀའ་སྲུང་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ མོ་འབུམ་ གྱི་ལས་ བྱིད་ མཿ མཚོ་ 


་རོགཀ༔ ཀ་དི་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ 
བརླ་དྭགཿ ཀ་ཏ་ཀ་ཡཿ ཛ་ཡ 


སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ ་མེ་ལོ ང་ཐོགས༔ དཀར་མོ་ ་འབུམ་གྱི་ལས་ བྱེད་མ༔ དཀར་ མོ་ཆེན་མོ་ ་དབུ་དགུ་ནཾ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ ་སྒྲོམ་ ཆེན་ ཐོགས༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་ བྱེད་མ༔ སྲིད་ པའི་བུ་མོ་ ་དམ་ 
ཚིག ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ ཐོད་ སྐམ་འབར་བ་ ཐོགས༔ སྨུག་མོ མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་ལྔ་ནི༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་དམར་པོ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲོམ་བམ་ཆེན་མོ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ 
ན་ཐོད་སྐམ་འབར་བ་ཐོགས༔ སེར་མོ་སྟོ་ ང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྨུག་ནག་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཐོག་ཆེན་ས་གཞེ ་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ བྷནྡ་དམར་པོ་ 


དསས ༤ 


ˆ 


༨༩ ༢༩༤ ༨ ༢༤ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ > ༤༽ ༨༤༦ ༨༤ ༤༨ 


ཐོགས༔ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ རྱགན་བྷནྨ་ སྔན་མ ཐགསཿ སྲེད་པའི་མ་བརྒྱད་ དུས་ ལ་བཔ༔ ཧཿ གནམ་གྱི་ཡང་འདར་ཆེན་མོ་ན༔ ནག་མོ་མུན་པའ་གོས་སུ་ཧན༔ རྱག་ 


ངཿ སེརབྱོ་ཕག་ན་ཚུར་པ་འདུལཿ བྱང་གི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དགགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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༄༅༔ ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ བར་གྱི་གློག་དམར་སྲིན་མོ་ནི༔ ཁྲག་གི་བུད་མེད་དམར་ནག་ལ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ མུན་པའི་བུད་མེད་ནག་མོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ བྷནྡ་ 


༨ ༨ 


ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁྲིད༔ གསང་བའི་མ་མོ་འགུག་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཁྲག་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁྲཾད༔ གསང་བའི་མ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉ་དུང་གི 'ཁྱི་མོ་ཁྲིད༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ བྩོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ ་རོ་ཁ་མཿ ནག་ 
མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ ་ཙ་མུན་ཏྲེ༔ སྨུག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲྭ་མ༔ ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་དུས་ལ་བབཿ བྩོ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ 
༢ ༡༽༠༡ཀཀ ༤ ྱ ༡27 ༡༢ ༡ཀཀ་=་ལབོ་་༡ཀ་ཤོ་ཀར།9 ༢༣ ༡ ལབ" ས་ར ང་ལོ རོ ལེ་ལོ ང་ དི ཤོ་ཀཀ་ར།བ།༠ ༣ སཾ ཤ27 ༡༡ ཀཀ་=་=་ཡར་ཤོ་ལརྱ ཀ་ར་ཀ་ར 
ཟོར་བ་གདོང༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ཐོགས༔ ལྷོ་ཡཾ་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོངཿ༔ སེར་མོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཐོགས་མ༔ ནུབ་ཀྱི་རྐོང་སྲོན་བ་ལང་གདོང༔ དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ཐོགས༔ བྱང་གི་འབྲོག་སྤིན་ཆུ་སྲིན 


༨༤ ༠༤༽ 


གདོངཿ སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲེན་ཐོགས༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ མ་མོ་བཀའ་སླང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ མ་མ་རུ་ལུ་བྷོཿ ཏུག་ 
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་ཏུག་རཀྭ་བྷོཿ རཀྟོ་རཀྲོ་སརྦ་བྷྱོ ༔ ཞེས་རྦད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚོགས་རྡེ་ ་རྡེ་བོད་ཁྲག་ཐོགས༔ - རྡོ་རྗེ ་རེགས་ཀྱི ་ཀ ༡་དཔའ་བོ་ ་ནཾ༔ སྔོན་པོ་ རྡོར ཐོད་ཁྲག བསྣམསཿ རིན ་ཆེན ་རེགར ་ཀ ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ྷ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནེ ྷ 
དམར་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ ལས་ ཀྱི་རིགས ཀྱི་དཔའ་བོ་ ནཿ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ །་བསྣམས༔ འཇིག་ རྟེན ལར་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ བོ་ནི༔ སྣ ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལཾ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས ་སྤྲཾ ་ལྟར་ གཏིབས༔ འདེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཨོཾ ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ ་སྣིཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ 
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༄༅༔ དབང་ཚུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝར་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ འཆེ་བདག་ཡ་མ་རྭ་ཚ་བྷོཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་མོ་སྲཾད 

¦ པའ་རྒྱལ་མོ་བྷྱོ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བྷྱོ༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏེ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་ཕོ་པེ་དཀར་ཆེན་པོ་བྷྱོཿ 
སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བྷོ༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྷོཿ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ཆེན་པོ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲཾན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་བྷོཿ སྲིན་མོ་ _ 
སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་རུར་དུ་སྒྲོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བྷྱོཿ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྷྱོཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་བྷྱོཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
བྩོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་སངས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེ་གཅིག་བྩོཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་བྷྩོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲོག་བདག་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་བྩོ༔ཿ བཙན་འགོང་ཡམ་ 





ཡུད དམར་པོ བྷྱོཿ དྲག་བགེགས །ཡུག་ལ་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག་བྩོཿ དཔལ་ རྡན་ནག མོ མགྱོགས བྱེད་ བཿ དྲུག བགེགས་ །ཡུག་ ལ་མྱུར་དུ་སྤྲོལ༔ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོ་ མགོ དགུ་བྷྱོཿ ཀླུ་མོ ནག་མོ་ བཅུད 
བྱ་ བྷྱཿ དྲག་ བགེགས་ ཁུག ལ་མྱུར་ སྲལ སྣེ དཔོན ཆེན་ ལེ པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས། དམ་ རྫཾས་ མཆོད་ ང ་འདི་ བཞེས་འ ལཿ (ཡིད་ ལ་ གནག་ པའི དྲག་ བགེགས་ སྤྲོལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཙྟ་ས ཐྲ་དུཏྷན ཛུ ཕཊཿ གིང་ཀ་ ར་ བདུད་ ཏྭེ་ 
ལྟ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་སྤྱིཡིདེད་དཔོན་ཧྩོཿ དྲག་སྲོག་དམ ར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོ་ གཿ འཆི དག་གཤིན་རྗེནག་པོ་ཆེཿ གཤིན་རྗེ་ལོ ངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྩོཿ དགྲ་སྲོ། ག་དམ ར་ལོ་ཆོང་འཤོགཿ འཆི། 
བདག་ནག་པོའི་བཅུན་མོ་ན༔ཿ སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོ་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམ ར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོ༔ གཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ ་བདག་མོ་སྟེ༔ སྣང་སྲི ད་མ་མོའི་སྡེ ་དཔོན་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམ ར་ཕོ་ཆོད་ལ་ཤོ་ གཿ བདུད་ཕོ་མེ ཡཱ 
ཁྭ་རངས་ཅན༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་བྷྱོ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་ 
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༄༅ པོཿ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་ 


ལ་པ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ 


༩ ༠༤ ༩༤ 


མོ་ཡི་དེད་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མུ་སྟེ 


སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་ར 
གསགཀ་ལ་ཡ་ཧཿ ལག་འདྲན་ཡངས་བྱ་དད་དངཔན་དྷུཿ དྲག་སྲག་དམར་པཟད་ལཤགཿ སྔགས་པ་ལྟབ་ལའག་པ་ཤནཿ༔ རྭ 
གོང་ལོ་ཡོ ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོཿ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐེའུ་རང་ཡོ ངས་ཀྱི་དེད་ 


ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྩོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཞེས་བྱ་བ༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ 


༢ ༢ 


དཔོན་དྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱེན་ཧར༔ རྒྱལ་ 


བྱོ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟ འ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོཿ དག་སྲོག་ཿ རཀ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྩོཿ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ ལ་ 


༢ 


ˆ 


གགཿ རད 


༨ ༨༤༨༤ ༤༨ 


ན་མོ་ནག་མོ་སྦལ་མེག་མ༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི 


དེད་དཔོན་བྷྱོ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྷོ༔ དགྲ་སྲོག་ཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ 
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གཏུམ་པོ་ནཿ ཀླ་བརྒྱད་ཀླ་ཡེ་དེད་དཔོན་བྩོ༔ དགྲ་སྲོག་ཿ སྔགས་བདག་དེད་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཨོ་བྲརྲ་སྦར་དྷུངན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ 
ན་གཿ དེ་བཿ ར༣ཤུ་ལ༔ ཡཀྐ་རཀཱཿ དྷ་ཤ་གྲཾ་བ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་རྦད༔ རྔ་བརྡུངས་ཤིང་འཆམ་སྟབས་བྱའོ༔ ཕུར་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་རྦད་དོ༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་འདིས་དགྲ་ 


༨ ༢༡ ༤༨༨༤ 


བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྐོས་བསྐུལ་ལྤི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྱངས་འདྲའེ་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཕརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང༔ མ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར༔ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་དམ་བརྡར་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་དམོད་བོར་བ་ནེ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྲང་ཡན་ཆད་བསྐུལ་ཞེང༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྗེས་ལ༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་མགོན་བཀའ་ 
སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲང་མ༔ ཧ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ༔ བསྟེན་བསྟེན་པ༔ གསོལ་གསོལ་བ༔ མཆོད་མཆོད་པཿ 
སྐུའི་གྲིབ་མ་ལྟར་གནས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་དེ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
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ནོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསླུང་ན་ཅི་ཞེག་བསྲུང༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ན་ཅི་ལ་གནས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་མི་སྒྲོལ་ན་ཅི་ཞིག་སྒྲོལ༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱེད་ལ་རེ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱེད་ལ་ལྟོས༔ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱེད་འཛུགས༔ འདྲ་འབག་ཏུ་ཁྱེད་ཁུར༔ དམག་དཔུང་དུ་ཁྱེད་བསྐྱེད༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་འཕྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ 


ཆོད་པའི་བགྲེགས་ལ་རལ་མ"ཞན༔ བརོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པརང་མ་བའ་༔ ་དང་ཚལ་བསྐེད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་མཛོད་ཅིགཿ བཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ་འཁོར་ 
བཞད (༢ གགས་ལཅུལ་མཞནཿ༔ བཅལ འ་ཕྲན་ལས ང་མ་བལཿ༔ མཐུ་དང་ཅུལ སྩད་ལམ་མཐུན འཇུགས་ཐམས་ཧད་ཞ ཞྲ ད་ཅགཿ ཟླག འ་ཕྲན་ལས་མ ད་ཅགཿ ཡུལ་འབ 


177 


༧༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





= ག་ བ་ བ་ ¬. བ་ བ་ ༢༩; „= ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨༩, „- བ་ བ་ ༤ བ་ „, ༨ ¬ བ་ „= བ་ ༢༨༩ „- 3. «¬, བ་ བ་ „ ¬ ༼ བ་ ¬. ‹ ¬¬ བ་ 
ཁུམ་དང་བཅས་པའ་སྲང་མ་མཇད་ཅག༔ མ་ནར་ཚྱུགས་དང་བཅས་པའ་སྲང་མ་མངོད་ཅག༔ ཡུལ་དང་འཁར་སྲངས་ཤགཿ བྱེས་སུ་རྐྱེན་བཟླག་ཅག༔ ཕྱ་ནང་ག་བར་ཆད་སླངས་ཤག༔ བཅལ་བའ་ལས་རགྱས 


ཤིགཿ སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྲབས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ 


སྔ་དགྲ་དར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ༔ ད་དྲག་རྩོམ་པ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅག༔ དང་པོ་ཁ་ཡིས་མ་ 
ཉེས༔ བར་དུ་ལག་གིས་མ་ཉེས༔ཿ བ་མ་སྤྱོད་པས་མ་ཉེས༔ སྐུ་ལ་མ་བསྡོས༔ རིགས་ལ་མ་སྟེགས་སོ༔ འདིས་བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ འདེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅཾག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་ 
མདུན་ནས་བསུས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ སའི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚེའེ་འདུ་བྱེད་སྐུམས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅཾག༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


ཅུ 


ལྷུངས་ཤིག༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐོངས་ཤིག༔ འཁོར་ཤིག་ཅིགཿ ཚང་དཀྲུགས་ཤིག༔ མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ ལུས་གཏུབས་ཤིག༔ སྒོའི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ ལུས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ 
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༄༅༔ ཅཾག༔ ཞེང་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅག༔ སྟེང་གི ་ཕོ་རྒྱུད་ཆོད་ཅག༔ འོག་གི་མོ་རྒྱུད་ཆོད་ཅག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ དྲང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གློ ་ུར་དང་ཡེ་ 
འདྲོག་ཐོངས་ཤིཾག༔ སྨྱོ་འབོག་དང་རྒྱལ་ནད་ཐོངས་ཤིག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ཅིགཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ རང་བཞེན་འགྲབ་པའེ་སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན༔ ལས་དབང་བཅན་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་ 
གཉན་པོ་གཏོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤེག༔ ཅེས་དམ་བརྡར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ གོས་བརྡབ་ཀྱིན་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ༔ 

དང་པོ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད༔ གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲན་བཞེན་བཀའ་ཉན༔ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤི ག་པའི་རུ་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཅན་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཤེད་དུ་ 


༨༤ ༠༤༽ 


འབེབས་པར་བྱེད་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ དམ་བརྡར་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་གདམས་པ༔ 
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དམོད་བྱང་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲག་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ༔ འཐུ་ཡེ་འདྲོག་ཏུ་གཏང་བའི་མན་ངག་གདབ་ལས་སུ་བྱས་པའེ་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ༔ ༈ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཁའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ༔ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཏའ་ཐབས་ལ་གསུམ་བཤམ་ཐབས༔ བྱིན་རླབས༔ ཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བའོ༔ དང་པོ་གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོར་དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་དགུཿ སྟིང་གཟུགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ མཐའ་གླིང་བཞེ་གྲེཾང་ཕྲན་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤར་དུ༔ སྡོམ་ཆང་ཉེར་བརྒྱད༔ ལྷོ་རུ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞེ་པ་ 


བཞི༔ གྲུ་གསུམ་བཞེ༔ བཙན་བཤོས་རྩེ་ཕྲན་བཞེ༔ ཡང་གླ་གསུམ་རྩེ་ཕྲན་བཞེ༔ ནུབ་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་སྟེང་དུ་མི་མགོས་བརྒྱན་པ་དྲུག༔ སྨན་ལེབ་གྲ་གསུམ་སྟཾང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི༔ སྡོམ་ཆང་བརྒྱད༔ བཤོས་བུ་ 
གྲུ་གསུམ་བཞ༔ གྲུ་བཞི་པ་བཞེ༔ བྱང་དུ་མི་རོ་བཞེ༔ སྟིང་བཞེ༔ ཞགས་ཐོད་བཞེཿ འོ་མ་མར་ཁུའི་མཚོ་ཆུང་བཞི༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བདུད་བཤོས་རྩེ་རིང་བཞེ་བཞེའོ༔ ཤར་ལྟོར་སྟིང་གཟུགས་ཉེར་ 
གཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་སྟིང་བཞི༔ ཐོད་ཁྲག་གཏོར་ཀྱུ་བཞི་བཞི༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ༔ བྱང་ཤར་བཤོས་ནག་སྟིང་བཀལ་བ་བཅོ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ ཐ་མ་གཏོར་ཀྱུས་ 
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༄༅༔ བསྐོར་བའོཿ རུ་དར་མཐཾང་ནག་ལྔ་གཟུགས༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་བཤམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ རང་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག༔ ཧཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོ་ ན་མཉེས་པའི་རྫས༔ དངོས་གཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ མ་གྲུབ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟྱི་བསྐུལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ 
བསྟབ་པ་བྱ༔ གདབ་ལས་བྱ༔ གཟུ་དཔང་བྱ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ གསོལ་ཁའི་བཀོལ་བྱང་ལྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མའི་དཔེའུ་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོམ་ནི༔ 
དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ལ་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཏིག༔ ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ལ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཅག༔ ལྟོར་པེ་དཀར་ལ་བཤོས་བུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་ལྷ་བཤོས༔ ནུབ་ཏུ་ ˆ 
གཅཙང་བཙན་ལ་བཙན་བཤོས་གཅགཿ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཆངས་བུའི་བཤོས༔ ཤར་ལྷོ ་བདུད་ལ་བདུད་བཤོས་རྩེ་གསུམ་གཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་གཟའ་བདུད་ལ་ར་བཤོས་བཙུན་མོ་གཅག༔ ནུབ་ བྱང་ཀླ་བདུད་ལ་བཤོས་ 
བུ་ཟུར་གསུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་པ་གཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་གཅགཿ མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་དགང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ ལེཿ 
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༄༅༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ བྷུ་ི་ ཤ་བི་ ཤུནྡྷེའེ་སྔགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་ འཆར་སྒོའེ་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས་ 
མཐིང་ག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁྱུད་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཚམས་བཞེ་རུ༔ གཙོ་བོ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཡོད་པ་གསལ༔ དེ་ 
རྣམས་དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ དྲེགས་པ་པདྨའི་ཉཾ་ཟླའི་གདན༔ རཱ་ཏཱ་ཀྲོ་དྷི་ཏི་ར་བམ༔ མ་སུརྱ་མཐ་ལ༔ ཨ་ཅནྟྡྲ་མཐ་ལ༔ པཾ་པདྨ་མཆ་ལ་ཛཱཾ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་ 
བབས༔ དེ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དབུ་ནཾ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་གདན་ལ་བཞགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
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༄༅༔ གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་དང་རྭ་ལུ་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཧཱཾ༔ རྒྱུ་ལས་ 


༨ རས ༤ 


བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་དངཿ༔ རིགས་ 
བཞིའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤརཿ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ གཤེད་པོ་བཞེ་དང་འཁོར་རྣམས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ 
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ཡུམ༔ དབང་གི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཤརཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ སྲས་མཆོག་བཞེ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་གསལ༔ ཤར་ལྷོ་ ར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེ ན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་ 

དངཿ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་ཚོགས་ཤར༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་ཕག་མོ་དངཿ རིག་འཇིན་རིགས་བཞེ འཁོ ར་བཅས་གསལ༔ཿ ནུབ་བྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ 

དེགས ་པ་ རིགས ་བཞེ ་འཁོར་བཅས་ གསལ༔ _བྱང་ཤར་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ ལོ ་དངཿ ཡུམ ་ཆེན འབྱུང་བའི མངའ་བདག་ མོཿ སྔགས ་བདག བཞེ་ དང་ འཁོར་ ཀུན་གསལ༔ ཉེ་ རྒ དང་ནི་ འོད་ཟ ཟེར་ བཞིན༔ ཁྲག་འཐུང་ གཙོ་ པ 
འཁོར་མ་ལུས་ དངཿ ཁོ ་བྲང་ཕྱོགས ་བཞིའི་སྒོ་ ་བཞེ རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོག་ དངཿ དེལ་ བུ་ཐོགས ་པའི་ལ་ རྩ་བཞི ་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ འདྲེས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གསལ༔ ༦ 


༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཞེས་སོགས་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ས་ཆོག་སོགས་ལས་བྱང་འཁྱེར་བདེ་བ་དགོས་པའེ་དུས་སུ་བབ་པ་ཡོང་ངམ་སྟམ་སྟེ་བྲེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཾ  ་ ༄༅༔ དཔལ་དགུའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ༔ ༼ 


¡<,÷ ÷ & 8 >). 


༄༅༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མ ད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་གནས་ཀྱངཿ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའེ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 

ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆེ ཿམཆོག་ སྐུ་ལ མཉེས་ མཛད གནམ་ ཞལ་ ་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ་གྱི་ཡུམ་མ ཆོག་ མ༔ ཀུན་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་གསང་བའེ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ གནམ་ཞལ་ཀྲོ་ཏེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ གདུག་པའི་དགྲ་ བགེགས ་མ་ལུས་ སྒྲོལ་ མཛད་ཅིངཿ ཡེ ཤེས་ མཚོན་ཆས་ 'གདུག་ པ་ཀུན སྒྲོལ་ང བཿ རིགས ་ཀ ཀི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཾགས་ 
ཀི་ཁྲོ་བོ 


བོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཏུམ་ཁྲོ་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇཾགས་པར་སྟོན༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་མཁའ་ནས་སྟོན༔ རེགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་དགྲ་ 
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༄༅༔ བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དྲག་བགེགས་ཀུན་བསྒྲལ་བའི༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་གཅོད་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་ངངཿ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་ བྱེད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕོས་འགུག་ཅིང་བསྡོམ་ཞིང་བརྡེག༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་བསྟོད་པ་རྫོགས་ 
རོ༔༔ ༄༅༔ ༔ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱི་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛད༔ སྲེད་གསུམ་མཐུ་ཆེན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རང་རིག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱངཿ༔ དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་དཔག་གིས་མི་ལངས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
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གྱི་ཚོགས ༣ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཀེའུརི ་ལ་སོགས་མ་མོ་ མཁ འ་འགོའི་ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཅིངཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་མཛད་མ༔ ྷ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོདཿ སིང་ཧ་ལ་ 'སོགས་ ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་ མེན གརྒུདཿ རཔ ཏུམི་ བཟད་ འབར་ བའ སྐུར་ སྟོན་ཅིངཿ གནོད་ བྱེད བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ད དཔུང་འཇོམས་ མཛད་ མཿ མུལ་ ཀྱི་ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ ལ་ རྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ རྡོ རྲེ གདོང་ 


མོ གདོང་སྒོ་ ་མ་ བཞིཿ ཧཾ་ འགྲུལ ཐབཔས་ ཀྱི་ཕྲིན ༥ལས་ རྣམ་ བཞེ ་ཡེས༔ སྲིད་ གསུམ མཐུ་ཆེན ང་རྒྱལ དྲག ་ལོ་ འདུལཿ གདོང་མོ སྒོ ་མ་ བཞེ ་འ། ཕྱག་ འཆཁལ་ བསྟོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་རྫོགས་སོ༔ འཇམ་དཔལ ་སྐུའི་ལྷ ་ཚོགས་བསྟོད་ 


པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ སྤྲུལ་ པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ བབས་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཁྲོ་རྒྱལ་ག ཤིན་རྗེ་ འཇོམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ དག་པའི་ངང་ 
ལས་བདུད་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ཡུམ༔ རོ་ལངས་ནག་མོ་འཁོར་བ་གཏིང་སྐྱེད་འདུལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་གཙོ༔ གཏུམ་ཁྲོ་སྲིན་མོའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ སྐུ་དག་པ་ལ༔ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཚོཿ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡ།རླ།་ར་ཧ་ལ་རྲོ། གས་མཐ ར་བྱེད་བཞེ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ 
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༄༅༔ སྤྲལ་པ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའེ་གཤེད༔ གདུག་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོག་དབང་མཛད་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱུ་སངས་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་ཁམས་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབུ་བརྙན་ཆེན་ 
མོ་བཞེ༔ རིག་པ་ཐར་ཤགས་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་བསྒྲལ༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་དབང་ཆེན་ཀུན་འདུལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་ 
གི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབརཿ རྟ་གདོང་ལྗང་ཁུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ དབང་མཆོག་སྐུ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་འབུལ་མཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་གསང་བ་མཚོད་ཀྱི་ཡུམ༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་པ་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་འདིར༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ གཟིར་གནོན་དྲག་པོ་དབང་སྡུད་ཟིལ་ 
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ཀྱིས་གནོན༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཤེས་རབ་སེམས་མ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དགུཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ ཁྲོ་མཆོག་ཡུམ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དྲག་ཅིང་སྐམ་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འདྲེན་པའེ་དོན་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤིས་སྒོ་མ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ པདྨ་གསུང་གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད་པའེ་ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་ཕྱིར༔ རྡོ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོའི་གཙོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བ་དབང་དུ་སྡད་མཛད་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་འཁོ་ ར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་མཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་རྐྱལ་ཚོགས༔ མི་དགེ་རྩད་གཅོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱེས་གནོན༔ དགྲ་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐབས་དང་ཤིེ ས་རབ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་མཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རིག་པ་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟ་བྱེད་ཚོགས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད་པའི་གསོད་བྱེད་ཡུམཿ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞེ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ༔ བདེ་ག ཤིགས་སྒོ་བ་བཞེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 


༧༽ 
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པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་རྗེ་བཙན་མཆོག༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་བྷ་ག་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་དཔྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ངངཿ 


བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དོན་ལ་དགོངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལོངས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེན༔ རྗེ་མོ་བཅུ་ 
བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཅིངཿ ཞེང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་མཿ སྲེད་པ་སྨན་མོའི་ཚོགས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་སྲིན་ལ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༨༤༨ ༨༤ _ ༤༽ 


གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅཾར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུངཿ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤ 


བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ རེགས་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ འཛིན་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་རིག་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཚན་གང་གསལ་ཤར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་དཔལ་བསྐྱེད་འཕགས་ལམ་འདྲེན་མཛད་པ༔ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
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༽༄༅༔ གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉད༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གཙོ༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་བར་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཤཾང་འཁོལ་མཛད་པ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་སྤྲལ་པའེ་ཁྲོ་བོ་རྗེ༔ རྗེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་ 


གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའཾ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཁ་ཊཾ་བསྣམས་ནས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ 
མཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུར་སྐུར་བསྟན་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ 


ག་ ༡ གག ༣, ` ༨ ,¬ ༢༡༼>, ༤༽.¬ ༨༡” > 6༠༨ ‹ ‹ ༼”-‹>;÷ ཁ „°༽. ¬, ༡ ། ༠༡" ༨ ༤༠༡༤ །* ༅ = བ་ 3༡༧ 4 མ་ བ་ ཤ༡༧་ ¶ བ་ བཟྐུབ་ ཤུ ག་ ག་ ག་ „¬ དེ ༨༡ „༄༦༤༽ , ༨༤ „ °༽ =, ༧ ཀཀ ིལ། == > ག་ „ 2༩༤ 
ཕྱག འཚལ བསྟད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནཾ༔ ཧུ༔ དྲགས་པ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ མཛད ཅངཿ༔ གཟེར་གནན་དྲག་པའ སྟབས གྲས་ཆཚར གཅད་པ༔ ཕྲན་ལས་དྲག ལོའ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྟོབས་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ནམ་མ ཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེ ད་ཅིཿ ངཿ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྲོགས མཛད་ མཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འཇིག་ རྟེན ལས་ལ་གྲུབ་པའེ དྲེགས་ པ་ ཅན༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ དེགས་ པའི་ སྟོབས་ནྙེ རྙེད་ཅིངཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུངཿ སྡེ 
དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་བསྟོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོཿ ཧཱུཾ༔ དུས་ གསུམ] རྒྱལ་ ་བ་ཡོངས་ སྣ་ཚོགས སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་ཆ མནོས་རང་རྟགས་སྲོག་གི སྙིང་པོ་ ཕུལ༔ བཀའ་སྩལ་གཉེར་གཏད་རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་ 


བདག༔ མ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་སླཾ ང་ལྟར་ དུང་སེམས་ བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ལ་ སྐྱོབ༔ བསྟན སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་ཅཾ ང་དབང་བ སྐུར་བ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ ་བ ཞུགས་སོ [ུ 





ུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ ལསཿ༔ ས་ཆོག་ཐུམ་པ་ཐིག་ཚོན་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ སློབ་མའི་སྟ་གོན་བསྟན་པ་ནི༔ དཔའ་བརྟུལ་སྟིང་ 
ས་རྒྱུད་བརླན་ནས༔ སློབ་ མ་ 'གཅིག་ གསུམ ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཉི་ཤུ་ལྔ ལས་ལྷག་ མིན་ཿ པཿ ལེགས་པ པར་ བརྟུག་ ལ་ཁྲུས་ནས་ །ཕྱུངཿ བགེགས་བསང་ལས་ ཀི་རྡ་རྗ ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ 


དྲངས༔ སྒྲབ་རྫས་ལྷ་ སོགས་ ཡོཾལ་བས་ བསྒྲིབས༔ ཕྱག་འཚལ་ ཡོན་ ཕུལ་གལ་ལ་ འཁོདཿ སྲུང་ འཁོར་ བསྐོམས་ ལ་དབང་ ཆས་ བཤད༔ གང་ཡང་རུང་ བའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང༔ ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད༔ རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ཧཱུ་དུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་བཞུགས་མཁའ་ནང་དུཿ རྩ་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེ ས་བསྟེམ༔ མཁའ་འམ་ལྟ་ཟུར་ནས་ཕུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་གི་གྲལ་དུ་བཀོད༔ དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
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༄༅༔ ཁངོས་ ནས་ ཀུངཿ སྤྲོ ་བ་བསྐྱེད་པའཾ འི་ཚིག་ འདེ བརྗོད༔ བུ་ཚུར་བྲེ ཐྲེག་པ་ ཆེན ་ལོ་ཡི༔ ཁྱོད ནི ཚུལ་ཆེན་སྣོད སྣོད ་ཡིན ་པས༔ གསང་སྔགས སྱོད་ཊ ཚུལ་ ཆོ་ ག་ འདིཿ ཁྱོད་ ལ་ ཡང་དྭག་ བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་ 
གསུམ བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱངཿ གསང་སྔགས ་ཆེ་ ་ག ་འདེ མཁྱེན་ ་ལཔསཿ༔ བཐམངར ཅད་ཊ མཁྱེན་ ་པ་ ་མཉམ་ མེད་ བརྙེས༔ ཧེ་ ཏི་རུཀ་ དཔལ་ དབང་ ལོ་ཡྲིས༔ བདུད་ སྡེ དཔུང་ཆེན་ མི བཟད་ པཿ དྲེགས་ ཆེན་ 

བུཡི་བློ་གྲཾ ར་ གྲོས་འདེ་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ བརྗོད་ དེ་ དོན་ རྒྱས་པར་བཤད༔ དེ་ནས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ 
དོན༔ ཞུ་ཕྱིར་མཆྟལ་ལེགས་ཕུལ་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ གཟ སོལཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཕྱིར༔ 


དག་ཀྱང་འདིས་བཅོམ་ནས༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་བས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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ལྷག་པར་གནས་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་བརྡོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་དག་ཅངཿ ཚོགས་བསག་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་མཁར༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡན་ལག་བཅུའམ་བརྒྱད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་སྐྱབས་འགྲོ་དངཿ༔ སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུངཿ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱངས༔ གསེར་ཞུན་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་དག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་མོས་དག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དངཿ ཐུགས་ཀར་གནས་གསུམ་ཡེ ་གེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བསྐྱེད༔ ཨ་ར 


ཤ༢༤་ཁ།ར།"བར།"པ་་༢་=་རོར།ཁར།བ།།༠ ༼འི༦ ཛ5(༡༤༨ཀ(9 
བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟཾང་ཕོའི་ཟབ་ཆོས་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ སརྦ་མངྒ་ལ༔ 
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མ་ 
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༢༨༡༧ ༢༨༩༧ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་པ་ཕུད་ ཀྱི་སྐོ ང་བ་འབྲིང་པོ ་བཞུགས་སོ༔ཿ 





¡< ÷~ ༦8) „< 


༨ ༤༨ ༨༤ 


བཤམས༔ཿ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་མཆོད་སྨན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ་སྦྱརཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ་དུ་གསལ་ བཏབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སརྦ་ པྩཨ་ མཾ ཏཾ དཾ་ཧཱཿའཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཇོལ་པས༔ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ 


མཛེས་ཤིང་ཡ ད་ དུ་འོང་བ༔ ཕུད་ལྷ དང་ལྷ་ མོའི་ལོངས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཆེན་པོར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕུགས་ ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྲོས༔ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ བདུད་རྩི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧོཿ ནམ་མཁའ་མུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 


༄༅༔ བདེ་གཤེ ས་བཀའ་བརྒྱད་ འདུས་ པའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ ཕྱུག འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ སྐོང་ ཡུད་༨ ཀྱེ་རིམ་པ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་པས་ རན ་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ཀྭ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཐ་ ་པ 
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༄༅༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒཿ ཞེ་བ་བཞི་བྱའུ་ར་གཉིས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐན་འདྲེན་ནོ༔ 
༦ ད་བར་གཤགས་པ་དམ་པ་རགས་བྱཧཿ ཞབ་བཞ་ངབྱ་ཅུ་གཉས་ རྒྱ གསར གསང་ཆན་འགས་གཏུག་པ་ལ་སདས་ངཔ་ འད་བགོགས་ཞ ཌྷ ཆགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲན་ནཞ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅག༔ དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཅཾག༔ ཧོཿ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལོ་ཡབ་ཡུམཿ ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དངཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 
ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ དབུས་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྲས་མཆོག་ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ ཀྱ་སྐོ་བ་བཞེ༔ བཀའ་ཡི ་བསྟན་སྲུང་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་ཏེཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་ཁྲག་ 
འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་བཞེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྣིར་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྟག་གདོང་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


བཀའི་བསྟན་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ 


རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ༔ སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ནག་མོ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ ཐུགས་སྲས་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིང་མོ་ཕྱེད་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


བའི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ༔ གཤིན་རྗེ་སྒོ་བ་མགོ་བརྙན་བཞི༔ བཀའི་བསྟན་སྲུང་གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བཞེ༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་པོ་བཞེ༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པ་བཞི༔ སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ 
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༄༅༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩཾ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ༔ 


ཡུམ་པདྨ དྲ་གཟི 'ལྡན་ མཿ བཀའ་ བསྟན སྲུང་བྱི་ ་འ ཕུཤུད་ཊ ཀཾ མགོ་ ་ཅནཿ ཐུགས་སྲས་ དབང་ ཆེན ་རེགར ་བཞི༔ ཕྲ་ [མེན ་ཟིལ་ གནོན་ ་གྱི་ཁྲེ་བོ་ཡབ་ཡུམ བརྒྱད༔ ཡི་ཤིས་སྒོ་མ་ ་བཞི༔ བཀའི་བསྟན་སྲུང་ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག༔ 
དམུས་ ལོང་འཁོར་ བྲ བ་དྲུག༔ ཆེ མཆོག ་མུན ལོང་འབྲུག་ མོ བཞི༔ ཊེ ཤེས་ད དཔལ་ཊུ གྱི ཁྱི་བརྒྱད༔ སྦྱང་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤིས་དཔལ་ གྱི་སྲིང་མོ་ ་བརྒྱད་ལ་ པ་སོགས༔ དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ ལྷ་ ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ༔ 


བདུད་རྩ སྨན་ ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་འབུལ༔ ཧོཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ལུར་པ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ གཞོན ནུ་ཡུམ་( འཁོ ར་ལོ་ ལོ་རྒྱས ་འདེབས་མཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ ཀཱ ལ་ འཇིགས་ བྱིད ཁྲེ ༠ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་ཤུཿ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ༔ ཕྲ་མེན སྒོ་བ་ བཞེ་བཀའི ་བསྟན་སྲུང་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་ བཞེཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི ལྷ་མོ ་བཞི༔ བདུག '་ཉེད་ ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་ བཞེཿ བསེའི་སྐྱེས་བུ་ 


ལ་སོགས་བདུད་པོ་བཅུ་གཉིསཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུདརྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོ ༔ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 





ཡབ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མ་མོ༔ བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མ༔ ཁྲོས་མ་དབང་མོ་མཆེད་བཞིེ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ཏེ་གདོང་མོ་བཞ༔ 
འཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱ་ར་ཛ་གཉིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྨན་གཉིས་དམག་གེ་རྐྱལ་མོ་བཞེ༔ གྲུ་འདེགས་མ་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ 
མོ་བདུནཿ སྲིང་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ གདོང་མོ་བཞི༔ རོ་ལངས་མ་གསུམཿ ནག་མོ་ཕུང་གསུམ༔ གསང་བའི་མ་གསུམཿ༔ གསང་བའི་ཕ་གསུམ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རིག་འཛིན༔ པྲ་གསུང་གི་ 
རིག་འཛིནཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན༔ 
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༄༅༔ ཞམས་ཆག་བསྐོང་བའི་སློབ་དཔོན༔ ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན༔ བཀའའ་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་འབུལ༔ ཧོཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡབ་ལྷ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ༔ ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ༔ བཙུན་མོ་ཨུ་ 
མ་དྷེ་ཝཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ གཤིན་རྡེ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏེ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཀློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྱ་མེ་དབལ༔ 
གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གམ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ༔ ཀླུ་མོ་ཡཀྟ་ནག་པོ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ༔ སྤྱི་བདུད་ནག་པོ་གོ་རུམ་རྩེ༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ 


ཐེལ་དཀར་པོ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེདཿ བམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ༔ མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ རྨུ་བདུད་ནག་པོ་ 


བཀྲག་མེདཿ༔ བགེགས་རྒྱལ་བྲི་ན་ཡ་ག༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ༔ དཔེ་ཧར་དྲག་ལྷ་གཉན་པོ༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ༔ དྭེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའི་བསྟན་སྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དཀར་པོ་ལྷའི་སྡེ་ 
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ཚནཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན༔ དྲག་པོ་གཟའི་སྡེ་ཚན༔ གདུག་པ་ཀླུའི་སྡེ་ཚན༔ སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚན༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩཾ་སྨན་ 
གྱེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འད་འབུལ༔ ཧཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་རོལ་པའ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་ཅྷ་མཆག་རྟབས་ལྡན་ནག་པཿ༔ ཡུམ་གཉེས་མེད་འབྱུང་བ་ལྔའེ་བདག་མོ༔ འཆེ་བདག་གཤན་རྗེ་ནག་པོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 


སྲོག་གི་བདག་མོ༔ བདུད་པོ་མེའི་ཁྭ་ནངས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ༔ སྲིན་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག༔ ཁུབ་ འཇུག་ རྭ་ 


ཧུ་ལ་ནག་པོ༔ ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭཱ་དྷེ་ཝ༔ རུ་ཏ་ཐར་པ་ནག་པོ༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོའཾ་ཤན་པ༔ ཆེ་གྲགས་ལྷའི་ཤན་པ༔ ཆེ་བཙན་ 
བདུད་ཀྱི་ཤན་པ༔ དབང་བྱེད་གཟའེ་ཤན་པ༔ གླེན་པ་ཀླའཾ་ཤན་པ༔ ནད་གཏོང་མ་མོའཾ་ཤན་པ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ བཀའ་བསྟན་སྲུང་ཤན་པ་ལྟ་སྤན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 


ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ ཧོཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ སྐྱེས་ 
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༄༅༔ མཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརརྐྱད༔ ཕོ་ཉ་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག༔ མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་བཞེ༔ འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ ས་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཅཾ་བགྱིའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ 

རེ རོ ཤོ ཀ("ོ་ཀཀ་ར ° ཤར་རི. བ།བོ་བ།༡ཀ་ཀྦཔོ་ཀ༡ཀ བལ རོར རོ་་ ཛར།༡-༠ ཀལ ÷ ༡༤~‹ ༠ཀ། ༤ ༨ རཀ བ་ཤ རྱ ཛ དཀའ ༡ ཀཀ ཀབ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་གཏེར་ལེན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ཞེས་རྒྱས་འབྲི ང་སྐབས་དང་བསྟུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ལ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྐབས་དང་སྐྱར་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཆེན་མོའི་ཕུད་སྐོང་དོན་བསྡུས་དགེའོ༔ €༽ 





༄༅༔ མ་མོ་བདུན་ཚན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄ཿ གྲས ༢2 འི་བ ཤ༠༡༧ལོ་ཀར"༡-།༡ལོད་ ཤད. =བརབ་ཀང་‹ ཤར་བ བ་བར ཕ་ལ ཤ-༨༽. ༨. ༡¬་=བངར།་་པ་ ‹-༢༨.¬,༢༩༡-¬༢ི 5... ༣༩༣༡. 
༅ཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ༔ བྷྱོཿ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གཾ་ན༔ དུང་ག་ཐང་ཆེན་ཀད་དེ་ཀདཿ དུང་གེ་སྐུ་མཁར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དུང་གི་རཾ་རབ་ཟངས་སེ་ཟང༔ དུང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱལ་ལེ་ལཾ༔ མཆོ་མོ་དེ 


ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དུང་གི ་བུད་ མེད་ ཆེན་མོ་ལཿ དུང་གི ཐོད་ གདེངས་ ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གཡས་པ་ པ་རྒྱ་སྡེར་ཁྲ་ལ་ (ལཿ གཡོན ་པ་ གཟེ ་མ་སེལ་ལི་ལེ༔ འཁོར་ དུ་ས་ བདག་ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་སྟོངཿ བཅུན་ མོ་སྲས ་དང་ 
ཀློན 


༢ ༨ ` 


་ལོར་བཅསཿ ལཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མདའ་ར་བ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ སྒོ་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ འཕྲང་མ་ལ་སོགས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་སོ་སོར་ཕྱེ༔ ཡས་སྒོ་ 
ཐག་སྒོ་ཤག་གེ་ཕྱེ༔ ནད་སྒོ་རིམས་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོཿ ཉེ་མ་ལྟོ ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གསེར་གྱི་ཐང་ཆེན་ཀད་དེ་ཀདཿ༔ གསེར་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གསེ སེར་ 
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༄༅༔ གྱི་རཾ་རབ་ཟངས་སེ་ཟངཿ༔ གསེར་གྱི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ མཚོ་མོ་དེ་ཡཾ ནང་ཤིད་ ནཿ གསེར་ གྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ༔ གསེར་ གྱི་ཐོད་ གདེངས་ ཐོར་ཚུགས; ་ཅན༔ གཡས་པ་ རྒྱ སྡེར་ཁྲ ཁྲ་ལ་ལ༔ 

གཡོན་པ་ གཟེ་མ་སིལ་ལི་ལིཿ འཁོར་དུ་ས་བདག་ཊུ རྒྱལ་པོ་སྟོང༔ བ ན་མོ་ར ས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མདའ་ར་བ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་གསོལ་ལ༔ སྒོ་མ་ལ་སོགས་སྒོ་ཕྱེ་ 

ཞེག༔ འཕྲང་མ་ལ སོགས ་འཕྲང་སོལ་ཅག༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་སོ་ ཡས་སྒོ་ཐག་སྒོ་ཤག་གེ་ཕྱེ༔ ནད་སྒོ་རིམས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོའེ་དུས་ལ་བབས༔ གྷོ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
ར་ 


གི་ན༔ བུ་རུའཾ ་ཐང་ཆེན་ཀད་དེ་ཀདཿ༔ བུ་ རུའི་ སྐུ་མཁར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བུ་རུའེ ་རེ་རབ་ཟངས་སེ་ཟངཿ བུ་རུའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ མཚོ་མོ་དེ་ཡཾ ་ནང་ཤེད་ན༔ བྱུ་ རུའི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ༔ བུ་ རུའི་ 
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གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ སྒོམ་ལ་སོགས་སྒོ་ཕྱི་ཞིག༔ འཕྲང་མ་ལ་སོགས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ གཏོར་སྒྲ་ཟོར་སྒོ་ས 
བབསཿ༔ བྷྱོཿ ཉེ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གཡུ་ཡི་ཐང་ཆེན་ཀད་དེ་ཀད༔ གཡུ་ཡཾ སྐུ་མཁར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གཡུ 


` ༨ 


མེད་ཆེན་མོ་ལ༔ གཡུ་ཡི ་ཤོད་ གདེངས་ ཐོར་ 


༢ 


ཐོད་གདེངས་ཐོར་ཚུགས ཅནཿ གཡས་ པ་ རྒྱ་སྡེར་ ཁྲ་ལ་ལ༔ གཡོན་པ་ པ་གཟེ ་མ་སེལ་ལི་ལི༔ འཁོར་ ར་དུ་ས བདག་རྒྱལ ་པོ་སྟོང༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མདའ་ར་བ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


༢ ༣ ༩༩ སྐ 


་ར 
ˆ 
ཡུཡ 


ར་ཕྱེ༔ ཡས་སྒོ་ཐ ག་སྒོ་ཤག་གེ་ཕྱེ༔ ནད་སྒོ་རིམས་སྒོ་ཐ མས་ཅད་ཆོདཿ སྒོ་མ་ཆེ ན་མོའི་དུས་ལ་ 
་རི་རབ་ཟངས་སེ་ཟངཿ གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ མཚོ་མོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་བུད་ 
ཚུགས ་ཅན༔ གཡས་པ་ པ་རྒྱ་ སྡེར་ཊ ཁྲ་ལ་ལ༔ གཡོན་པ་ གཟེར་ མ་སེལ་ལི་ལཾ༔ འཁོར་དུ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟོངཿ བཅུན་མོ སྲས་དང་ བློན་པོར་བཅས༔ ལོ་ཉ་མ མངག་གཞུག 
མདའ་ར་བ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་ ་འདི ་གསོལ་ལཿ སྒོ ་མ་འ ་སོགས་སྒོ་ ་ཕེ ཐ་ཞིག༔ འཕྲང་མ་འ སོགས འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ གཏོར་སྒྲོ་ ་ཟོར་ སྲོ སོ་སོར་ཕེ༔ ཡར སྒོ ་ཐག་ སྒོ ཤག་། གི་ཕྱེ༔ ནད་ སྒོ རིམས་ སྒོ ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོད༔ སྒོ་མ་ ཆེན ་མོའི་དུས་ ལ་བབསཿ ཞེས་བརོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ བདག ་ནེ དམ་ཅན་སྒྲབ་པ ་ལོ༔ སྔོན་ ལོ་ ནས་ ཀི་ ཉིང་ ཁུ་དེརཿ རིན་ ཆེན་ དམ་པ་ གསེར་ བརྡར་ནས༔ རིན་ ཆེན་ དམ་ པའི་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདིཿ བླ་ 
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་ 
༄༅༔ ད 
རྫ 


་དཀོན ་མཆཾ ཆོག་ གསུ སུམ་པོ་དང༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ དངཿ ཡེ ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ རྣ་ཚོགས་ དངཿ ཡེ ་ཤིས་ མ།ཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ གསེར་ སྐྱེམས་ ཡུད་ ཀི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ 


ཆང་ལས་ངོ་ཆེ་མེདཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྲཾད་པ་བསྐོས་ ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མན་ ཆད་ ནས༔ཿ 


„¬¬. = 


ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མ་ཐོགས་ཚུར་ མཆིས་ སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རིན་ཆེན ་གསེར་ལས་ རིན་ཆེ་མེདཿ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ངོ་ཆེ་མེད༔ རིན་ཆེན་ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ གསོལ་ལ༔ 


> 


གི༔ ནད་ཁ་ཆིངས་ལ་ཡམ་ཁ་བསྒུར༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མན་ཆད་ནས༔ དབེན་རིགས་སྲང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆཾས་ 


སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་མེད༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ངོ་ཆེ་ར རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ར བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཿ ནད་ཁ་ཆཾངས་ལ་ཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
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་ཐིམ་ཀྱུར་ཅ ཏྱ དེ་རི རིང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡན་ཆད་ལ༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིས་སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་མེདཿ འདྲུ བུད་ 


༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
ག ཧད *་ 2 2 ལང (*་ ༼ལ། (བ་ ཌ་6 { ལང ¶ ལ་ག །་ ༤ ག ཀར ༡༤ས་པ་ "༤ ༤ * ༡༩༤༧ ˆ ༡ཀ། * (= *་ ཀཀ ༩ སླ ༢༨=༨ ༤༡ 
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མཐུ་མོ་ཆེ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་ནས༔ འབྲོག་མོ་སྤུན་བདུན་ཡན་ཆོད་དུ༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིས་སྐྱེམས་ར རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ཿ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གིཿ ནད་ཁ་ཆིངས་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་རྗེ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ང་ནེ་བགེགས་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད༔ ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན༔ ཚུར་ཤོག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ ང་ཡ ་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཚུར་ཤོག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་མི་བརྟེན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྲིད་པ་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ཿ གདུག་པའི་ 


མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་དངཿ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ ལྟ་ཆེན་ཀླ་ཆེན་རྒྱལ་ཆེན་དངཿ༔ གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དམུ་བདུད་དངཿ༔ 
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༄༅༔ གཟའ་སྨན་དང་ནེ་གཟེ་སྨན་དང༔ ལྟ་གཉན་དང་ནེ་ཀླ་གཉན་དང༔ ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆཾས་སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ རེན་ཆེན་གསེར་ལས་རིན་ར འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ངོ་ར རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ར ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་མན་ཆད་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིས་སྐྱེམས་ལ་ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ཿ 
འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ར ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས༔ དྲང་སྲོང་སྤེན་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་ ༤ 
མཆིས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ཿ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ར ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ཆད་ནས༔ ཀླ་རིགས་ཀླ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ ° 
ཚུར་མཆིས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ར ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་༡ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ༔ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མན་ཆད་ནས༔ ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཡན་ཆད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ 
ཚུར་མཆིས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ར འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་༔ གཟའ་སྐར་གདུག་པ་ཡར་ལ་བསྒྱུར༔ སྲིད་པ་བསྐོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་མན་ཆད་ 





ནསཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་= འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ཿ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རེ་ཏཾ་མགོ་གཡག་ 
མན་ཆད་ནས༔ བདུད་མོ་བྱ་ཁྲ་ཡན་ཆད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་མཆིཾས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ཿ འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལས་ཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ར བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མེ་འབར་ 
གནས་བཞུགས་མན་ཆད་ནས༔ བཙན་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་ཿ རིན་ཆེན་ཛ འབྲུ་བཅུད་ རིན་ཆེན་ ཕྱིན་ཆད་༔ སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུ་མན་ཆད་ནས༔ ལྣ་ཕྲན་དྲང་སྲོང་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱང༔ མ་ཐོགས་ཚུར་ཿ རིན་ཆེན་ཿ འབྲུ་བཅུད་ར རིན་ཆེན་ར ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ས་གཞི་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་གཉན་ཀླུ་གཉན་བཙན་གཉན་དངཿ ཡུལ་བདག་ས་བདག་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས༔ མ་ཐོགས་ཚུར་ཿ རིན་ཆེན་ར འབྲུ་བཅུད་ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྭུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་སྡེག་ཅན་རྣམས༔ ནང་དབྱེན་བགྱིས་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལྟ་ཀླ་ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་འདི༔ སྤྲལ་པའི་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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༄༅༔ ཀྱིསཿ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད་ ལ་ཤོག༔ བར་ དུ་གཅོད་ པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཧཱུཾཿ སྲོད་ལ་དམ་ཅན་ འདུ་ཙམ་ ནཿ འབྲོང་ཆེན་ དར་མའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ འབྲོམ་དར་དེ་ནི་སྐྱི་ལི་ལི༔ གུང་ལ་དམ་ཅན་ལས་ 
མཛད་ནཿ སྟག་འཆོང་ངར་མའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྟག་འཆོང་དེ་ནི་རུ་ལུ་ལུ༔ ཐོ་རེངས་དམ་ཅན་སླར་གཤེགས་ན༔ སྐར་ཆེན་དེ་ནེ་ཚེས་འདྲ་སྟེ༔ སྐར་ལྟར་དེ་ནི་ཆད་དེ་ཆད༔ དམ་ཅན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་དུ༔ 
བདག་གི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་པ ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཀལ ཀེཀཀ་ལ་"༡ ཁ་པ ༡ཀ"་ "ང་ཁ" བ་ཀ ཁྲ" ཀ ("༡ ("༡ ། ཀཀ ཀབ དབལ བ གབ ལ་བ!" ཀར" ང་ར ༡༡7 =° ཤ༡༡༡༤༠༨-༡༤ ༡ ༤་ 2༥༡༡ ཀར༤ོ་ 2༠ རོཀ" ("བདག རི ་ཀར། ("ཀད བ་ཀ ཀཀ 

༄༅༔ བདེ་གཤེགས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མ ལུས་འདུས་པའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ༔ རྗོགས་རིམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གདན གཅག 
ཡོངས་ཆོ་གས་སིང་ཁོ་ཚེ་གཅྲིག་ནམས་ལྡེན་བསྟན༔ ‹ཤོ༡ཀ- 2('༡ཀ༠༡ཀཀ རྲ༡༤་༡ཀ ར་པ ཀ།"ཀལོ་བ་༩།ཁར༦ ༧་༢རིའི༡༡ ༡༡༡ ༩ ༡༤༤ ཀལ 9 2 བྱ ༡༡༤ཀཀ་ ཕེར ད་ང ཀྲིང་ཀ ལ་ར།༦ འར 
ལཿ ཡོངས རྫོགས་སྟིང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བསྟན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཞུང་བསྲང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་རི་ཁྲོད་དུ༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་བརྟེན་པ་གཅེས༔ དགོས 
པའི་ཡོ་ [བྱད ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསག༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བསྐོམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ༔ འོན་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་བསྡུས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ནས༔ སེམས་བཟུང་ཆེ་ 


༨༤༨ ༨༩༤ 


ཆུང་དངོས་ པའ་ སྦ རའ སྡུ གྱ༔ པད རྟགས སྒྲ་དོན་སྦྱར་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཐ་མལ་ངར་འཛིན་སྦྱང་ཕྱིར་ལྟར་གསལ་བས༔ བསྟེ ན་པ ་དང་ནེ་སྒྲབ་པ ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྫོ་ གས་རིམ་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅༔ 


དག་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ༔ དང་ 


རྒྱ་འཕྲུལ་ལ༔ རྗེས་འདེད་མ་ཡེངས་སྔོན་དུ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཁུངས་ཆོད་པ་དངཿ གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ནླུང་ནི་ཨོ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་པ་ཨཱཡིན་དེ་ལ་གནས་ཡུན་སྲིངས༔ གཏོང་བ་རཱཾ 
གྭཾ་སྒ་གདངས་ཉིད་དུ་བསམ༔ རྗེས་ནི་མ་བཅོས་སོ་མ་ ལྷུག་པར་བཞག༔ 


གདན་གཅག་ན༔ སྦྱོར་བ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་དངཿ ཚོགས་བསག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ དངོས་གཞི་སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དངཿ ཟུང་འཇུག་ 


པོ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ ་སྲོག ་ཚོ་ལ་ ཌུ སྒོམ ་ཕྱེར་ ལས་བདསངས་ སེམས་ ཀློད་ལྷར་ བགསལ་ པསཿ༔ དང་པོ་རླུང་རོ་ ལུ གསུམ པབསལ་བ་ གཅེས༔ གཉེས་ པ་ གཡས་ གཡོན་རུ ང་གི 


འདི་བཟླས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ལུས་རྩ་སྤུལ་སྐུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་འབུ་གསུམ་ངོ་བོར་ 
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༨༤ ༤ ༦༽ 


གནས༔ རྩ་ཡིག་ལོངས་སྐུ་འབུུ་གསུམ་རང་བྱུང་བ༔ མ་འགག་རྩལ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་གནས༔ འདེ་བཟླས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འདེ་ལས་ཁྱད་པར་སྔར་མེད་ཕྱིར༔ ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་ 


རགས བླཝས་ རྔོགས་༢ ་རམས་ ལོ༔ ཞབ ཅུན ཉི་ཤུ་གཅིག་ གིས་ འཀྱུ་ངེས་ ཀཿ ནམ་ པ་ གསལ་ ལོ་མཐོང་བར འཆུར་བདངཿ འའ སྨིག་རྒུམ །ཁྱེར་ མར་མེ་དངཿ སྤྲིན བྲལ་ ཞམ མཁའ རྟ་ བུའི་ ཏྭགས་ ལྔ མཐོངཿ ཕྱི་ནང་ 


སྒྲ་དོན རྟོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ཤར༔ རིམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་སེམས་དབེན་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ ནི༔ དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ རྙར་གསལ་ 
སྟིང་དབུས་ སཿ པདྨ་ འད བ་པ རྒྱད་ དཀར་དམ ར་གང་ རུང་ལ༔ཿ སེམས་གཏད་སྔོན་ དུ་ ཞག་ག སུམ་ཏིང་ འཛིན་སྦྱངས༔ དེ་ནས་དང་ པོ་པདྨའི་ཟེ འུ་ འབྲུརཿ གས (2! འཚེར་དངས་ པའི་ཨ་དཀར་གཅིག་བསམ་ སྟེཿ ཧ།་ 
ཡེངས་ཐུན་གཅག་དེ་ཉིད་དག་ལ་བལྟ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་གཞེ་མ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟཾ ང་པོ་བརྗོད་ལས་འདས༔ འདེ་ནེ ་རང་བྱུང་ཡཾག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁོ་ ར་འདས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡིན༔ དང་པོ་འདི་བསྒོམ་བར་དུ་འདི ་ལ་གནས༔ ཐ་མ་འདིར་གྲོལ་རིག་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་ལ་ཐུན་གཅིག་གམ་ན་ཞག་བདུན་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཡིག་ 
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་ཀ༨་ངཀཀ་ངཔརར་ིར་རབ་འ་ ཨཿ །སེ་ཨིཿ ཨ་སཿ བིའི ལི་ཤི སི་སི མོ་རོཌ ཡ་མ རིའ།ར།ར་འརབ་ར།0ིགེ་བ།འིར་བའིར་ ་དངར་༢།རོབ།ར། ཤར་བའི 
༄༅༔ བའབྲུ་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཾཿ ཨུ་ཨུཿ རི་ཧཾཿ ལོཾ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ རིམ་པར་འདབ་མ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉེས་བརྒྱན༔ ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ཐུན་གཅིག 
བསྒོམ་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་འདབ་བརྒྱད་རྩེ་མོའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་བརྒྱན༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཅཙ་ཚ་ཛ་ཌྷོ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཁ༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་༩་ས་ཧ་ 
ཀྟཿ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་དཀར་ལུགས་འབྱུང་ལྟར༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་མ་འདྲེས་ཁ་དོག་ལྡན༔ ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར༔ ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་མ་ཡེངས་སེམས་གཏད་ནས༔ བུན་གཅིག་ ལ་ 


༨ རབ༢༨ཾ ༨༤ རོ 


སོགས་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ལ་སེམས་ཟིན་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འགགས་ཉམས་དང་མིག་དབང་དངཿ རྟགས་ནི་ཉི་ཟེར་འོད་འདྲའི་དག་སྣང་འབྱུངཿ ནང་ལ་སེམས་ཟིན་དབངས་ཡིག་ 
གསལ་བའེ་ཚེ༔ སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས༔ ཟླ་བ་སྤྲིན་མེད་ཟེར་འདྲའེ་དག་སྣང་འབྱུངཿ དབུས་ཀྱི་ཨ་དཀར་གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་རླུང་སེམས་གཏད་དེ་བསྐོམ་པ་ཡིས༔ ཨ་དེ་སྒོ་ 


གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཡོངས་ཀྱི་མེད༔ སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རྟགས་ནི་མུན་པའམ༔ དུ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་གསལ་བར་མཐོངཿ ཐ་མར་ངར་འཛིན་ཞིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི༔ སྣང་བ་དག་ནས་ལྟར་སྣང་སེམས་སུ་རྫོགས༔ 
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ˆ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ རླ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་ བདེ་སྟོང་ངང་ དུ་འཆརཿ སྣང་བ་ཊ སེམས་ 'སུ་ཐག་ ཆོད་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག༔ སེམས་ཉིད་བདེ་ གསལ་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་ ང་འཇུག་ གི༔ མྱོང་བྱ་རང་ སྣང་ཡེ ཤིས་ རང་ལ ལ་ཤརཿ མི་ །རྟོག་ ཝི ཤིས་ བདེ་སྟོང་སེམས་ 
དབེན་ཡིནཿ རིམ་པ་ གཉིས་ པས་བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྒུ་ལུས་ ས་བསྒོམས་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ སྦྱོར་ བ་སྔར་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནཾ༔ སྟིང་ནང་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་ཨ་དཀར་ལས༔ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ བཱ བའི་མདངས་ལྟ་བུར༔ མགོ ་ཞབས་ཁྱབ་པའི་ལུས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡུས་ནི་འོད་ ཞུ་རུ རཱང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་འདྲེས༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མ ་ཡེངས་ སྦྱང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དང་པོ་རླང་སེམས་ 
འདྲེས་པ་ཡིས༔ འོད་ ཕུང་གནས་ འགྱུར་ བདེ ་གཤེགས་ཀུན འདུས་ པའིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ གསལ་ ཕྱུག་ གཡས་ རྡོ རྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ཡེ པེ་ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས༔ 
ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང༔ ཉི་མ་ཟླ་སྟེང་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུཿ རྨི་ལམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ༔ སྣང་ལ་བརྡོས་པ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་སྐུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྨི་ལམ་དང་བགྲེ་དཔེ་རུ་དྲན་པར་བྱ༔ སྒྱུ་མ་དང་བསྲེ་དེ་བཞིན་སྨིག་ 
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ལས་གཞན་དུ་བསྲི་བྱ་སྟེ༔ སྣང་མཛད་སེམས་ཡན་སེམས་ན་ལྟ་ཡཾ་སྐུ༔ ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་བདེན འཛིན་བྲལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པ་ཟད༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག༔ 


རིམ་པ་གསུམ་པ་དངོས་འཛིན་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནཾ༔ སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ དཔྲལ་བར་ཨ་ 


དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག༔ ཡུངས་ཀར་ཚད་ཅམ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཨ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒུ་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞུ༔ དེ་ལ་ཐུན་གཅཾག་ཞག་བདུན་བསྐོམས་པ་ཡིས༔ ཆོས་ 


ཀུན་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས ༈ གཉིས་པ་འོད་དེ ས་སྣོ ད་བྱུད་ ན་པ སྡུས་ནསཿ༔ འོད་དེ་སྟོང་ག སལ ཞམས ་མ ཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ཨ་དཀར་སྐྱེ་བ ་རི ད་པ འི་རྣམ་པ ར་ བགས (ལཿ དེ་འ ཞག་ང དུན་སུས་བསྒོམ རྱ 
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ངན་འདའཿ གསུམ་པ་ཨན་རྟང་དང་མ་རྟང་ག༔ བ་ཉྙད་བྲལ་པབའ་དབུམའང་དམགས་སམདཿ འཇན་མད་མཉམ་པའ་ངང་ལས་མ་ཡངས་པརཿ ཞག་བདུན་བསྒམས་པས་རང་བཞན་མངན་སུར་ཏཿ དྲ་རྡ་སམས 
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དཔའ་རང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྫོགས༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ རྟགས་ནི་དུ་བ་ཡལ་འདྲའི་རང་བཞིན་མེདཿ སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ 
མངོན་དུ་མཐོངཿ༔ དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར༔ ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འཆེ་ཁར་འོད་གསལ་གྱི༔ མ་བུ་འཕྲད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་དང༔ ལྐུགས་པའེ་རྨེ་ 
ལམ་དབང་པོའ་མངོན་སུམ་དུ༔ སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བཞི་པ་བར་དེའི་འཕྲང་སྒོ་སྟོང་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཡང༔ རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་སྒུ་ལུས་དེ༔ 

རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་དག་པས༔ སེམས་ལ་སེམས་མེད་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཟུགས་གཞན་མེད༔ཿ གཟུགས་ལས་གུད་པའེ་སྟོང་པ་མེད༔ ནམ་མཁའེ་ངང་ལས་ 
འཇའ་སྤྲིན་བཞེན༔ སྤྲིན་མེད་ཤེས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྟྱོར་བ་ཡཾས༔ མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པ་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
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དུཿ ལྟ་བའི་དྲན་པ་མ་བྲལ་བར༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་བྱ་ཞེངཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྒོན་ལམ་གདབ༔ བསྐང་བཤགས་གསོལ་འདེབས་ཁྲུས་ 
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༄༅༔ཿ ཆོག་འབདཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་དང༔ རྗེས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི༔ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དམིགས་པའི་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་རིམ་པའམཿ ཅིག་ཆར་ 
བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ༔ ལུས་སམ་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབརཿ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ༔ ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང༔ མཐར་ཐུག་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་འཁྲུལ་པ་དག༔ ཆོས་སྐུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བར་དོ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུངཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ༔ བཅུད་མཆོག་ཉམས་ལེན་རིམ་ལྔ་ཡིན༔ རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་ རཾ 
གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བྲག་རི་དུག་ལྔའི་སྦྲལ་གྱིས་ཀུན་ནས་སྤངས་པའི་དབུས་ནཿ ° 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གཏེར་མངོན་དུ་ཕུངས་པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་བཛྲས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཌི ཾནཤཊཏླཿཱཏདཾརཱཏརེནཿཿཏྟ་ ནོ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཅན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ལྟོ་གོས་གཉི ར་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ ས་བསྟན ནཿ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ 
དངཿ ནང་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན༔ ལྟོ་གོས་ལྷུན་གྲུབ་ གདམས་པ་ ནིཿ དང་པོ ་བདེ་བའི གནས་ལ་འདུག༔ ལུས་གནད་ འད ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ འབོལ་གོང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཉ །གཉིས༔ རྐང་མཐིལ་མེ་ཡི་ 


འཁོར་ལོས་མནནཿ ཉ་བཞི་ཆུ་ཡཾ་འཁོར་ལོ་བཞི༔ ལག་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་ མནནཿ བླཿ མ་ཡཾ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་ གསོལ་ བ་ གདབཿ རང་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བ༔ 


འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་པོར་བསྒོ' མཿ སྟེང་རླུང་འོག་ ཌླ༨་དལ་དུས་གཟུངཿ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཉི་མ་བསྒོམ མྱ དེ་དབུས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་གསལ༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བཿ སྙིང་ག་ཐུག་པར་ཁོག་པ་ 
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༄༅ཿ བཀངཿ དེ་ལས་ཡལ་ག་དཔག་མེད་ཀྱཾསཿ ཡལ་ག་མེ་ལྕེ་རེ་རེའི་རྙེར༔ མེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་གར་ སྟབས་འ འགྱིངས་པ་ཡཾས༔ བདེ་དྲོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ༔ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ༔ མེ་ལྕེ་མུག་མུག་འབར་བར་བསྒོམ༔ མེ་ལྕེ་ ་ 

ཅད་མེ་ཡཾ ་འཁོར་ལོར་བསྒོམ༔ རིག་པ་འཐཾབས་ན་མེ་ལྕེ ་སྨད༔ རིག་ པ་ པ་འཕྲོས་ན་ མི ་དཔུང་ བསྐྱེད༔ མེ་ཡི འདུ་འ འཕྲོ་ [རྒྱུན མི་ འཆདཿ མ་ ཡེངས་ ཞག་བདུན་ ན་བསྒོམས་ པ་ཡེས༔ ཡེ ཤིས་ བདེ དོད་ ནང་ ནས་ 
འཆརཿ གོས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ ་བརྩོན ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེ་ བྱེད་ དཀར་ མོའི་སྲོ སྦྱོར་བ་ ཡེསཿ ནད་ གདོན་ མ་ལུས་ ཞེ་ བྱེད་ པའིཿ ཅོང་ ཞེའི བཅུད་ ལེན 


བ་སྤུའི་ 
བི ་གཙུག་ ཏུ་བ ཧེ ༔ ཕྱི་རོལ་ འཇིག་ རྟེན ་མེ་རུ་འབར༔ རང་ལུས་ཁྱི་ ནང་ གཉེས་ སུ་འགྱུརཿ ཤ་རུས་རྩ་ ཁྲག་] མཉམ་ དུས་ཚ ནཿ ཐམས་ 
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བསྟན་པར་བྱ༔ ཕོ་ཅོང་རྒྱ་ཁབ་གཤིབ་པ་འདྲ༔ མོ་ཅོང་ཁ་བ་འཁྲིག་པ་འདྲ༔ མ་ནིང་འཁྱག་པ་སོབ་པོ་འདྲ༔ འདྲེ་ཅོང་ཆུ་ར་རུལ་པ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ ་ཅོང་ཞེ་ནི༔ ངང་དཀར་གཉན་ལ་སོ་མི་ ་སེག༔ ཀླང་དུས་ 
མཉེན་ལ་མཛོ་མར་འདྲཿ ལོ་ཅོང་མོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིནཿ མོ་ཅོང་ཕོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིནཿ མ་ནིང་གཉིས་ཀ་སྤྱད་དུ་འོས༔ འདེ་ཅོང་རྫས་མིན་ཟར་མི་སྟུབ༔ ལྟ་ཅོང་ལ་ ་སོགས་ རྗས་ཾ ཀྱི་མཆོག༔ ཅོང་ཞི་ རིགས་ བཞི་ ཞི་གང་ ཟ་ 
ཡངཿ དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡཾ རཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཞི་བྱེད་མཿ པད་ཉེ་རོ་ཡཾ ་གདན་སྟེང་དུ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
གཡོནཿ གར་ སྟུབས་ཁ་ཊཱཾ་སྐུ་ལ ་བརྟེན༔ སྐྲ འགྲོལ་ ཕག་ཞལ་ སྤྱི་བོར་ གདེངསཿ ཐོད་སྐམ་རིན ཆེན ་རུས་རྒྱན ༈་གསོལ༔ དཀར་གསལ་མེ དཔུང་དབུས་སུ་བསྒོ མཿ ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤི ལ་གྱ་རྡ་རྗ 


ཅྭེ་ལྔ་ བསྒོམ༔ དེ་ཡི ལྟེ་ཿ ་བར་ཧྭུཾ་དཀར་བསམ༔ སྙིང་གར་ཧ་ཡིག་ དཀར་པོ་བསྒོམ༔ པདྨ་དཀར་པོ འདབ་ བཞིའེ་དབུསཿ ཡི་གེ ཇ་འ ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ཕར་ འཕྲོས་ འཕགས་ པ་མཆོད༔ ཚུར་ ང་འདུས་ ཡེ་ཤིས་ 
བདག་ལ་ཐིམ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཅོང་ཞེ་གང་ཟ་མདུན་དུ་བཞགཿ༔ སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཧ་ས་པྲ་ཏི་མུརྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་ 
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༄༅༔ དུག་ཀུན་འཇོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་རྫས་སུ་བསམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དཀྲུག་པར་བསམ༔ ཐོག་ 
མར་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་ཟ༔ དེ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ཟ༔ ལྟེ་བའི་ཛྭཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ཟོས་པས་ལུས་གང་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཁལ་སྟེང་བཞག༔ 
རླང་བཟུང་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ རྗེས་ལ་ཧ་ཧཱཾ་རཾ་བརྒྱ་བཟླས༔ བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ལྟོགས་སེམས་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརོད་མི་ལང༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཕྱེ་མ་བྱེད་ན་རྩམ་ཞེབ་ཙམ༔ ཨ་རུར་དང་ར་མོ་ཤ༔ འབྲས་བུ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་བཏང༔ ཆང་དང་ནག་ཐུག་ལྡེ་གུ་དང༔ གང་བྱེད་སྦྱར་ལ་ཚོས་པར་བཙོ༔ རྩི་མར་དུམ་ཙམ་བཏབ་ན་ཤཾས༔ བྱིན་རླབས་ཏིང་ 
འཛིན་འཕུལ་འཁོར་ནིཿ ཁྲོལ་བུ་ཟ་དང་ཐ་དད་མེད༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་བསྟན་བཞིན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཿ ྱརྱརྱ༔ རིལ་བུ་བྱེད་ན་འོ་མ་ལ༔ ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་བཙོ༔ ཞིབ་བཏགས་གི་ཝཾ་ཨ་རུརཿ 
རྟུ་རྭ་སུག་མེལ་པི་པི་ལེངཿ ཀ་ར་དཀར་དང་བདུན་སྦྱར་ལ༔ རིལ་བུ་ལུག་རིལ་འབྲིང་པོ་ཙམ༔ ཐོད་པར་བླགས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་གང་བུར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲཾཿ མ་ཧྭ་སརྦ་ཀུན་དྷ་ལཾ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿསྭཱ་ 
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ཧཱཿ བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་ལ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ ཞག་རེ་ལ་ན་དགུ་དགཀུ་ཟཿ དམེགས་པ་ལུས་སྦྱོང་གོང་བཞིན་བྱ༔ བགེགས་འཇོམས་ཚེ་རིང་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ ཡོན་ཏན་ 


༽.༨ 


རྣམས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆང་དུ་བྱེད་ན་དྲེ་ཆེན་དང༔ ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཁ༔ ལྟ་བ་ར་མོ་ཤག་རྣམས་དང༔ གྲོ་ཕྱེ་བཞི་ཆ་བསྲེས་པ་ཡི༔ ཟན་བཙོས་གཏོང་རན་ཕབ་བཏབ་བསྟལ༔ རློན་པ་ 
ཟའམ་སྐམ་ཡང་རུང༔ རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་པ་ན༔ ལྔ་ལྔས་ཞག་རེའི་བཀྲེས་པ་འཇོམས༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་གོང་དང་མཚུངས༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅོང་ཞེ་ཞག་གསུམ་ 


༨༤ ༨ རེ = 


༣. ༠ ཡི་རང བ།"༡ཀར།ཀ།་ ༡༢༢ = ༠ ཉཧ=‹ .ˆ-.¬ == ༢༡༢༡ =¬ ཀོ = བ; ཟླ ༠༡=་པི་ལོབ་ཤཀ།"་བོ་ར། 9 པི་ང་༩།‹ ‹-¬༽༽. བོ་ལ ཀ་ལོ བ; 
དྲ་ཆུས་སྦངས༔ གྲཾབ་སྐམ་བྱས་ལ་རྩེ་བཞན་བཏགས༔ བྱན རླབས་ཏང་འཛིན གོང་བཞེན་ལཿ ཐུན་འགོ་རེ་རེར་ཐུན་བཞེར་འགམཿ རླུང་བཟུང་སྐྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྐེད་པ་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དུག 
དང་དམུ་ཆུ་ལྷེན་སྐྲན་འཇོམས༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅོང་ཞེ་ཏིལ་དང་ཨ་བ་སྒ༔ དབང་པོ་ལག་པ་ཞེབ་བཏགས་ལཿ འོ་མར་བསྒྲབ་ན་བུ་རམ་དངཿ༔ སྐྱར་ནས་སུག་སྒོང་ཅ མ་ཟོས་ 


ནཿ སྟོབས་ཆེ་མིག་གསལ་རིག་པ་དང༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཛག་པ་ཆད༔ ཏིང་འཛིན་ལན་ཡོན་གོང་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞི་བྱེད་ཅོང་ཞི་གང་ཟ་ཡངཿ༔ སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང༔ རང་ 
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༦ ༢༨. རབ 


༄༅༔ ལུས་ མ།བཔའ་ འགྲོར་ བསྒོམ་པ དངཿ ཧཱུ་རེ་འབར་ བའི་མེ གངདངཿ སྲོག ཡིག་ ཧཾ་ རཾ ཧཱུ་གསུམ་ དངཿ ཅུད རྩིར་ བསྒྱུར་ སའ་ཡ པར བཞེཿ སྤྱི་བོར་ ཐལ་ སྦྱར་ མ།བལ་ ཌཱ་ མཞནཿ དྷ་རྣམས་ གུན་ ལ་ གཅེས་ ཏེ་ 
འདཿ འཕྲུལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་གེགས་མི་འབྱུང༔ བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་ཤན་པ་དང༔ ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་གྲིབ་ཅན་སྤངས༔ ཁྲག་ 


དང་ རུལ་ སུམ་སྐུར་ སྒོག་ སྤངས༔ རྔུལ་ བོན ར་དག ཤུལ་ ལར རྣམས ་སྒངས༔ གློ་ཐུར་སྐད་རིང་འདོན་པ ་སྤངས༔ དྷེ་རྣམས་མ་ སྤངས་སྟྱོུན་གེགས་འབྱུངཿ ཕོ་བར་འགྱིང་ཞཾ ང་འཁྲུ་གྱུར་ན༔ ཤུང་མ མུར་ཞིང་ལོ་ཐུག་འཐུངཿ 
ཁོ་བར་ ཧཾ 'ཡིག་ དམར་པོ ལོ་ ་བསྒོམ༔ ལག་ རམབིལ་ 'གཉིས་ སུ་རཾ ་རེ་བསམཿ འོག་ རླང་གློད་ ལ་ སྟེང་རླུང་མནནཿ ལག་ གཉིས་ ཕོ་བ་ མཉེ ཞིང་བྱུག༔ དངས་མ་ 'འཁྲུ་ཞིང་རྩིབས་ འགྱིང་ན༔ ྟི་ ་བར་མི་རིབར 'དུག་ པས་ བསྐོར༔ 


སྟེང་རླུང་འོག་ཆླུ་ རླང་ཁ སྦྱོར་ གཟུངཿ ལྟོ ་བ་ གཅུ་ཞེང་འཕྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ ཨ་རུ་ར དང་ལ ་སྦྱར་བཏང༔ དེ་ཡིས་ ངེས་པར་གོལ་བར་ འགྱུར༔ ཁོ་བ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ནཿ གཟེར་སར་ ཀ་ ཡིག་ ནག་པོ་ བསྒོམ༔ རླང་གཉིས་ 
བཟུང་པས་ནད་གུན ནཿ ཀཾ ་ལ་སེབ་སིབ་ འདུས་པར་བསམཿ༔ བུག་ཐམས་ཅཧད སྟོང་པར་ བསམ༔ ཀཾ་ལ་དུད་པ་ལྟ་བུའི་རླངས༔ བུ་གའི་སྒོ་ནས་འཐོན་པ་ཡེས༔ ནད་ཀུན་སངས་ ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ༔ སྐྱུག་ཅིང་ 
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སྟོད་དུ་གཟེར་བ་ན༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དཔུང་པ་མནནཿ མགྲིན་པར་སུཾ་ཡིག་སེར་པོ་བསྐོམ༔ ཐུར་བསྟན་བསྐོམས་ལ་རོ་སྟོད་སྤྲག༔ སྟོང་སྐུག་བྱེད་ན་རྐང་མཐཾལ་བརྡུངཿ མགོ་བོ་འཁོར་ན་རོ་སྟོད་བརྡུངཿ གསེར་ 
གྱི་རི་རབ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ་ན་སྟིང་དཀྱིལ་དུ༔ གསིར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྐོམ༔ གཟུགས་པོ་ཟ་ཟི་འཁུམས་པ་ནཿ རྩི་མར་འབྲུ་མར་བྱུགས་པ་དང༔ རུས་པ་སྟིང་གི་ཁུ་བ་བཏུངཿ ལར་ནེ་གེགས་སྐྱོན་གང་ 
བྱུང་ཡང༔ མི་དམེགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་གཙང་མ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པ་དང༔ གེགས་དང་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ན་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཐར༔ བཅུ་བཞེར་ཟོས་ན་འབུ་སྲིན་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཉེར་གཅིག་ཟོས་ན་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ལས་ཐར༔ མང་དུ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ 
ལུས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ ཤ་དཀར་མཉེན་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆེ༔ རུས་པ་སོ་ཚགས་དམ་པ་དངཿ དབང་པོ་ཀུན་དངས་གསལ་བར་འགྱུར༔ བཏཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་དང་ན་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ 
བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ནད་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༤༤ 
༤༩༽ 
༦༤༽ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༡༣ 
༦ 
--༧] 
རུ 
3 
ཟློ 








༄༅༔ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ ནོར་འཛིན་ས་ཡི་བཅུད་སྦྱོར་བསྟན༔ ཕོ་ས་ངར་ལྡན་ཡིད་ཙམ་ཅུ་བ༔ མོ་ས་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཡིནཿ མ་ནང་ས་ནི་མྲེ གས་ལ་གཤེ ནཿ འདྲེ་ས་ནག་པོ་ཨ་འཐས་སཿ 
ལྷ་ས་མཉེན་འཁྲ ལ་ཡིད་ཙམ་དམཿ བདུད་ རྩི་ས་ཞག་སྔར་འཇམ་བ ཞུན༔ ས་ཡི་ཐུན་འཕྲོ་ཅོང་ཞི་དངཿ རིགས་དང་དབེ་བ་བསྟུན་པ་ཡིན༔ མདོག་གིས་ཟ་ རུ་བ ཏུབ་པ་ནི༔ དཀར་དམར་སེ ར་གསུམ་བཟའ་བཅར་ཏྱཿ 
ལྡང་སྔོན་བྱི་བྲག་གཞན་དུ་ལྟོས༔ འདྲེ་འདམ་ས་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པ༔ བཟའ་རུ་མི ་རུང་སྐང་བར་བྱ༔ བཅུད་ལེན་བྱེད་དུས་དབེན་པ ་རུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ལ༔ མཉམ་བཞག སྦྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ནི༔ | 
ནམ་མཁར་ ཧཱུ་ཡིག་ གསེར་ མདོག་ ལར ཐིག་ ལེ སེར་པོ་བདག་ ལ་བིམཿ རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱས ་བྱེད་ མཿ པདྨ ་ཉེ ་ཟླའི་ སྟེང་ན་ བཞུགས༔ གསེར་ མདོག་ ཞའ ་གཅཾག་ ཕྱུག་ བཞེ མཿ ཕྱག ་བཞེ ་ཤཾཾ གུག་ཊ ཐོད་ང རཾ དངཿ 
ཌ་མ་ རུདང་ཁ་ ཊཱ བསྣམས༔ སྤྱི་བོར་ ཕག་ཞལ་ ངུར་སྒྲ སྒྲོགཿ རྲུས་པའ རྒྱན་ལྡན་གར་སྟབས་ བཞུགས༔ མི དཔུང་སེར་ ནག་ དབུས་ སུ་བསྐོམ༔ ཐུགས ཀར པ ་འདབ་ བཞིའེ་ སྟེངཿ ད དབུས་ སུ་གསེར་ མདོག་ ཡེ ་གེ ་རཾཿ 
མཱ་ས ་ཕཾ་རཾ་སྲེར་པོ་ ་བསྐོམ༔ འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་ མཆོད་ དངོས་ གྲུབ་རྣམས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ ནོར་ བུར་གསལ༔ ཡེ ་གེ ་ལྔ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རིན ་ཆེན སྣོད་ དུ་ས་བླག་ལ༔ ཆུ་བླགས་ཞག་གསུམ་གྲུང་དུ་བཅུག༔ 
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དངས་མ་བཙགས་ལ ་ལོགས་ཟ ་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ང་རྒྱུལ་ གྱིས༔ ཐབ ་ཏུ་བསྐོར་ལ་སྭ་ བྷཱ་ཝས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཡཾ་ལས་ རླངཿ རཾ་ལས་མེ ་འབར་ཀ ་ལས་ནི༔ ཐོད་སྐམ་༈ སྐྱེད་པུ་ཨ ་ལས་ནིཿ ཐོད་ང པར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལར ཆེ རླུང་སྦྱུར་ བས་ ་བདུད་རྩ །བོལཿ གཡས་ སུ་བསྐོར་ ཞིང་མང་པོར་ བསམ༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་རྩི་མར་ ་བཏབ༔ ཕོབ་ལ་གཙང་སར་གྲང་དུ་བཅུག༔ རང་གི་ ལྟེ ་བར་ཉེ་མའི་ དབུསཿ སུཾ་ཡིག་ སེར་ལོ་མི་ 
འབར བསྙོམ༔ རླང་བཟུང་ཡེ ཤེས་ མེ་འབར་ བསྒོ མཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ནོར་ འཛིན་ བཏུངཿ མེ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ རྩི་འཁོལ༔ རང་ལུས་ མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ༔ ཡི གི་ ལྔ་པ་ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད༔ ཟག་ མེད་ 
བདུད་རྩི་ དཔག་མེད་ སྤེལ༔ ལྟོ ་དོས་རྩ་ལ་ཁྲེམ་པ་དང༔ ཅོག་པུར་ ལག་ཿ གཉེས་ པུས་ བཙུག་ འཁྱུདཿ རླང་བཟུང་མཁའ་ལ་ (་ལན་ དགུར་° འཁྲབ༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་ ཟག་ མེད་སྐྱེ༔ ཤ་ རྒྱས་ལུས་སྲབ་རྩ་མདོག་ 
ཧྲགས༔ རང་ལཡུས་ རླང་བཞེན ་ནོར་བུར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནོར་ འཛིན་རིལ་བུ་བྱེད་འདོད་ན༔ སྐུ་རུ་ར ་དང་ཉེ་ཤིང་དངཿ གོ གོ་སྟོད་ཤིང་ཚྭ་གང་རྙེ རྙེད་བསྲེ། ཤ་བའེ་ འི་ཚིལ་དང་བསྲེས་ལ་ བཏགས༔ རླངས་ 
ཐོན་བཅོས་ལ་གྲང་སར་བཞག༔ འཐས་ནས་རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ༔ ཞག་རེར་བདུན་ཙམ་ཟོས་པ་ཡིས༔ཿ འབྲས་བུ་མཛེ་ནད་སེལ་བ་དངཿ ས་བདག་གུན་གྱི་ལྟ་བ་དཀར༔ དེ་སོགས་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨ་རུ་ར་ 
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ཛ་པ ༡ བ༡-9 ༥༨ ཀ"༡-༡-" ོ་ ོ་ཀ ཀ།ཀཀ་ པི ཀཀ ༡ རལོ་བ་ཀྱིི་ར་༡ཀ༡བ། "ཀ་ཡེ རཀ" ༡ཀ་སོ་ཀ།ྱ ༡༡༤༤ (འ་པ རོ $ ༢༽༠༡ཀ༽༠པཀཀ་༡ ཀ་ཀ བ་པ །"༠ = ༠ ཀཀ ར་པ ༡ བ༡༤་ཀ ང་ད" ༠ བརར!" ཀ་" བ 
༄༅༔ དང་དུག་མོ་ཉུངཿ ཏལ་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མག་དངཿ ནོར་འཛིན་བ་མར་བསྲེས་ལ་བཀོལ༔ ཡུང་ང་ལཉྩལྒ་སྤོད་བཏབ༔ ལྡེ་གུ་ཞག་དགུ་བརྟེན་པ་ན༔ རླུང་རགས་སྟང་རླུང་ཀུན་ལ་ཕན༔ མཁྲེས་པ་ཤ་གཡའ 
༡ བབ ༡ ྱ ༡༡༩ ༡༤༥ ལོབ ༤ ངབ ༡༡ ཀ་ར ཀ(ར།"ཀ ༡ ར།༠  ར།་བ།་།།༠ ངབ རལོ་༤༨དར་༤ང་༡༢-་ཤོ་བ། བབ ་་ར། ༠ རི་བ 2 པ་བ བླ། བང་ཁྲ ཀང་ཀ །9 ) །རྲ།"་བ་"༡ ༡༡" རོཀ" པབ པྲེ དར།=་ ༡ = ༢༣ ཀ། རོ 
འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་འཛིན་བ་ཡཾ་འོ་མར་སྦྱར༔ དྲེ་ཆེན་ར་མར་སྦྱར་བ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་དང་སྐོལ་ཏེ་ཟ༔ཿ ཞག་གསུམ་ཟས་ན་ཚད་ནད་སེལ༔ ནོར 
འཛིན་འབྲི་ཡི ཆུ་ར་དངཿ༔ ལུག་མར་སྦྱར་བས་འཁྲུ་བ་ཆོད༔ ཏིལ་དང་ནོར་འཛིན་པི་པི་ལངཿ སྒ་འདེར་བཅོས་པས་སྤོས་པ་སེལ༔ ནོར་འཛིན་གོ་སྟོད་སྐམ་མམ་རློན༔ བྱིན་རླབས་ལག་གཡོ་ ན་བླངས་ནས་བཟའ༔ 


ནད་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ནོར་འཛིན་བརྟེན་པས་ལོང་འགགས་ན༔ ཤུངས་མ་བཅོས་པ་མུར་དང་ཟ༔ ཞོག་སྒོར་ལམ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ༔ ཅོག་ཕུར་བརླ་བགྲད་འོག་སྒོ་བགྲད༔ སྟེང་རླུང་མནན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཟེར་ན་ལྕའུ་ཆུ་བཀོལ་བཏངཿ སྐུག་ན་མགྲིན་པར་ཆུ་གདུགས་བྱ༔ སྦོས་ན་མར་དང་ལཉྟུ་བསྲེས༔ ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་པས་ཞེ༔ ནོར་བུ་བསྲངས་ན་གཡེར་ཆུས་བྱུག༔ ཤེས་པ་འཐིབས་ན་ 
ལྟོ་བ་རུ༔ ཡཾ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་བསྒོམ་ནས་ཀྱངཿ ལག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཤད་ཤད་བྱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་ཡངཿ༔ གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ རྒྱུན་དུ་བླ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ གིགས ་ཞ་དངོས་གྲུབ་མུར་ དུ་འཐོབ༔ རིན ཆེན ནོར་ འཛིན བཅུད་འ ལེན ༈་འདིཿ ཟོས་པས་ཚེ་རང་ཡེ ཤེས་ བརྟན༔ ཟར །་ནོར་ ར་དགོས་ འདོད་ཆར་ལྟར་འབབས༔ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ལྟ་སྐུ་གསལ༔ 
ཀླ་ནད་ས་བདག་ནད་ཀུན་འཇོམས༔ ཤ་རྒྱས་དབུགས་རཾང་ཉོན་མོངས་ཞེ༔ རིགས་རྒྱུད་འཁོར་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 

རྒྱ༔ དབང་བསྡུས་དམར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡེས༔ བདུད་རྩི་ཚེ་ཟན་བཅུད་ལེན་བྱ༔ རྩེ་མོ་དབང་གི་མེ་ཏོག་དམར༔ སྐེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་མ་སྔོ༔ རྩ་བ་རྒྱས་པའི་རི་རབ་སྡོམ༔ ཕྲིན་ལས་ངར་མའི་ཚིག་དབལ་ལྡན༔ ཕྲིན་ ཱུ 
ལས་བཞི་རྫོགས་དབང་གི་བཅུད༔ ཕོ་མཚན་སྡོམ་རག་གོ་ལིང་ཆེ༔ མོ་མཚན་ཕྲ་མཉེན་འབོལ་ལུ་མ༔ མ་ནཾང་སྒུར་པོ་ལུག་རུ་འདྲ༔ཿ འདྲེ་མཚན་དམར་སོབ་ཁ་ལོ་རྫོགས༔ ལྷ་མཚན་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པརཿ ° 
སྤོམ་ཕྲ་སྟོ མས་ལ་ལྟུ་ཚིགས་རིངཿ ཕོ་མོ ཤི ས་པ་ཅོང་ཞེ ་འདྲཿ འདྲེ་མཚན་དུག་སྦྱོར་མ་གཏོགས་སྤངཿ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་བཟང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡིད་འོང་རི་ནས་མཚན་བཏུས་ 

ལ༔ ལོ་འདབ་ཁ་སྤུ་ལེགས་པར་བྲེག༔ ཆུ་ལ་བཀྲུས་ལ་ལེགས་པར་ཤད༔ སྐམ་ལ་ཆུ་ལ་ཞག་བདུན་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་སྐམ་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧྭུཾ་དམར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
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༄༅ཿ བསཿ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལས༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག 


པག ཡོནཿ སྤྱི་གཙུག་ ལག ཞལ་ པང ་སྒྲོག༔ རུས་ རྒྱན་ཁ་ཊཱི་སྐུ་ལ བརྟེན༔ ཀམར གསལ་ རེ དཔུང་ཀློང་ན་ འགྱིངཿ བུགས ་ཀར་ཉི དབུས་ནི་དམར་ ཀྱེཿ མཐའ་ཆམ་ སྔགས་ ཕྲིང་དམར་པོ་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ནཾ ་ར་ ཧཱཿ 
བུས་པྭ་དམར་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་ ད་བ པིས ཁི མདུན་གྱི་སྣོད་དང་ཐབ་ལ་དམེགས༔ ཀླེལ ཞུ པབ འབྲིང་པོ པོ་ཙམ༔ ༔ ལེགས པར་བཅོས་ལ་མར་ཆལ་ ས་ག་ ཨོཾ་ཨཾ ཿཧཱུཾ་ཧཾཿབརྡོད་ལ་ དགུག 


བདུད་རྩ ཅི་ཚན་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང༔ གྲོ་ཡི་རྗེན་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བསྲེ༔ བཅོས་པའེ་ ཚན་ལཿ ལ་ཕབ་བཏབ་ལཿ མནན་ ནི་ ལངས་དུས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཟོས་པས་སྟོབས་ཆེ་རྐང་པ་ 
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མགྱོགས༔ གྲེ་བ་སྐད་སྟན་དབུགས་ཐག་རིངཿ གསུས་པ་སྔོ་སྒྲེག་གློ་རྣག་ཞེ༔ ཚན་ལ་ཨ་བ་གོ་སྟོད་དང༔ སྟར་བུ་ཡིད་ཙམ་བཏབ་ལ་བཙོ༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་གྱུར་ན༔ མིག་ནད་ཀུན་སེལ་སྟོང་གསུམ་མཐོངཿ 


ཚན་ལ་དོམ་མཁྲེས་འབྲི་མོག་དངཿ༔ ཨ་རུ་ར་བཏབ་ཟོས་ཀྱུར་ན༔ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཚན་དང་ཤུག་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར༔ ཟི་དུའི་ཁུ་བ་ཚོས་པར་བཙོ༔ བུ་རམ་སྨུག་པོ་དང་སྦྱར་ནས༔ ཤ་བའི་རིལ་མ་ 
ཅམ་དུ་བསྒྲེལ༔ བདུན་བདུན་ཟླ་གཅག་ཟོས་གྱུར་ན༔ ལུས་པོ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པར་འགྲོ༔ བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞེང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ ཚན་དང་ཤ་རུ་སྲེག་ཐལ་ཙམ༔ མི་རྟ་ཁྱི་ཡི་ཁོང་ཚངས་དངཿ༔ སྦྱར་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཟོས་པ་ནཿ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞེང་དུག་ཀུན་ཐུབ༔ ཚན་དང་ཡུག་རུ་ར་གཞོབ་བཙོ༔ སྒ་དང་སྐུ་རུར་བཏབ་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་ཟོས་ན་མཛེ་ནད་སེལ༔ ཚན་བཏཙོས་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་དང༔ ཅོང་ཞི་རུལ་བསྲེགས་ཐལ་བ་བཏབ༔ 

མི་ཡི་འོ་མས་རིལ་བུ་སྒྲེལ༔ ཁམ་ཚད་ཟླ་བ་གཅག་ཟོས་ན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ནད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཚན་གྱི་བཅོས་སྐམ་རིལ་བུའམ༔ ཕྱེ་མ་བྱེད་དམ་ལྡེ་གུ་བྱེད༔ བཙོས་བཏགས་ 


༨. ༦. ༨ 


ལཾ ༡ ད་ཀ།ཀ རར ཀཀ «¬ { * ༡༩ ༤༡༤༤ " €ཀ། ༡༠༤ "ཀོ "༨ ར་།" "རོ ལ་། རང ༡ ༦. ༨ ༡ཀ ཀཀ ཀ་བ ཀ་ར ༤ ལ་། ༣ ‹ ༡ཀ༠༡ཀཀ། ༤ རེ * ༤ ༡༡ རེ ༥ ། 2 ཀད ("༡ཀཀཀ ` ས་ཀ" ཛེ ༠ ༤ ༡ ༡ཀ་རེ་ ་ * ཧ * ༨༤༤ ༡༤༨། " ཌ་༈ ༈ ༤༧ པ་ 
རལ་བཉར་གཅག་ཟསཿ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཚན་ཟས་ལུས་པ་སྤཾས་སྲད་ན༔ ཅུ་མར་དྲུག་ལམཉ་བསྲ༔ པ་སྨུའ་བུགར་ཧུ་ར་བསྐམ༔ ལག་མཐལ་གཉས་པར་ར་ར་པ ལམ ཌླ༨་བཟུང་རྟ་རྒྱབ་ཡན 
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༄༅༔ ལག་འཕུརཿ སྐུགས་ན་མགྲིན་པར་ཧུཾ་དམར་བསྒོམ༔ སྟེང་རླུ་ རླུང་མནན ་པས་ཞེ་བར་ འགྱུརཿ འགྱིང་ན་སྒ་ཆུ་ག ཡེར་ཆུ་བརྟེན༔ འོག་སྒོར་རླུང་བསྐྒོམ་ལྟོ་བ་ 
བུར་ཟུག་དང་གཟེར་བྱུང་ན༔ གང་ནའི་སྟེང་དུ་ཨ ་དམར་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ ཀུན་ ་བསྲེག༔ ནད་ཀྱི་དངོས པོ་སྟོང་པར་ བསྐོམ༔ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ གེགས་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ བྱུང་ན༔ མཁའ་འགྲོ [མཆོད་ ལ། གསོལ་ བ་བཏབཿ 


འཇོམས་རྔ་མོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཀུན་འཛོམས་བྱེ་མའི་བཅུད་ ལེན་ བསྟན༔ ལོ་ཡི་བྱེ་མ་ཆུབ་ལ་ངར༔ མོ་ཡི་བྱེ་མ་ མཉེན་ ལ་ཚེརཿ མ་ནིང་བྱེ་མ་སྟོམས་ལ་བསྐ༔ 


ཏེལ་འབྲུ་ཙམ༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ རྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཅེར་ 


སྒོམ་ལྟོ་བ མཉེ༔ ཕྱི་ནས་འགྲོ་འདུག་བྱས་པས་གྲོལ༔ ཁོལ་ 
ཟ་ཞེང་གཟུགས་པོ་བེར་བ་ནཿ ལོ་མ་བཅོས་པའི་ཁུ་བས་བྲཀཿ གེགས་ 
མི་འབྲལ་བླ་མ་སྒོམ་པ་ གཅེསཿ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུད་ 
ཌེ ལྟ་ཡི་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ལ༔ འདྲེ་ཡི་བྱེ་མ་ཉག་ཐལ་ 

འབུལ༔ མདོག་ནེ་དཀར་གསལ་ཤར་བལྟས་ཤིས༔ དམར་སེར་གཞན་ལྟས་བཏུག་པ་ཙམ༔ འདེ་བྱེ་དུག་སྨིན་ཟར་མི་བཏུབ༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞེ་འདྲ༔ མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་གཙང་མ་བླངཿ སྤོམ་ཕྲ་ཡུངས་ཀར་ 
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བུ་སྐྲ་འགྲོལ་རུས་རྒྱན་ཏན༔ ཕག་ཞལ་སྟོང་གསུམ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ གར་སྟབས་ཁ་ཊཱི་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རོ་གདན་མེ་ལྡང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ས་ལྗང་མཐའ་མ་རུ༔ ཀོ་ཏ་ ཌཀྐེ་ནཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་རང་རྫོགས་ཉིད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉེར་གཏིག་བཟླས༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་བསྐུལ༔ སྐེ་འགྲོ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ རང་འདའི་མཁའ་འགྲོར་གྱུརཿ ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ལས་ 


སྔགས དགོདཿ བྱེ་མས་ པི མདུན ནུབཞགཿ ཧུག་བ གཡས་ སྡིགས ་མཇུབ་ འཕྱར་རདྱས་ལཿ ཨོཾ་ མ་ ཤ་ལ་ རཾ་རཾ་ ཌི ནི་ ཧཱ ཧཱུ་ཕཊཿ གན བླབས་ འཇིག་ རྟེན་ མེ་འབར་ ཞེངཿ བྱི་ མའི་ མི་ གཅང་ དུག་ སྲིག་ བསྒོམ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧུ་ཧཱཿ བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྡོ་ ་རྡེ་རེ གསུམ་བསྒོམ༔ བྱེ་མ་ ཆུ་སོགས་ ལུལ་ལ་ཟཿ ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག་པ་ཡིསཿ ལུས་ཀུན་ བདུད་རྩིས་ ས་གང་བར་ བསམ༔ དེ་ནས་སྔགས་ འདི་ཅི ་མང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་བུ མ་ 
ཤོད་མ་ ཧཱ་ཌཀྐེ ་ནེ ༦ ་མ ་་ སྭ་ ཧཱཿ བྱ བླབས ་བདུད་རྩེ ་འཛེལ་བར་ འགྱུར༔ ལས་ རེམས་ གློད་ (ལ་ ཌླད་བུསནཿ༔ ལག་ པ འཉམ་ བཞག ་སྐེད་ པ ་བསྐོར༔ ཏིང་འཛིན སྔགས དང་ལྡན་ པ ་ཡེསཿ ཞག་ གསུམ་ ཟོས་པས་ སྲིན་ 
ནད་ཞི༔ ཞག་ལྔས་འཁྲུགས་དང་ཁྲག་ནད་སེལ༔ ཞག་བདུན་འཁྲུ་བས་གྲེ་འགག་སེལ༔ ཞག་དགུས་བད་ཀན་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཟླ་ཕྱེད་ཟོས་ན་སྐྲན་ཀུན་འཇོམས༔ ཞག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུག་ནད་ཞི༔ ཉེར་གཅིག་ 
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རྟོག་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ལུས་བདེ་སེམས་གསལ་འགྲོ་ 
གོངས་པར་འགྱུར༔ རང་རིག་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ལུ ཀར་གྱིས་ཐུལ་ན་ལུས 
་འགྲོ་ཡི༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པར་འགྱུ འོ་མས་ཕུལ་ན་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ དཀ ཆྡོགྲས་པ་ 
སི་ནརྩཿ རྒལ་པ་ ན་དང་མཁངའ་འགྲ་ཡཿ གྲིས་ལལ་ན་སྲེང་རང་སངསཿ༔ འོ་ཆ། ཡུ ཟི ་ཕུལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ 
ལས ¬~, ་གྱིས་བལྟ་མི་ནུས༔ རྒྱ རྟན ~¬ 5 ་འདྲཿ ཆང་གས་ཕུལན་རྟ ཇི ་ཀའ་༩ྔངོ་ ས་པར་ཅྱུདཿ ཆུས་ཇུལ་ཉ ༢.~=. 
༄༅༔ ནད་གེགས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ལྷ་འདྲེ ༦ ང་བུར་ཆང་གིས་ཕུལ༔ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ཤ་ལྟ་ཕྲུག སྒ་མོས་ཕུལ་བ་ན༔ རྩ་མཁྲེགས་དུག་ཀུན་འཇོམ གོ་འདུ་ཞིང་མུ་གེ་ཐར༔ བྱེ་མ་ཕུལ་བའི་ཆུ 
༦༄༄༠ ༨༨ བྷ ཌེ མ་སྦྲ ( ༨. , ༨ ཌྷ ས་ཁུ་ `~ པའ ཧ། འ་འགྲ་འདུ་ པབ 
གྲོ་གར།་ ཤིར རོར་སྲེང་ བང་པྲན་པར་འསུརཿ བུ དཱ ཛེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེདཿ ཉུང ་རྟེད་རྫས་དང་བསྲེས་ཟོས་ན༔ མཁ ་འོག་རླུང་འཐེན༔ འཁྲུ་ན་རྒྱུ 
མགུགས་ཤངཿ དྲད རྒྱུད་དུ ཕྲ ༨. ས་ཕུལ་ན་ཌཀ་འདུཿ ཞྭ པ། ཁ„ ༤ ་འཇོམརཿ གང་རྙད་རྫ ད . ༠ ཁུ་བ་འཁྲུ་ན འཐཾ། ལྲེ ཞན ེ | 
ལེ ་པ་དམུ་ཆུ་ཞ་བར་བྱད༔ དྲ་ཆུ་ ་མོས་འཝལ་པ་ཡིསཿ འབང་པ་ མས་ནད་གདན བྲ ་མ་སྐུགས་ན་སྟིང་རླུང་མནན༔ སྤོགསྣ་ཌྲེ་པ་ནཿ༔ གང་ཞནྲའི་སླེང་ 
པ་གང འུ ང་བ་འབུང། ཞག་བུབ་ཡམས་འཇུལ་ང་པས་ འུ ཡུག་མཐིལ་ས་ལ་བཅུགས་ལ་གདལཿ 9 གཅང་ཕོངས་ཆོ་བདབཿ ཕོ་བ་ལ་སོགས་རྩེ་བ་ན༔ གང་ནའ་སྟེང་དུ་ 
ར་ ༨༤ . ༣. ལ་འ ༦ ༨ . == ་ཀྲ '་འ༔ེ སླེང་པ་བཏྲེག་ཧིང་ 
འཕེལཿ དོད་སྐྱེད་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་འབུངཿ ན་ མགོབོ་མཛུར་བསྟུན་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ ལག་མཐེལ་ས་ལ་ ་མཐིལ་སྤྲད་ལ༔ སྐྱེད་པ་བཏེག 
མས ་མགྲིན་པར་ཧཱུཾ་སེར་བསྒོ ° ༢ར.༨-༨ __. ་བརྲོམཿ ཌཟླེ༨་བརུངར པ། 

ཀ༨༨༦སཿ རྒུད་སཞ་མ་ ར་ན་ཕོ་བ་རུ༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྒོམ༔ ཆླུ་ 

༨༩ _. © ལ་འ 
ཞབས་ཚ་མོས བདུགཿ རྒཔས རྫ པ། ཞན 


ཇེ 
༦ 





ཧུཾ་དམར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ བསྒོམ༔ རོ་སྟོད་ན་ ན་མེ དཀར་བསྒོམ༔ སྨད་ཞཾ མེ དཔུང་དམར་པོ་ ་བསྒོམ༔ འབྲུག་ན་མེ་དཔུང་སེར་པོ་བསྒོམ༔ སྐྲང་ན་མེ ་དཔུང་ལྡང་གུ་ལ༔ ཤེས་ པ་འཕྱོ་ན་མེ་མཐིང་ 


བསྐོམ༔ རླང་གིས་གཟི་འཕྱོ་འདར་བ་ན༔ ཅྟཏྟ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་གསེར་མདོག་ས་བསྒོམ་ལ༔ སཡ་བད།ཅུ་སདཔའངབ་ རླུང་བཟུང་ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་གངཿ འཐིབས་ན་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་ 


བོར་ བསྒམ༔ ཀྲག་ རྒྱུག་སྣ །བྲཐ། ཅུཀནཿ མཆོད་ འབུལ་ གསོལ་ བཏབཔ་ གེགས་ ༥ལས་ གོལ༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ འཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ སྟོབས་ ལྡན་ ཆམ་ ཡེ སྦྱོར བ་ཡི༔ བདུད་ཙྩཾ དབཔང་ ལག་ བཅུད་ 


ལེན བསྟན༔ ཚངས་པ པ་ལྷ་ ལས་བབས་པའི་བཅུད༔ ཕོ་ལག་དཔང་ཐུང་སོར་མོ་ པོ་བཞིཿ མོ་ 'ལག་ མཛངས་རིང་སོར་མོ་ པོ་གསུམཿ མ་ ནིང་མཚམས་ ལྡན་ སོར་མོ་ གཉིསཿ ལྟ་ཡི་དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ༔ འདྲི་ལག་རྐང་ སཔ 


གཅིག་རྩེ ཅཧྱག་ པ་ཅནཿ ལྡོངས་ བདེ ་ཡེད་ འོང་ཉམས་ དགའ་ པར༔ མཇེར་ ལྡན་ མི ་ཏོག་ སྐྱེས་ པ་ ཡེསཿ པྲ ་ཤིས་ དགེ ་བའི་ས་ ཕྱོགས་ ས༔ རེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་ པས་ བདུད་ རྩི བརྐོཿ བྲབས་ ལ་ གཅང་ སར་ གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ 
ཚེས་གངས་ རྒྱ་སྐ ར་བཟར་ལོ་ལ༔ རང་ཉིད་མཁ འ་ འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བརྟན་པ་ཨ་ལས་པདྨར་བསམ༔ ཡ ར་བརྟུན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ རོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡི རཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་མཚམས་བདུད་ རྩི་རྟགས༔ 


ཇེ. 
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༄༅༔ ཞིབ་ པར་ བཏགས་° ལ་ 'དར་ ཚག་བྱ༔ སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ ཧཱུཾ་དམར་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ སྟོབས་ ལྡན་མ༔ དམར་ སྨུག ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཆཾ།ཿ ཕྱག་ གཉིས་ གཾ ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ རུས་ པའི་ 

ན་ལྡན་ཁྲོ བོ་མོའི་སྐུཿ པད་ ཉི ་རོ་ཡཾ གདན སྟེང་དུ༔ ཁ་ ་ཊ་དཀུར་ བརྟེན་ གར་སྟབས་ བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ སྒྲོག༔ མེ་རི་ སྤུག་ ནག་དབུས་ སུ་བསྒོམ༔ སྟེང་གར་ ཉེ་ དབུས་ ཿ དམར་ མཐརཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ 
ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྟེ ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེའེ་དབུས༔ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་མེ་འབར་ བསྒོམཿ ཡེ ་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ སྔགས ་འོད་སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་ ལྷ་དང་ལྟ་ ལམོར་ བསྒོམ༔ དབང་ལག་ཀ་ར་ 
ཨ་རུ་ར༔ བ་དམར་འོ་མར་བཅོས་པ་ལ༔ བུ་རམ་ཛ་ཏི་གུར་གུམ་བཏབ༔ ལག་པ་གཡོ: ན་པའི་མཐི ལ་དུ་བཞག༔ སྣོད་དེ་ཐོད་པར་བསྒོ་ མ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒོ ཌེ ལྕོག་ 


་་ 


ལོ་ལ" "བྲ" ¬༠ ༢༽༡༽༽་༨བ།"ལཀ་།"༽ རེ གཀཀབ་༡༽ཀ ༤" རལ ཀཀ" ~་ ཟ ཤད ཀར།་ཀར་ཀ་ཚོབ།།༡ ༡ཀ༡-་ལེོ ༠ རོ་༡ཀར།" ཀཀ -༡༽ ཟ „ ཛ ཀ* ཕར །་  - 
སྒང་ཅམ་རེ་ཞག་བདུན་ཟ༔ རྟ་བའམ་ལ་བགཔ་ཡསཿ ཡུས་གུན་བདུད་ཅུས་གང་པར་བསམཿ ཞད་རགས་གུན་འཇམས་དཔང་པ་གསལ༔ སྟབས་ཆ་ཐག་ལའབལ་པར་འགུརཿ དཀར་འཇམས་ཤ རྒྱས་མཁའ་འབགྲ། 


ˆ 


འདུཿ གཡང་རྩལ་ཆེ་ཞེང་མགྱོགས་པ་དངཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་བུར་དཀར་རྟག་ཏུ་ངུ༔ ལྕ་བ་ར་མོ་ཤག་ལྔ་སྦྱར༔ ཨ་རུ་ར་ཙམ་བཞ་ཡང་ཟཿ༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྐྲ་དཀར་ 


249 


གཉེར་མ་མེད་པ་འབྱུངཿ དབང་ལག་སྦྲལ་ཤ་གླ་རྩི་དངཿ ཤུ་དག་སྲོ་ལོ་ཟས་སྦྱོར་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཚེ་རིང་འབྲས་དང་མཛེ་རིགས་སེལ༔ དབང་ལག་རིན་ཆེ ན་ཏིལ་དང་སྒས༔ རྡོ་རྗེ་སྲ་ཞེང་གྲང་ 
ནད་སེལཿ༔ དབང་ལག་ཅོང་ཞེ་ཨ་རུ་རཿ ལན་ཚྭ་མཆིལ་པའི་ཤ་སྦྱར་ནས༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ སྟོབས་ཆེ་ལན་བརྒྱ་སྦྱོར་བར་ནུས༔ དབང་ལག་མི་སུག་གི་ཝཾ་དངཿ སྦྲལ་ཤ་ཏིལ་དཀར་སྦྱར་ཟོས་ 
ནཿ ས་འོག་གཏེར་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཐོང༔ དབང་ལག་ཨུག་ཆོས་ལུག་རུ་དམར་པོར་སྦྱར༔ གངས་ཆུས་ཕུལ་ནས་ཟོས་པ་ན༔ གྲིབ་སེལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་བྲག་དྲེག་སེར་ཐིག་ལ༔ ཅོང་ཞི་སྦྱར་ 
ནས་ཟོས་པ་ནཿ རུས་མའྲེ བྲེགས་མཚོན་གྱིས་ཕིག་མི ་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དངཿ དྲ་བུའི་ཤ་དང་སྦྱར་ཟོས་ན༔ སྟོབས་ཆེན་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དབང་ལག་སྣར་མའེ་མེ ་ཏོག་དངཿ གླང་པོའི་སྣ་དང་ 
ཉེ་ཤིང་སྦྱར༔ ཟྲོས་པས་མོ་ རིགས ་ཟས་ནོར་འདུཿ དབང་ ལག་བརྒྱ་ བྱིན ལག་པ པ་ དངཿ ཤཱ ཆེན་ལྷ་ མིག ཁྲག་ སྦྱོར ཟྲོསཿ གླང་པོའི་སྟོབས་ ལྡན་ རླུང་ལྟར་༩ མགྱོགས༔ དབང་ངེ པོའི་ཐུ་དང་ འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དབང་ ལག་ 
སྦྱོར་དུག་གང་ཟ་ཡང༔ ལྟོ་དྲོས་དུས་ན་རླུང་བཟུང་ན༔ སྐེད་པ་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལག་གཉིས་བསྐོར་གྱིན་ཕྱིར་ལ་སྤྲག༔ རྩ་ལ་ཁྲེམ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུངཿ སྟོད་དུ་གཟེར་རམ་སྐུག་པ་ན༔ ལྟེ་སྟེང་ཤེལ་ 
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༽. ༢༡ ༨ ་༡༽རེོལ།༠ པེ་་༤༡- =¬" །*་རོ་ ‹ ~‹ ¬=" =° ༢ོ་-་༨༽་ འེ. ‹ = ° ལོར།རྭ།ལ།" ལོ་ཀ།"༡ཀ བྲ ་༡ཀ་རབ གཔ། ༨༤༤ ༡་གཀཀ་ ཀ་དར" བར ་༡ཀ༠ ར་ར།བཚེ་ 
༄༅༔ གྱ མཆད་རྟན་བསྒམ༔ སྟང་རླུང་མཞན་ལ་འཇོངཔ་སྐརཿ སྨད་དུ་འབྲུའས་འགབུངས་པནཿ ལ་པར་མ་ར་གཡུང་དྲུང་བསམཿ༔ སྦས་སམ་ཁལ་བུར་ན་པ་ནཿ འདུ་མར་བྲུག་ལ་བསྐྲ་མཉ་ཧྱ༔ ཞན་སར་ཧུ 


༢ བླ 


དམར་མེ་འབར་བསྐོམ༔ དབང་པོ་སྟོབས་ཆེ་རིང་འགྱུར་ན༔ གསང་བར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྐོམ༔ དབང་ལག་ཟ་ཡི་འབྲུམ་བུ་དངཿ༔ སྒ་སྐྱ་སྤང་རྒྱན་སྐྱར་ལ་ཟ༔ བེག་ཟན་ཞུངས་ནག་བཏབ་པ་ལ༔ ཆང་དང་ 
སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ བདུད་རྩི་དབང་ལག་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཤ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེ་གླང་ཆེན་མཉམ༔ 

གཟི་བརྗེད་ཉེ་མ་ཟླ་བ་འདྲ༔ གཡང་རྩལ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ༔ ནད་གདོན་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཞ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་འདྲ་ལོ་སྟོང་ཐུབ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་རྟོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ཕྲེང་སེར་ 
༢།༽་རོ༤་༡ཀ་༽ .༨.༢¬ ༡༢༨. -༡་༨ཾ ༢ོ༢ོབ།་རྲོབ་།"ཀ("༡-༡-་ ལབ" རོ་བ” ལ། འ་བ ཌ།* ཤྱ 5༡" ཀ(་པཔ།༡ཀ་ ° བང ˆ-55(༡༢་༤་༡༢་ -5༡-ྱ ༡" ལོ་ལོ ཤ༡-༦ པ།་ཤོབ་།" 
མོའི་སྦྱོར་བ་ཡེ༔ བདུད་ར་འོམ་བུའ་བཟའ་བ་ནེ༔ ཕོ་འོམ་སྔོམ་ལ་དྲང་པོར་སྐྱེ༔ མོ་འོམ་ཕྲ་འཇམ་མཉེན་པ་ལ༔ འདབ་མ་ཕྲ་ལ་ཟིམ་བུ་འོངཿ མ་ནང་འོམ་བུ་ཚིག་ཐགས་ཐུངཿ འདབ་མ་སོ་སོ་སྣེ་མོ་ཐུངཿ ལྷའོ 
¬ (ཀཀ -¬0༠ ༢ -ཀ༡༡༽་པ(!༠ ༨ ་༡"-༥=° ༢༢༡ ༢ོབ།"འོ ༨" འི་རོལ -ྱ ༡༠ =་བར་ལཔེབ་ར།ཀ།"་བ།༠ ཀེ་བ „ "ཀཀ ༤ོ་ཀར།"ཁ།༠༦ པ་༤་¬ི་ ་ར(༡༤་༡ཀ༨-་༡ཀ༠ ༢ོཿ༢༢ „ 
མཉེན་ལྕུག་རྩེ་འཇམ་ལ༔ ལྕུ་ཚིགས་འདབ་མ་རཾང་བ ཡནཿ འདྲེ་འོམ་གོར་ལང་སྦྲང་པོ་འདྲ༔ འདབ་མ་སྲན་ཟན་སེར་སྐྲག་མཿ འདྲེ་འོམ་མནན་གཏད་མ་གཏོགས་པ༔ ཟ་རུ་མ་བཏུབ་སྤང་བར་བྱ༔ ཕོ་མོ་རེགས 
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༨༨༨ 


མཐུན་ཅོང་ཞི་འདྲཿ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་འགྲམ ཅྩ་ནས་ བླང༔ ཌྷཀིའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཡས་པས་གྲི་ཡིས་བྲེག་བྱས་ལ༔ སེར་མོ་ཙམ་པ་ཞིབ་པར་བརྡུངཿ སྨན་བཏབ་ཞག་གསུམ་སྦང་ལ་མནན༔ མདུན་དུ་དུཾ་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༨ 


སེར་མེ་འབར་ ་བསྒོམ༔ མེ་རྲིས་ འཇིག་ རྟེན བསྲེགས བསམ་ལཿ པད་ ཉ་ར་ཡ གདན་ སྟེང་དུ༔ རང་ ཉེད་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ དང་ལ ཕེང་མཿ དམར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མར ཅུ གཉིས་ ནོར་བུ་ཐོད་ པྲ ཞིལསཿ 


རུས་རྒྱན་། ཊཾ་གར་ སྟབས་བསྐུར༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ 


མེ་འབར་ བསྒོམ༔ དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རང་བྱུང་གྲུབ༔ སྭ་བྷ་ཝ་ ཡེ ་སྔགས་ བརྗོད་པས༔ ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ བསྒོམ༔ མེ་རང་ས་ཡི སྦོར་ བ་ ཡིནཿ བབས་ས་མེ་འབར་འོམ་བུ་བཙོཿ ཆུ་ཚོད་རི རིག་ 
པས་སྦྱར་ལ་སྐོལ༔ མ་ཚིག་ལན་གཅི ག་སྐམ་པ་ལ༔ ཆུ་ བླགས་བཙོ་སྐྱིན་ཁུ་བ་བཞུར༔ ཁུ་བ་མ་ཚིག་ཁན་དྷར་བཙོ༔ ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ གཡས་ ཀྱི་ནོར་བུས་དྲཀག་ཅང་བཅོ༔ ལུག་ཞོ་ཙམ་ལ་གྲང་ དུ་ 


¬ ༨ ༨ ༨ ༨... འའ 
བཅདུགཿ ཤཆན་ཏ་ཤངཔ་པ་ལངཿ དམསྲབས་ཅུ་སམར་བརམ་བཏབཔཿ༔ 


མེ་རི་སེར་པོའི་དཐུས་ན་བཞུགས༔ ཐུ ཐུགས་ཀར་ཉི་དབུས་དཱུ་སེར་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡིས་བསྐོརཿ ཨོ་ཧཱཿགྟ་པ་ཙ་ཧཿ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སེར་ 


ལ 


༢ ༢ 


„ˆ _, ‹ ¬ ༡ ༡, >. „< ར་ཨ ༨) ( - ༦ ་ ་ ་ "¬ ༤ ”-‹ ༡ - - = 2 ¬ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
རང་ཉད་མཁའ་འགྲོའ་ཏང་འཛིན་གྱཾས༔ སྣོད་དེ་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསྒོམ༔ ས་ལས་འདོད་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ༔ གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར 
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༄༅༔ འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་འཕྲིང་པོ་ཙམ༔ ཞག་རེ་ལ་ནི་དགུ་ཙམ་ཟ༔ ལྟེ་བར་སོང་བས ་ཧཱུཾ་གི་མེས༔ 


་་ 


རྩི་ཁོལ་ནས་ལུས་ནི་གངཿ ཕྱིར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱིལ་བའེ་ནངཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློ། ང་དཀྱིལ་དུཿ སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོར་ བསྒོམ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ བརྒྱ ར་ 


བླབླསཿ ད དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་གྱིས་བསྡུས༔ གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཛྷ་རཏྣ་སརྦ་ཀུ་རུ་སིདྟ ་ཧུཿ ཉེར་ལྔ་བཟླས་ལ་ལག་གཉེས་བཟུངཿ མཁལ་ཁུང་གྲེ ་མོར་ 


རྐྱང་ལ་བསྐོར༔ རྩ་ལ་གནས་པའེ་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ ནད་རིགས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ལུས་མཉེན་མདངས་ལྡན་གྲེ་ལྕེ་བདེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས༔ དབུགས་རཾིང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་ 


‹¬༢༡ོ་ ༡༡༠ ད་ར" ང་བཀ།"པབཡི་ར་བ ཤེར།།༠ ° ༡ཧཔ།་༡༽༽ ཀར་བ ཤཀ ཆོ་བ།་བ། རལ ༡༡༤" ཤ>7--༡-° ༡༽པ་༡༽༽་༡༽ = ཀྭ=་༡༡༤༠་ར། དཀ © ཿ <བོ་ར།" རང" ༡ ཐ་བ ཀད ཟ 
འགྱུར༔ དཔལ་འབྱེར་ཚེ་དང་ཡ་ཤས་སྐྱེ༔ ཆུ་ལམ་བྱང་གས་པ་གསལཿ༔ འམ་བུའ་ཁྣན་ར་མ་ཤགཿ དམམྲས་བངང་དཀར་པ་དངཿ བས་བའ་བར་ཤུན་དང་སྦྱར་ལཿ ཞག བདུན་ཟསན་ཤ ་མདག་འཕུརཿ 


ཞེམ་དུག་དང་གདོན་མི་ཚུགས༔ འོམ་བུ་ཟོས་ན་རྩི་མར་དངཿ སྐུ་རུ་ར་དང་འཛིམ་བུར་སྐྱར༔ གོང་བཞིན་ཟོས་ན་མཛེ་རིགས་བྲལ༔ ཆུ་སེར་ནད་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར༔ འོམ་བུ་ཏིག་ཏ་གཡའ་ཀྱི་མོ༔ འདོམ་བུ་ཀ་ར་ 
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༧༅༽ 
_ 3 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





བརྒྱད་ཆ་བསྲེ༔ བུ་རམ་སྦྱར་བས་མཉན་མཁྲིས་སེལ༔ འོམ་བུ་སྦྲང་དཀར་དྲི་ཆེན་སྐམ༔ སྦྱར་ཟོས་ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་འདུ༔ འོམ་བུ་གླང་སྣའི་ཁྲག་སྦྲང་རྩི༔ འབྲས་དང་སྦྱར་ཟོས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ གང་ལ་དུག་ཡོད་ཟས་ 
ལ་ོལ་།" 9 ཡལ -”། ~‹ $ ༡ོཔ།བ༡ད་ད(༡༤་བྲ།༠ཀ(༡-* _ ༡ ° འབ ༢༢༢༡ 57༡-* ༡ད བཀ ཤ༡-་ར། བར" བཔོར།།"༥༥ ར ༦ ༨༡༢༨ *¬། ཤོ" = ° (5༡2 ~་ ༢༢༢ = 
སྐོམ་ལ༔ ཁྲག་རུལ་དྲེ་མ་བསྣམ་པར་འགྱུར༔ འོམ་བུ་ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར་དང༔ ཏ་ཚ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ལ༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ཡཾས༔ གླཾང་བཞེ་སྲཾད་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཡུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར 


འགྱུར༔ འོམ་བུ་འཁྲོལ་བུ་ནས་དང་བསྲེ༔ ནས་ཆོས་ཕོག་ནས་དྲོད་ལྡན་ལ༔ ཕབ་བཏབ་ཆང་དུ་ལངས་པ་དང༔ ཁུ་འཐུང་རྩིག་མ་མུར་བ་ཡེས༔ མིག་གསལ་རྐང་པ་རྒོད་འཕུར་འདྲ༔ འོམ་བུའི་ཁུ་བ་ཉུང་མ་དངཿ༔ 


བསྲེས་པའི་རྩི་མར་ཡིད་ཙམ་དང༔ རྩམ་པ་ཡིད་ཙམ་བཏབ་བསྐོལ་འཐུང༔ དུག་ཕྲན་སྐན་དང་མ་ཞུ་སེལ༔ ལྟ་གསལ་སྟོབས་ཆེ་ཚེ་རིང་ལ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ སྟོད་དུ་གཟེར་རམ་སྐུག་པ་ན༔ མགྲིན་ 
པར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ སྟིང་གར་ཧུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ སྦོས་པའམ་འཁྲུ་ན་བཤང་ལམ་དུ༔ གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རིག་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་གཏད༔ ཡང་ན་སྐྲང་ངམ་ཟ་བ་ན༔ རུས་ཁུ་སླ་ཚོས་ 
བརྟེན་པས་སེལ༔ འོམ་བུའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ༔ བ་ཞོ་ལ་སོགས་བསེལ་རིགས་སྤངཿ གོས་སྲབ་གྲིབ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་སྤང༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཌཀྐེ་མཆོད༔ གེགས་གྲོལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་འཐོབ༔ ས་མ་ 
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༄༅༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྔམས་བྱེད་དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་བསྟན༔ ཡབ་རིགས་བདུད་རྩཾའི་རྐང་འབོལ་དམ༔ ཡུམ་རིགས་བདུད་རྩི་མཉེན་ལ་འབོལ༔ མ་ནིང་བདུད་རྩི་རྩ་བ་སླ༔ 

ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་སྣུམ་མཉེན་ཡོངས༔ བཀེགས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་སླ་བ་ལ༔ ལྡུ་བ་ཅན་ལ་སྲིན་འབུ་མང༔ །ྲག་ཅན་ལྦུ་བ་སྲོག་ཆགས་མང༔ རྫས་ངན་མ་གཏོགས་ཟར་མི་བཏུབ༔ རཾེགས་དང་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྒྱལ་ 
རིགས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྡན་རིགས༔ བླ་མ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའམཿ༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ༔ ཌཀྐིའེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རབ་ཏུ་ཤེས༔ མཛེ་ཕོ་དམེ་ལོ་ 
ཡུགས་ས་དང༔ བཤན་པ་ནལ་མ་ཚོན་མ་དངཿ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་ཡུས་རྒུད་རྣམས༔ དདུད་རྩི་ཟ་རུ་མི་བཏུབ་སྤང༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྐྱོར་ཅོང་ཞི་འདྲ༔ རང་ཉིད་ཌཀྐིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུད་རྩི་མཐོང་ཚེ་ 
གཡས་བསྐོར་བླངཿ དུམ་བུ་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཧཱཾ་ལས་ཌཀྐཾ་རྔམས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ པད་ཉི་རོ་གདན་མེ་དབུས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ 


པད་དཀར་འདབ་བཞེ་ལ༔ དཱཾ་དཱཾ་མ་གྷ་ཡ་ཨཱ༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧཱཾ་དཀར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསྒོམ༔ སཱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟ༔ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཅཾ་ནུས་ 
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བླཟསཿ རྫས་དང་བསྟན་པ་མདུན་དུ་བཞག༔ རཾ་ལས་བསྟན་པ་ཉི་མར་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་བརྟུན་བུ་ཟླ་བར་བསྐོམ༔ ཉེ་ཟླའི་སྦྱོར་བ་ཞེབ་པར་བཏགས༔ རཾ་པཾཌཾཿ 

༣༦༡ = ༥ =¬ དྱ བརར ག་རྲོ་ལ།ཀ། ཤོར ར། ༡ ༡ རཀ ལོར ༠ ¬༤.༡----༤-.༽ =. དས , ལོར།༡།ར།༡པའ་༡ ཚིལ ད་ར == 5༢༡༡ རྱ | 
བཅཙོཿ གྲུས་ཕྱི་རྩི་མར་ཡེད་ཙམ་བཏབ༔ ཟན་དུ་བསྒོམ་ལ་ཐོད་པར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཾཿ བདུན་བརྗོད་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱེས་བརླབས༔ ཟོས་པས་ལྟེ་བའ་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག༔ མེ་ཡཾས་བདུད་རྩེར་འཁོལ་བ་ཡཾས༔ ལུས་ལ 
བདེ་བ་རྐྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་བྷཾ་ཤ་ཌྷཾ་ཀུནྡྲ་ལཾ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཉེར་གཅིག་བཟཟླས་པས་སྣོད་ནང་སྤེལ༔ ལྟོ་དྲོད་བདུད་རྩེ་ཞུ་བ་དང༔ ལག་གཉིས་པུས་མོས་ས་ནོན་བྱ༔ རླང་བཟུང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཉམས་ 


དང་བདེ་བ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ༔ ཌཀྐེ་མ་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་འདུཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉས་བསྐོ་བ་ཉན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་སྤྲིན་བཞེན་འདུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ སྟོབས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ས་ནོན་སྡེ་ 


° 


བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཛོམས༔ བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་མྱུར་དུ་རྟོགས༔ བདུད་རྩི་ཧ་ལོ་ འི་མི ་ཏོག་དངཿ ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཨ ་རུ་རཿ༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ལས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་བདེ་ 


གསལ་འབརཿ བདུད་རྩི་པདྨ་རཀྟ་དངཿ ཤ་ཆེན་ཁྱི་ཤ་རྟ་ཤ་དངཿ རྩི་མར་བཏབ་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ཐྲིག་ལེ་འབར་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ༔ བདུད་རྩི་ལྕ་བ་ར་མོ་ཤག༔ སྦྲང་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་སྦྱརཿ ཟོས་ན་ཚེ་རིང་ 


250 


སེ ° ° ༤ ༡ 
ལངསནས་ཟའམ་བསངས ནས བཏུངཿ ཡ 


༠༡༡༡ ༡ བཀ ཀ་པེ་ར།ྱ ་ལ་སོང་དང་ལལ་བཏལ་མནནཿ 
༔ ཞག་གསུམ་ཆུ་ལ་སྦངས་ལ་སྐམ༔ ནང་བླས་ཤྲིག་པོ་ཕྱི་ལ་བསྲེས༔ བཅོས་ལ་སྟོད་དང་ཕབ་བཏབ ནན 
བ་བེ་ ཀེ་ ལ་བ གྲང་བའི་ནད་ལ་ཉེ་མ་འདྲ༔ ཟིལ་པ་ཅན་ 


༢ = "= ་ར།བ།*ེ ༡༡༢" = ༨" 
༄༅༔ རག་འཛིན་འཐོབཿ བདུད་ཅ་སྐམ་པོ ཕ་རྩེར་བླག༔ ང 
༽ འབ རེ ཁ་།" ༡༤། ༡༡༥ པེ *ཌ༡= ༩ ༡-© ་རགཁབེར།་པར་ཀྲརན་ནང་ཀྲད་རྤེལ།༔ ་ངན་སྙག་པ་མ་ལུས་བྱངར༔ ཆང་ལ་ཨ་བར་སྒར་གསམ་བཏབ༔ 
ཤཾས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲེ་མ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མད་དབང་དུ་འདུཿ རླུང་མ།ྲས་བད་ཀན་ནད་ཀུན་སེལ༔ ལས་ངན་སྡག་པ་མ་ལུས་བྱ ༨ལ་ཨ་བརླྱས གདུ ༡ གྱི་འདེ་ འགོ རདར་ངག་འཇམ་ཀཞན་ 
ང་མྱང་རྩི་ལྔ༔ གུང་ ་དཀར་པོ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ཟླ་བ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་ཉུང་མའི་ཁན་དྷ་དངཿ ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་བསྲེས་པ་ཡིས༔ དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་འདྲེ་རུ་འགྲོ༔ རྨད ཁྲག ཀུན 
བཱ ༔ ཁབ ཅྩི་དག་བ་རདསྤོདཿ རིམས་དང་གཟའ་ནད་ཐུབ་པར་བྱེད༔ བདུད་རྩི་ཟོ་ཤ་འོ་མར་སྦངས༔ ཟོས་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དངཿ འགྲོས་མགྱོགས་རྣ་བ་གསང་བར་འགྱུར༔ སྐྱི་དཀར གཙང་མ་རླུང 
བུབ་པའིཿ ནང་ག བདུདྱརི་རོན་པ་བུགཿ པི་པི་ལིང་དང་ཅོང་ཞེ་བཏབ༔ འདེས་པར་བསྲེས་ལ་དྲོད་དང་སྦྱོར༔ ཡང་ཡང་འཕུར་གྱིན་སྲོས་ལ་ཟ༔ ཆང་ལ་བཏབ་ན་རོ་མཆོག་ལྡན༔ ཌཀྐི་ཀུན་གྱི ཟས གཅག མོཿ 
( ༡༩ „¬, ¬ བ་ ༡=- ¬. བ་ „ ¬, བ་ བ་ © བ་ ག 72 བ་ ་ཆོཿ ་རབ།་ལ་ངསྟཿ མ།་ 
རོ ་'ཤང་མྔོན་ལ་ཞལ་རམཐོངཿ ཡེ་ཤེར་གརལ་ ་རྟོགས་པ་སྐེ༔ ནམ་ཡང་མོ་ལུས་མི་ལེན་པའ༔ སྐེ་བ པར་འགྱུར༔ ཡང་ཡིན་ཏན་བརྗད སྐྱ 
འཚོལ་བ་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ཌཀྐེས ལུང་སྟན་ལྷ་ཞལ་མཐང༔ ཡ་ཤཾས་གསལ་མདངས་རྟགས་པ་སྐྱེ༔ ནམ་ཡང་མཾ་ལུས་མ་ལན སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱ་དྲན་པར་འགྱུརའ༔ གཞན 
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བུས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ བརྟེན༔ བདུད་རྩེ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ འི་ཆེ༔ ཁྲག་ དང་སྔོ སྒོག་ ལན་ཚྭ་དང༔ སྐུར་ དང་མེ ་ཉེ དྲག ་ཤུལ་སྤང༔ ཉམས་ གེབ་མི ་གཅང་ཐམས 'ཅད་ སྐངཿ དབེན་པ པར་ ཌཀྐེ་ མཆོད་ ལ་ཟ༔ཿ བདུད་ རྩི་ 
ཟོས་པས་སྙུགས་པ་ ནཿ མགཱིན་ པར་ཨ་ ས་དཀར་ཐུར་ ང་བསྟན་ བསྒོམ༔ མགོ་ ལ་ཆུ་གང་འཕྱར་ལ་ ཀླུག༔ ྟོང་སུ སྐུགས་ བྱིད་ན་ཆུ་གྲང་བླུག༔ འབྲུ་ན་ བཤང་ལམ་ ཨོཾ་དམར་ བསྒོམ མཿ སྤོས་སམ་ འགྱིངས་ན་ ཕོ་བ་རུ༔ རཾ་ 
བསྒོམ་མེ ་མེ་འབར་རང་ལུས་ བསྲེགས༔ བྱིངས་ ན ཟུ ་བོར་ཨ་ དཀར་ལ༔ ཤིས་ པ་གཏད་པ་ལག་པ་ གཉིས༔ སྤྱི བོར་ སྦྱར་ལ་རྐང་པ་ གཉེས༔ གཞེབས་ ལ་བྲང་སྦྱར་འཁྲབ་རླུང་བྱ༔ བད་ཀན་རྒྱས་ ཤིང་མགུལ་ འགགས་ 
ནཿ ཆུ་བསྐོ ལ་བཏུང་ཞིང་འབྲབ་རླུང་བྱ༔ ལུས་བསུང་མི ག་མི་གསལ་བ་ནཿ༔ འབྲུ་མར་བྱུག་ལ་དལ་ བུས་མཉེཿ བའམ ར་ཡི་འོ་མ་དངཿ བདུད་རྩི་ཨ་བ་གོ་སྟོད་སྦྱར༔ གངས་ཆུ་གྲང་མོས་ཕུལ་ལ་ཟ༔ འོན་ནམ་ 


རབ།་ ལ་ འཕྱེ ་པ་ ནཿ བདུད་རྩི་ ཧྦྲ་ལ་ཤ། སྦྱ་ཁཱ བསྔགས༔ ོ་གྷ་མཾ་གྷི་མ་རུ་རུསྭ་ཧཱ བདུད་རྩི སྦྱོར་བ་ གངཟ་ ཡངཿ མིག་ འདྲས་ ་གཉིས་ ལ་ཨ་འརེ་ ་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་ ཁྲི བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བསྒོམ༔ དུང་དང་ མགྲོན་ བུ 


དྲ རླ ༄-- 


མག་མེད་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་པ ་ཅྟཏ་ཚླཀྟ་ས་ལེ ་ས་ལེ་སྭཱ་ཧ༔ བདུད་རྩི་རྩ་ལ་ཁྲེམས་དུས་སུ༔ ལག་པ་གཡོན་པས་མིག་ཕྱིས་ན༔ བདུད་རྩེའི་རླངས་ཀྱིས་མེག་མི་འགྲེམཿ སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་མཐོང་བར་འགྱུར༔ འདེ་འདྲའི་ 
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༄༅༔ མིག་གེ་གེགས་སེལ་འདེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ གསང་ནས་དཔྱད་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱན་གཅུག་སྔོན་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཨཱཏུལ་གསེར་མིག་ཟཿ ཕོ་ 
མིག་འཁོར་ཚེ་འདབ་མ་སྲབ༔ མོ་མིག་དཔང་ཐུང་འདབ་མ་འཐུག༔ མ་ནཾང་འདབ་མ་ཡལ་ག་མངཿ ལྷ་མིག་མདངས་དཀར་བོང་གེ་ཐུངཿ འདྲེ་མིག་མདོག་ནག་མིག་འབྲས་དམརཿ༔ འགྲུལ་གཅོད་མོན་པ་ཟར་མི་ 
རུངཿ ཕོ་མོའི་ཐུན་སྦྱར་ཅོང་ཞི་འདྲ༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུས་བཟང་ལ༔ མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ གཅང་མའེ་ས་ནས་ཨྲཏུལ་མཐུཿ མ་རུལ་བ་ནེ་གྲིབ་སྐམ་ ༢ 
བྱཿ རང་གི་མདུན་དུ་ཧྭུཾ་གཅིག་བསྐོམ༔ དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས༔ བདག་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག༔ ཧཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི༔ སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་ཧུཾཿ འཕྲོ་འདུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་སྦྱན་གཅིག་མ༔ སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་བཞུགས༔ པད་ཉི་རོ་གདན་ཁ་ཌཾ་ཐོགས༔ མེ་དཔུང་སྔོ་དམར་དབུས་ སུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ སྟེང་ཛུཾ་སྔགས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་བརྲ་ སུར་ཡ་ཨ་སྷ་རཱུཾཿ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ 
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དབུས༔ཿ ཁྲོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བགྲངས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས༔ རྫས་ཀྱི་ཉམས་གྲེབ་བྱང་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཏི་པ་ཏ་རཾ་རཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཞེབ་པར་བརྡུངས༔ བཟང་དྲུག་གེ་ཝཾ་ཨ་རུ་ 
རཿ སྦྲང་དང་ཨཱཏྤལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ནད་རོ་རྙིང་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ལ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྦྲང་དང་རུ་རྟ་ཉ་མཁྲིས་དངཿ ཅོང་ཞི་བྲག་སྤོད་བྲག་ཞུན་དང༔ ཤ་རུ་ 
བསྲེག་ཐལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ མཚོན་གྱིས་མི་ཕིག་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ གཙོད་རུ་འབྲོང་རུའི་རྩེ་མོ་དངཿ ཤ་རུ་གཉན་རུའི་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ལ༔ བ་མར་འབྲུ་མར་བཏབ་པ་ལས༔ ཨུཏཱལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ གླིང་བཞི་ 


༢༨ ༨ ༨༤ 


༄ཤ--༢༨--༨-་༡༨༢་2 འི ་པ།༠ཀའལ ཀ་ཀ" ཀོ་ར" ༡ ་"་རབ་ར།༦ ཀཀ་ཀག་པ།" རེ་༤་ཀཀ་ཀ༡-་ར།" ༡ ° རེ་འ བ-་༤ཀབ ཿ ༡༠ ༨༠༢ ཀཀ ༡ ་ར། ༠ ར་༡ཀ་ཀའི་ཀ་༤་བོར།ཀ ར་ར ཛ༡༢།༡༤་ རེ ༡ཀར།" རེ 
མཐང་ཞང་གླང་བཞ་པ༔ ཉམ་གཅག་ལ་འབར་པར་ནུསཿ གགུལམ་ཏག་ཀླང་སྣདངཿ ས་པའ་མཏག་དཀར་དམར་དང་ཿ ར་མགཤག་དང་སླུ་ལ་སྦྱརཿ ཟླ་པ་གཅག་ཏུ་ཟས་སུར་ནཿ ཡུས་ཡང་རྟབས་ཆས 


ཚགས་དམཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཕྲོད་པར་འགྱུར༔ ཤ་བའི་ཚེལ་དང་ལུག་གི་མརཿ མུ་ཟི་སེར་པོ་ལྡོང་རོས་དངཿ༔ ཨུཏཱལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ དོད་སྐྱེ་སྲོག་འབུ་མ་གཏོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རིག་འཛིན་འཐོ། བཿ 


སྦྲལ་དང་ཤ་བའི་ཀླད་པ་ལ༔ ཀ་ར་ཨུཏལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ རྐང་ལག་མི་འགགས་མེས་མི་འཚཾགཿ༔ རྟ་ཤ་ཁྱི་ཤ་ཤ་བའི་ཁྲག༔ དུང་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དངཿ༔ ཨུཏལ་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ཿ དངཿ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བ་གླང་ཚིལ་བུ་ཉེར་ཤིང་དང༔ ལྡ་བྲོ་ཟེ་ཚ་ལྷ་མིན་ཁྲག༔ སྦྲང་དང་ཨུཏྤལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤངས་པ་དང༔ རྒས་ནས་སོ་བྱི་སེའུ་སྐྱེ༔ 
ཨུཏྤལ་སྦྱར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང༔ ཏིལ་དང་སྤང་རྒྱན་ཤ་ཆེན་དང༔ འདི་གསུམ་སྡེབ་པ་གནད་ཀྱི་རྫས༔ བོང་ནཾ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་པ་དྲུག༔ ཞག་རེ་ཟ་བ་ཐུན་ཚད་ཡིན༔ སྐུགས་ན་ནག་ཐུག་མར་བཏབ་བཏངཿ འབྲུ་ན་ཆུ་ར་ 
བཅོས་པ་བཏངཿ འགྱིངས་ན་སེ་བའི་བར་ཤུན་བཏངཿ ཨ་རུར་བའི་བསྡུས་ཁུ་བཏངཿ ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གཏོར་ཚོགས་བཏང༔ བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ ཌཀྐིས་དངོས་སུ་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ཆུ་གངས་ཆུ་གྱོང་ལ་ 
གྲང༔ མོ་ཆུ་ལོ་ཆུ་མཉེན་ལ་དྲོ༔ མ་ན ང་གཡའ་སྤངས་ཤིང་འདྲེས་སྟོམས༔ ལྟ་ཆུ་བྲག་དཀར་ཆུ་འཇམ་སྟོམས༔ འདྲེ་ཆུ་ལྐུགས་རུལ་བ་ཚྭ་ཅན༔ བྱོལ་སོང་མིན་པས་བཏུང་མི་རུཔ༔ རང་ཉིད་ ཌཀྐེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 


༤༽ གས ༨ ༦༽ ༨༤ 


£ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཆུ་བླངས་ལ༔ འགོམ་ཡུག་མ་སོང་སྟེགས་ལ་བཞག༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ ཌཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩི་འཇིན༔ 


༤ 





༧༽ 
_ ¬¬ 
༧༡༣ 
༦ 
--༧] 
རུ 
3 
ཟོ 





༨ ༨༡༨ ༨ ༨༨ 


སེང་ག འི་དབུ་ལ་གཡུརལ་ཅནཿ ཐོད་སྐམ་རུས་རྒྱན་ཁ་༈་7 ་འཁྲོལ༔ པད་ ཉེ་རོ་སྟེང་མེ དཔུང་དབུས༔ ཐུགས ཀར་ཿ ་ཉེ ་དབུས་ཛཱཾ་མཐའ་རུ༔ ཨོཾ་ཙླ་ ཌོ་ཌཾ ་ནེ་དཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་བར་ཨོ ཨོཾ་དཀར་འོད་ལྡན་བསྒོམཿ ཆུ་ལ་དམེགས་ 


༢ ༦ 


ནས་དཱུཾ་བརྗོད་པས༔ ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བུང་ནས༔ ཆུ་ཡི དངོས་པོ་བསྲེག་པར་བསྒོམཿ ཧཱུཾ་ལས་ཨ་དཀར་འཕྲོས་པ་ལསཿ ཆུ་སྣོད་མཚན་ལྡན་ ཐོད་པར་བསྒོམ 
བླརབས༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ༔ ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ཞེ་འགྱུར་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ༔ ཙྣ་ཌཱཀྐིའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ 


པང་ 


÷ 


རང་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང༔ སྔ སྔགས་བཟླས་ ཧུ 'ཞེས་ བདག་ ལ་འདུསཿ བདུད་ རྩིའི་དངོས་པོ་ ལོ་ཨ་རུ་བསམཿ ཨ་ལས་མ་ཡེངས་ 
དམིགས ་པ་གཏདཿ རང་གི་ རླུང་བཟུང་དྭལ་ བུས་ གློད༔ སྐེད་ པཾ མགལ་ མེའི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ འབུང་ཚོད་རིག་པའི་ཁམས་ དང་བསྟུན༔ ཞག་ ནི ་གསུམ་དུ་འཐུང་བ་ ཡེཾསཿ ལྟོགས་ ནས་ ལཕོ་བ་ འགངས་ པ་ནཿ ཆུ་ར་ 
ཚོས་པའི་ཁུ་བ་ དངཿ དོ་བའི་རྩ་ པ་ལུག་ རིལ་ཙམཿ རྩི་མར ་དཀར་པོ་དྲེལ་ ལ་བཏངཿ ལག་ མཐེལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕོ་བ་ མཉེ༔ ལྟེ་ བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་བསཿ རང་ལུས་བཐུལ་གྱིས་ བསྲིག་ པར་ བསྒོམ མཿ བད་ཀན་ནད་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་བདུན་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅༔ དང་ཆུ་འཐབ་ནས༔ སྟོང་སྐུ སྨུགས་བྱེད་ན་སྒ་ཐང་བཏང༔ མེ་ཆུ་ཕོ་བར་དགང་པ་ན༔ རྡོ་བསྲེགས་དྲོན་མོས་ཕྱི་ནས་བདུག༔ འོག་སྒོར ཧུ་དམར་འཕར་བར་བསྒོམ' མཿ སྐབས་སུ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཡན་ 


༠~ 


༤༧ 


ལག་རེངས་ན་འབྲུ་མར་མཉེ༔ གར་ ནའི ས་ རུ་ཧུ དམར་ བསྐོམ༔ བཟི ན རུས་ ཁུ་པག ་ཏནཾ། ཅ་ ཀང་ པའ ་མཐིལ་ དུ་ར དམནར་ བསྒོམ ལམ རིག་པ ར་གྱི་མེ་ལ་གཏད༔ འཕྱོ་ན ་སྟིང་ གར་ ཧུཾ རེར་ བསྒོ མཿ ཞུག བདུན་སྔ་ 


༨ ༤༨༨༽ ༠༨ བླ = ༨༤ ༨ 


དྭསསཅུ་བཏབ་ ༄ གའ་ཉད་མངད་འ་་ཏབ ༠༽གཏག།དུད་ཞ་དྲས་ཏ༡དཿ དེ་ནས ་སྲིན དང་ གེགས་ ཆ༔་ གོ ལཱ དཔའ ཕཔ ་སེང་གེ གཡང་ཅུ ར་ ཁྱུ པ་ སྙན་ ཀཿ ལ་ པིང་ཀུ ༥འ༢དཿ༔ མུ་ གེའི འབྐམལ་ པ་ 
གན ༥ལས་ གོལ༔ རིག་ པ་ སྟོང་གསལ ་ཡྲཾ ཤེས་རྟོགས༔ འཁོར་ འདུ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆྲ བཞིན ༢བས༔ ཚེ་རིང་ཡོན ཏན་ བསམ་ མི ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱཿ རྟག་པ གདོང་སེར་ མོའི་སྲོ རྱི བ་ཡི༔ བུད ཚི རྡོ ཡེ བཅུ 


ལེན ་བསྟན༔ ཁོ རྡོ ་དཀར་པོ་ ་ངར་དང་ལྡན༔ མོ རྡོ ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་ ཡིནཿ མ་ནིང་རྡོ་ ་ནེ ་བལ་བས་འཇམཿ ལྷ ལྟ་རྡོ ་འོད་ ལྡན ་མཐོང་ན་དགའཿ༔ འདྲེ་རྡོ་རུབ་ཅིང་སོབ་ ལོ་ ་ཡིནཿ འདྲེ་རྡོ '་བྲབ་ མིན་ བཟའ་མི ་བཏུབཿ ཕོ་རྡོ་ 
མོ་རྡོ་ལ་སོ གས་པ༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞི་འདྲ༔ དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་ངེས་པ་མེད༔ མཐུན་ན་ནག་ཀྱང་ཟ་རུ་རུང༔ རང་ཉིད་ ཌཀེའི་ཏིང་འཛིན་གྱེས༔ མཐུན་པའི་རྡོ་ལ་ལག་པས་རེག༔ ཨོཾ་ཨ་ཏྲི་གྷ་ཏ་ཡེ་སཱ་ 
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ཧཱཿ ཞེས་ པར རྡོ ཐུས་ དབེན ་པར་འདུག༔ ལུས་ རསེམས་ གློད་ ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ༔ པད་། ཉེ་ རོ་ཡཾ གདུན་ སྟེང་དུ༔ ཧྩ ལས་མཁའ་འགྲོ་ ་སྟག་ གདོང་མཿ སྟག་ གི་ དབུ་ལ་ ཐོད་ པས་བརྒྱན༔ གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ གར་སྟབས་ 
འགྱིངཿ རུས་ [རྒྱན །བ་ ཊིམེ དཔུང་དབུས༔ ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ སྟེང་ ཧཱ་སྔགས་ བསྐོར༔ ཨོ་བརྲ་ཝ་རི ཧྲ ཧཱུ ཕཊཿ ལྟེ བར་ ཧཱ སེར་མེ་འབར་ 'བསྒོམ༔ ཡེ་ གིཿ ་བདུན་པ་ ལན་ བརྒྱར་ བཟླས༔ དེ་ ནས་སྔགས་ འདི་ ལན་བདུན་ 
བརྗོད༔ ོ་ར་ྲ་ཏ་མ་ཏི་ཧཱཾ རྡོ་ལ བཏབ་ པས་དུག་ །གུན ཞིཿ ལག་པ རཾ གཡོན ་པས་བཟུང་བྱས་ལ༔ སྭ་ བྷཱཝ་ ཡེས་ སྟོང་ པར་ སྦྱངས༔ཿ སྣོད་ དེ་ (།་ལར་ ཐོད་ པར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧཱཿ ལན་བདུན་ བརྗོད་ པས་བདུད་ 
རྩིར་བསྒོམ༔ ཕུད་ ཀྱིས་ བླྭ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཆོད༔ དེ ་ནས་རྡོ་ ་གསུམ ་མིད་ པ་ཡེསཿ དུ་ལས་ ཐོད་ རཾ ་བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར༔ མང་ཞུང་རིགས ་པས་དཔྱད་ལ་ཟ༔ གོང་གི རྡེའུམ་ གྱུར་ན༔ དུད་ པ་བུལ་ཏོག་ཁུ་བ་བཏུངཿ རྒྱུ 
མ་རྒྱ་མདུད་ཡོ་ ད་པས་ནཿ ཕྱིས་ནས་མི ་ཟ་སྐྲང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྡོ་ཟོས་ན༔ བད་ཀན་མ་ཞུ་ནད་རྣམས་སེལ༔ གྲང་བ་འཇོམས་ཤཾ ང་ཚད་པ་སེལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་འཕེ ལ༔ ལུས་རྒྱས་ཤ་ 
འཇམ་དབང་པོ་གསལ༔ ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ དྲོད་རྙེད་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ བྲལ༔ ཌཀྐེས་མི ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཀུན་གྱི་ཡི ད་དུ་བུ་བཞེན་ཡོངཿ མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཚེ ་འདིར་འཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཟོས་རྗེས་རླུང་གཉེས་དལ་བུས་གཟུངཿ ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལས་མེ ་འབར་བསཿ རྡོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བ མཿ ཨོཾ་བྲརྔ་པ་ཏ་ལི་སྤར་ཨ་མི ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ བརྒྱ་བཟླས་བདུད་རྩིས་ 
ལུས་གང་ནས༔ ཟག་མེ ད་བདེ་བ་རྒྱུས་པར་བསྒོམ༔ ལག་གཉིས་མཆན་འོག་ཁུ་ཚུར་བཅངཿ སྐེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར༔ རྡ་ཡི་ཡོ ན་ཏན་ལུས་ལ་རྫོགས༔ ཚེ་གཏིག་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ 
རྐང་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ཟོས་ ན༔ ཟླ་བ་ གཅིག་ གིས་ ཡོན ་ཏན་ རྔོགསཿ རམ་པ པ་དང་ཡང་བསྲེས་ ཟོས་ ན༔ ཟླ་བ་ '་གཉིས་ ནས་ ཡོན ་ཏན་ རྫོགས༔ ཆང་ ་གས་ ཕུལ་ན་ཆླ རང་སེལ་ ཞིངཿ མངར་གྱིས་ཕུལ་ན་གཡང་རྩལ་ཆེ༔ དེ་ཆུས་ 


མུལ་ ན་ ཌླད་ཞད་ འཇོམསཿ༔ དཀར ་གྱིས་ མུལ་ ཞན ་རེགས རྒྱུད་ འཁིལ༔ཿ ལྟོ ན རྡེའུགཅིག་ གནས ཞ་ ཡང༔ རྡོ་རྗེའི་ ལས་ སུ་རིགས ་པར་ འགུཿ རྡོ་ཟོས་ རྒྱུགས དང་ བཟི ་བའི་ ཅུ མགྲིན་པར་རཾ་དང་མེ་དཀར་བསྒོམཿ 


སྟེང་རླུང་བཟུང་ལ་རོ་སྟོད་དཀྲུག༔ ཕོ་བ་སྒངས་སམ་བཤལ་ན་འོག་ རླུང་བསྒོམ༔ མིག་ཚགས་རོ་སྨད་ཅུང་ཟད་བསྔོམ༔ མི་འཆུག་ཕོ་བར་འགར་བ་ན༔ ལོ་ཤུངས་བརྟེན་ལ་མགལ་མེ་བསྐོར༔ ཧར་འཁྱོམ་མགོ་བོ་ 


འཁོར་བ་ནཿ ཏིལ་ མར་བྲུག་ པ་ཡུས་ལ་ བརྟེན༔ ལག་ པ་མཉམ་ བཞག་ རིག་ པ་ གློད༔ རྡེའུ་འཇུ་བ་ ཅུར་དཀའ་ནཿ ཞག་ ཐུག་ ཆམར་ བཏཔ་ བསྟེན་ པར་རབྱ༔ དའ པབུས་ཡལུས་ ལོ་ བཅག་ པར་ཧབྱ༔ རྡོ་དྲེགས་ ཆགས་ ན་ སུལ་ 


2065 


ཆུས་ཕུལ༔ ཁ་ཟས་གྱོང་རུལ་ལ་སོགས་སྤངས༔ འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཇེམ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་བསྐོམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཌཀྐེས་དངོས་ ་གྲུབ་ སྟེར༔ རྡེའུ་སྦྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སྲས༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོ རྒྱ རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང ་གདོང་ སྦྱོར་བ་ ཡི༔ བདུད་རྩེ་གླང་ སྣ 
སྤྱད་པར་བྱ༔་ ཕོ་གླང་རྐང་དང་སྣ་རྒྱུད་རིངཿ མོ་གླང་སྣ་ཐུང་འདབ་མ་འཐུག༔ མནིང་གླང་སྣ་རྣ་བ་ཆེ༔ ལྟ་གླང་མེག་དཀར་ ཡིད་ དང་ལྡན༔ འདྲེ གླང་སྒོར་ མོ་སྣ་ཡོད་ཙམ༔ ཁྲོམ་ སྦྱོར མིན་ པ་ཟ་མི་རུངཿ གླང་སྣ་ཕོ་ 
མོའི་ མཐུན སྦྱོར་ རྣམས༔ ཅོང་ཞེ དག་ དང་ མཐུན ་པ་ ཡིནཿ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་ཏིངའཛིནག ་ཀྱཾས༔ གྲུང་སྣ ་བཏུས་ ལ་ ལེགས ་པར་སྐམ༔ ཉེ་ཟླའ་སྦྱོར་བ་ ལེགས་ པར་བརྟག༔ མཚན་ ངོ 
ལྡན་ ཐོད་པའ ནང་དུ་བླུག༔ རང་ཉིད་ སྐད ཅིག ་དན་ ་རྗོགས་ སུཿ ཡེ ཤེས་ མ།འ་འགྲོ་ ཁྱུང་གདོང་མ༔ ཁྱུང་གི་ཊ དབུ་ལ ཐོད་ པས་ རྒྱན༔ གི ་གུག་ ཐོད་པ་ཁ་ འེ ་བསྣམས༔ རུས་ རྒྱན་ གར་སྟབས་མེ་ 'དཔུང་བཞུགས༔ པད་ 


ཉི་རོ་གདན་ཐུགས་ཀར་རཱུཾཿ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭདེ་ལ་ཤྲི་པ་དྷ་རི་ཧཱཿ ལྟོ་བར་ཉི་སྟེང་རཾ་དམར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གླང་སྣ་དང༔ འབྲི་ 


༧༅༽ 
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རུ 
3 
ཟོ 





ལོབ།ར་ཤོ་ད། པ་ར ཛེ་འི་ཀྲ་ང་འའ།ི་བ།་བརབབ རོང་འི་བཀོ་ཤབ་ངང་བངརཿ = ་ད།ང་ཤ།"ར།ར་རར།"ཀང༤ ར་པ་འ །་ེར།རོང་ང།པ་ར།་ངར། ཡོ་འ༤རཾ་ན: ༠་ངའར་བགརོང་ཤ།"བངང་ར་བརོའ།ཿ 
༄༅༔ ཚོག་ཧ་ལོ་ཨ་རུ་ར༔ ཛ་ཏ་གུར་གུམ་ལཾ་ག་དུར༔ ཅོང་ཞ་རཀྐོ་ཤག་དང་བདུན༔ སྦྲང་དང་མར་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང༔ སྭྭ་བྷ་ཝ་ཡཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾཿ ལན བདུན་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་གསུམ༔ ཨ་རུ་ར་ཅམ་ཟོས་པ་ཡིས༔ཿ ལུས་བདེ་སྦྲོས་བྲལ་ཡེ ་ཤེས་ཤརཿ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་མོ་ཡངཿ༔ བྱད་དྲུག་ལོན་པའི་བུ་མོར་འགྱུར༔ ཟོས་ནས་ལྟོ་བར་སླེབས་པ་དང༔ རཾ་ལར་ལོ། 


༨ 

་པའི་ 

མི་རུ་འབར༔ བདུད་རྩ་འཾ་མའ་མདོག་ལྟར་ཁོལ༔ ལུས་གང་སྐྱ བོའི་རྩ་ནས་ལུདཿ སྲཾད་གསུམ་བདུད་རྩེར་ཁོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ ཙཱ ཧཱ༔ ངརྒྱ་བཟླས་བདུད་རྩ་ཚུར་ལ་འདུས༔ བདག་ག་སྐྱི་བོར་ཐམ་པ 

ལས༔ བཀྲག་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ བདུད་རྩེ་ཆེལ་ཆེལ་ཁོལ་བ་ཡིས༔ སྐྱེལ་ཀླང་ལག་གཉེས་ས་ལ་གཟུགས༔ རླང་བཟུང་མ གལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བདུད་རྩིས་སྟོབས་ རྒྱས་ནུས་པ་འཕེལ༔ དཔའ་ 
= ༨ 


༡5་¬། ༡ ཀ་ཀའཁོ་ རར དྲི་བ ལེ་༡ བླ བ་ཀཀ"(ངབ༡ཀ རེ ཤར" ཀཀ་འངོ་ར། བཀ ༤༡༤9 "༡༠༡༡ ༡༤༠ ཀཀ ཀབ བ་ར ༡° འི་བ ༤་༡༢་༤བ།་ར། "བོར ° བ ཛ ཀ། རཆ! ༡༤" < ༡༤་བ།འཀོ་ཀཀ་ར ཀ་ཤ ཛར 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ༔ གླང་སྣ་ཨུག་ཆོས་རྟག་ཏུ་དུ༔ ལྕ་བ་དབང་ལག་ཏིལ་མར་དངཿ རྩི་མར་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ སེམས་གསལ་ལུས་ཡང་རྐང་མགྱོགས་འཐོབ༔ གླང་སྣ 
ཅོང་ཞེ་མུ་ཟི་སེརཿ བྱ་རྒོད་ངང་པ་རྟ་ཡི་ཤ༔ མར་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པས་ན༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང༔ ཡི་དམ་ཌྭཀའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ གླང་སྣ་མི་ཤ་ཉང་རྩི་སྐྲས༔ ཨ་རུ་གོ་སྟོད་སྦྲང་སྦྱར་ཟོས༔ རྟ 
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ལྟར་མགྱོགས་པ་གླང་པོའི་སྟོབས༔ དམུས་ལོང་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མཐོང༔ མིག་ལྡན་གཞན་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ གླང་སྣ་འཕྱི་བའི་ཚིལ་ལུ་དང༔ བྱ་རྒོད་སྤྲོད་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར༔ ཞག་བདུན་ཟོས་པས་སྲིན་བུ་དངཿ༔ 

ཤིག་དང་དྲི་ངན་མེད་པར་འགྱུར༔ གླང་སྣ ་ཆོས་བཅོད་ཨ་རུ་ར༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚོགས་ཚད་བསོག༔ སྦྲང་དང་སྐྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ཚངས་དང་ཀླུ་དབང་འདུ་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ མི་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལཱའི 
མུ་ཟི་ཨ་རྭ་ར༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ཚེ་རིང་ལུས་གཞོན་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་དུ་འདུ༔ བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གླང་སྣ་ཟོས་པས་སྐུག་པ་དང༔ གྲེ་བ་སྐམ་ཞིང་ཚ་ 
བ་ནཿ མར་དང་འབྲི་མོག་སྐམ་ལ་བཏངཿ སྟོད་གཟེར་གློ་རུ་ལུ་བ་ན༔ སྲོ་ལོ་ཟི་ངུའི་ཁུ་བ་བཏང༔ འཁྲོག་ཅིང་ཞུར་འུར་འཁྲུ་བ་ན༔ ཆུ་བཙོས་མར་གསར་བསྲེས་ལ་བཏངཿ ཕོ་བ་སྦོས་སམ་བསྐངས་བ་ན༔ ཚ་བའི་ 
མེས་བདུག་ཏིལ་མར་བྱུག༔ ཧར་ཁྱོམ་ལྕེ་རྩ་སྐམ་པ་ན༔ ནག་ཐུག་དངོས་མར་བཏབ་ལ་བཏངཿ གླང་སྣ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟོས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ངེས་པར་རྫོགས༔ གླང་ 
སྣའེ་སྟོབས་ལྡན་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་འགྱུར༔ ཉམས་གྲིབ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེམ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གླང་སྣའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
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༨༧ སབ རོ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 7 


༄༅༔ཿ ཀྱབ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕག་གདོར་སྔོ་ལྗང་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་སྤང་རྒྱན་བཅུད་ལེན་བསྟན༔ ཕོ་རིགས་སྤང་རྒྱན་ཁ་ཚོད་ཆེ༔ རྩ་བ་སྦོམ་ལ དྲུང་ཡང་སྲབ༔ རེ 
རིགས་ཁ་ཆུང་འདབ་མ་ཆེ༔ མ་ནིང་སྔོ་སྐྱ་ཤང་ཁ་མང༔ ལྟ་རིགས་དཀར་པོ་ངར་བ་ཕྲ༔ འདྲེ་རིགས་སྨུག་ནག་ཏི་ལ་ཆུངཿ༔ སྤྲད་པ པའི་ཟས་ ཡིན་བཟར་མི་བཏུབ༔ ཕོ་མོའི་ཤེས་པ་ཅོང་ཞེ ་བཞེན༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ དུས་ 


བཟང་ལཿ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བཏུས་ལ་སྐམ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མ༔ སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གར་སྟབས་ཅན༔ ཕག་གདོང་ 


༨ ༦༠༨ སར ༨༤ ཉེ་ ༢. ༨-. འར . 
9རླའམྱརྲ་པར་ ཞབ་པར 


ཐོད་པའི་དབུ་རྐྱན་ཅན༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་མེ་དཔུང་དབུས༔ པད་ཉེ་རོ་གདན་ཐུགས་ཀ་རུཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧ་སྔགས་ལྗངཿ ཧཱ ཧ་ ཀོོ ་ཏ་ བྷ་ ར་ཤ ཧྲེ ལྟེ་བར་ ཧཿ ཡག་མེ་འབར་ བསྒོམཿ 
བཏགས༔ སྤང་རྒྱན་ཅོང་ཞི་རྟག་ཏུ་དུ༔ ལྕ་བའི་རྩ་བ་ཨ་རུ་ར༔ བུ་རམ་རྩི ་མར་སྦྱར་བྱས་ནས༔ 
ཡང་ཟཿ ལྟེ་བའི་ཧཾ་གིས་མེ་ལ་ཕོག༔ 


སྭ་བྷཱ ཝ་ཡེས་ སྟོང་པར་ བསམ༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧཱཾ་ཧཱཿ ལན་ བདུན་ བརྗོད་ པས་བདུད་རྩིར་བསྐོམ༔ ལྕོག་ སྒོང་ཙམ་ པ་ བཞི་ 
བདུད་རྩི་རང་ལུས་བདེ་བས་གང༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡོང༔ ཌཀྐེའི་ སྟིང་པོ་ ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རླུང་བཟུང་རིག་པ་ཧྭུཾ་ལ་གཏད༔ མཉམ་བཞག་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོ རཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཁྲེ མས་པར་འགྱུར༔ སྤྲང་རྒྱན་ཤཾ ང་མ ངར་ཐང་ཕྲོམ་དཀར༔ ཤུག་འབྲུ་ཁན་དྷ་ཨ་རུ་ར༔ འོ་མར་བཙོས་ལ་སྤང་རྒྱན་སྦྱར༔ གོང་བཞིན་ཟོས་པས་ གྲེ་ལྕེ་བདེ༔ དབུགས་རིང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར༔ སྤྲང་རྒྱན་ཟཾ ་ངུ་གོ སྟོད་དང༔ ཟི་ར་དེས་མའི་འབྲས་བུ་དངཿ བུ་རམ་མར་དང་སྐྱུ་རུ་ར༔ སྦྱར་ནས་ཟོས་པས་སྟོབས་ཆེན་རྟ༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡ ང་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར༔ སྤང་རྒྱན་ལུག་རུ་སེར་པོ་དང༔ 
ཤང་ཤ ང་དམར་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ སྦྲང་དང་བུ་རམ་རྙི ་མར་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ལུས་མདངས་བཀྲག་ཆེ་རྐང་པ་མགྱོགས༔ སྤང་རྒྱན་རྟ་ཤ་བྱ་རྒོ་ ད་ཤཿ འབྲོང་ཤ་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ བདེ ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་ཅོང་ཞི དངཿ ཙནྡན་མར་ཁུ་གླ་རྩི་དངཿ བ་ལེ་ཤུམ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ཟོས༔ མཛེ་ནད་གསོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྤང་རྒྱུན་མེ་ཏོག་ ལུག་མིག་པ༔ སྣར་ཊ མའི་མེ ཏོག་ཨཱཏྤལ་སེརཿ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲཾ་ཆེན་ 
དངཿ སྦྲང་དང་རྩ མར་སྦྱར་ ཟོས་ ནཿ བསྐུལ་ པ་ སྟོང་གི་ སྡེག་ པ་ ཿའདགཿ ཌྐི འདུ་ཞིང་ཆོས་ ཉེད་ རྟོགས༔ བདུད་རྩཾ སྤང་རྒྱུན བརྟེན ་པ་ཡིས༔ སྒུག་ ་ཅིང་མགོ་ འཁོར་ ་མིག་ང བཟི ནཿ ཤ ་རུ་བཅོས་པའ ནག་ ་ཐུག་བཏངཿ༔ 
ལན་ ཚྭ་ཡིད་ཙམ་ བཏབ་ལ་བཏངཿ གང་ནའི་ས ་རུ་རཾ་ བསྒོམ་ བསྲེག༔ འཁྲུའམ་ འགྱིངས་ ནས་ གཟེར་ བུང་ན༔ ལྟེ བར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ གྲོ ་གདུག་བྱ་ ཞིང་སྟིང་པོ་ ་བླཟླས༔ཿ འཕྱོའམ་ འདར་ན་ རྩི་མར་ བྱུག༔ 
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༄༔ཿ འགགས་ན་སྲན་མ་རུས་ཁུ་བཏང༔ བྱེངས་ན་གསེང་ཞང་གྲཾ་ལ་འཛེམ༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་རང་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱེས་འད་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་རག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ 


ནས་མ་བཅལ་རང་གི་ལུས༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་ སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་འཇུག༔ རང་རིག་ལུས་སེམས་བླ་མ་ལས༔ ལོགས་ན་མེད་ཅང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
རྫས༔ ཕྱི་ནས་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་གཡེང་བའི་བཀོལ་བ་མངཿ ལུས་སེམས་བླ་མར་ཐག་ཆོད་པས༔ བདུད་རྩི་ཕྱི་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བཟའ་བཏུང་ལ༔ ཕྱི་ནས་ 
གཡོ་ སསྦྱོར་བྱ་མཾ ་དགོས༔ རང་རྟོག་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ༔ ཐུན་ཚད་བསྟེན་པོ་གེགས་སེ ལ་མེདཿ རང་སྣ ང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་སྤང་བླང་བསྲུང་མཚམས་མེད༔ སྒྲུབ་པ་དོན་ལྡན་འདེ་ལ་འབདཿ སྐང་བླང་ 
མེད་པ ་སྐད་ཅིག་ ལཿ རང་རིག་ བླ་མ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅཾག་ཕྱག་ གཉིས་པ པཿ ྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་ཐུགས ་ཀར་ ་འཛིན༔ རུས་རྒྱན་ རིན་ཌ ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་འོད་ དཀྱིལ་ མེ དཔུང་ཀློངཿ ལྕེ་རྩེ་ཡར་ 
རྐན་ཕུགས་སུ་རྐན༔ ལྕེ་ཆུང་ལྕེ་ལ་སུམ་དཀར་བསྐོམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཐ ཧཾ་དཀར་ ཐུར་བསྟན ་བསྒོམ༔ སྨིན་མའི་མཚམས་ སུ་ཧཾ་དཀར་ བསྒོམ༔ མགོ་བོ་ནང་དུ་བལྟས་པ་བསྐྒོམ༔ སྟིང་དབུས་ སྲོག་ཡིག་སྔོན་པོ་ ་བསྒོམ༔ ལྟེ་ 
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་ལ་ཕོག་ པ་ འོད་དུ་ཞུ༔ ལྕེ ་ཆུང་རྩེ་ཡཾ ་སུཾ་ལ་ཕོག༔ སུཾ་ལས་ ་བདུད་རྩིའི་བུརྣ་བབ སར རྒྱུན་ དུ་བདུད་རྩ འབར་བར་བསྒམ༔ སྟིང་ཟླ་ ལཱུདཟད་ བུར་ལ་ གཟུངཿ དའ པུས་ ལྕེ ་ཆུང་འཇིབ་ ཧང་ མེདཿ འདོད་ འཇོའི་བ་ 
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ཏེ འོག་ རླུང་ཡུད་] ཅམ་ཡར འཐེན ་ལཔས༔ སྙིང་གའི ་ཧུ་ལ མ་ལྕཾ་ཕག༔ དེ་ནས་མེ་ེ ་ཡར་ལ་འབར༔ ལྕེ ཆུང་རྩེ་ཡ ་སུ་ལ་ཕོག༔ དེ་ནས ་མི ་ལྕེ ་ཡར་ལ་འབར༔ སྨིན མའི་མཚམས་ དང་ སཾ བོ་ 


རཿ མི་ཆད་རྒྱུན་དུ་འཇིབས་ཚད་བྱུངཿ སྐབས་ སུ་མི ་དམིགས་ སྟོང་པར་ བསྐོམ༔ ཁམས་ གསུམ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ༔ རང་ལུས་ཅོག་པུར་འདུག་བྱས་ལ༔ ལག་ གཉིས་ མཐེབ་ཆེན་ལྟག་པ་ 
་མཚམས་མཐེ ཆུང་གཉིས་ ལོས་ མནནཿ སྟེང་རླུང་ཁ ནས ་ལྟེ་བར་རྡུབ༔ སྐབས་ སུ་རླུང་གཉིས་ཿ དལ་ཊ ་བུས་ གཟུངཿ སྒེ གས་པ་བྱུང་ཚེ ལྕེ་ཆུང་འཇིབས༔ ཡང་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྔུབས་ཤི ངཿ ལྕེ་ཆུང་འཇིབ་ 

ས་ཧྱ༔ ཞག ་གཅིག་ ལྕེ་ཆུང་འཇིབས་པ་ཡིས༔ མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ ཀུན་ ལས་ཐརཿ ཞག་ གཉེས་ ཡི་ དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐར༔ ཞག་གསུམ་ འཇིབས་པས་ དམྱལ་ ནས་ ཐརཿ ཞག་ བཞིས་མཐའ་འཁོབ་ཀླྭ་ ཀོ 
ཞག་ལྔས་ལྷ་ ལྷ་མིན ་འཐབ་རྩོད་ཐར༔ དྲུག་ གིས་ བྱོལ་སོང་གནས་རྣམས་གྲོལ༔ ཞག་བདུན ་ཆེ་རིང་ལཱ ལྷ་གནས་ཐར༔ བརྒྱད་ཡན་ རེགས ་དུག་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ མཾ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ ཤ་རྒྱས་དབང་པོ་ 
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༄༅༔ཿ བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ སྟོབས་ཆེ་མགྱོགས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་འདུ༔ དགོས་འདོད་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབབ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལྕེ་ཆུང་ 
༡༡༢༢ ༢༠༦ ༡༢༩༡ ་-¬ད2:༢- ཀཀ ཤླཤ9༧ནགནགསདང་ྫོང། ྣྣསྣསྗྗྗྫྗྫྔྣྣྣསྣསྣྣྫརྣྣསྣསྣྱེྣེངནེནནནནེན༽ནནརནཊནཊནཊནཞནན་་ྨུ 
འཇིབས་པ་ཡྲས༔ ལུས་འདར་བཟི་ཞིང་འཁྱམས་པ་ན༔ སྙིང་དབུས་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པ༔ གསེར་མདོག་ནང་དུ་བྷཱ་སེར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྲེར་ཕོ་ཁོལ༔ ཐོད་པ ལུད་ནས་ལུས་ཀུན་གངཿ ལྕི་ཞེང་བདག 
ལུས་བརྟན་པར་བསྐྒོམ༔ ལྟོགས་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ ལྕེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འཇིབ༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡཾས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེར་གྱིས་གངཿ༔ བདུད་རྩི་བན་བུན་ཁོལ་བར་བསམ༔ དེ་ལ་མ་ 


༤༨ ༨ ་ འི 


ཡེངས་བསྒོམ་པ་ཡེས༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅིར་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་ངེས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་འབད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོདཿ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མེ་ལོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེའེ་སྲོད་ལ་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་ 


སྐེད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ༔ དགེའོ༔ 





༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ། ུ 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་མནྟ་སྒར་པ་རོ་མ་ས་ནི་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དྲག་ཕོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུན་ ་སུམ་ ཚོགས ་པ དྲུག་ ལྡན་ པས༔ སྔོན སྔོན་འགྲོ ་དང་ནེ དངོས་ གཞེ དངཿ འབྱུང་བ་ རེམ བརྩེགས ་བསྐྱེད་ ང ཡནཿ ཕྲིན ་ལས་འབྲིང་པོ་ ་དེ ལྟར་ལ༔ ་སྟང་ཙྷ ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁུངཿ ཡེེ་ 


གིསཆེན་པོའིཕྲོ་བ བྲང་བསྐྱེད༔ བྷུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་བྷནྣ་ཛཱ ནཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་བྷཾ ཧཱཿ ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའི་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རིན་ཆེན་ཕ་བང་དབུས་མཐིང་ལཿ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ དེ་འདྲ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པར་གསལ༔ དེ་རྣམས་ 
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༡ ༄༅༔ དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ཿ དྲ 


དེགས་པ་པླད་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རྲ་་ཏི་ར་པཾ མ་སྲུར་མཱ་ལཿ ཨ་ཙནྡ་མརྟ་ལ༔ ལཾ་པོདྨ་མ མཁཱ་ལ༔ ཧཾཿ རྒྱུ་ཡི་ཡཾ གི ་གདན་ལ་བབས༔ དེ་ལ་ཆེ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ 

ཟླ སྒུག་ནག་ དབུ་ནི ་ཉེ་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱུག ་ནཾ་བཞི་བྱའུ་རྩ་གཉེས་ན༔ སངས་རྒྱས བཞུ་ ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའེ་གདན་ལ་ བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ ས་སྐུ་ འ།་ བརྒྱན༔ ཡུམ་ ཆེན་ གནམ་ 

ུ ཞལ་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ བསྐལ་པའི་མེ ེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས༔ ཨོཾ་བ རྲ་མ་ཧཱཀྲ་ཏ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རཾ་ཛཱཾ 
འཁོར་དུ༔ ཡི་གེ་ཛཱཾ་ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཧྙུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཛཱ 


ཧཱུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡ བ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ཿ ཕྱོགས་ བཞིཊ མཚམས་བཤེའེ་དཀྱིལ་ 
© ཧཱ ཏྱ ཧཱཾ རཿ ཛཾ རཱཾ༔ ཨོཾ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱ་བྷོ་ ཿཧུཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ 


༼ རླི 
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བཾ ཧནྡྲཾ་ཕཊཿ ཨོ་པྷདྨནྟ་ཀྲིཏ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བཱན ་བ་ཛཾ་ཕཊ༔ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་ སྟཾ་ཛུཾ་ཧ་ཧེ ཕཊཿ མ་མ་ཡོ་ གི་ནི རུ་ལུ་བྷོཿ ཨོཾ་ཨཱ སཿ བྲར་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་སྦར་ཟ ་སེདྡ དྡྷི ཨོཾ་བཛྲ་ཅཏྟ་སརྦ་དུབྷན་ཧྲིལ་ མྱགས་དྱི་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བར་སྦརྒ ་དངན་ཨ་མུ་ཀ ་ཤ་ཏུཾ་ཏཱཾག་ནན་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ལས་ བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ བརྗོད་ པསཿ ཁྲག་ འཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ 
ཞལཿ རྡོརྗ་ཁ་ཊ་རེའུ་ཆུང་གཡསཿ དྭལ་བུ་བྷན་དམར་ རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ནཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཤུར༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ཿ འཁོར་ ལོ་རལ་གྲི་དགྲ ་སྣྭ་གཡས༔ སྡིགས ་མཛུབ་མདུང་དང་ ཧྷ དམར་ གཡོནཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ གཤེད་པོ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་གསལ༔ 

ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ འེ ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་ གཟི་ 
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༄༅༔ ལྡན་ཡུམ༔ དབང་གི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མི་ 
དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོནཿ ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་བཞ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 

གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞེང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་མཿ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་ཚོགས་ཤར༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་ 
རྩལ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང༔ རག་འཛིན་བཞ་དང་ 
འཁོར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་བྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ༔ བ་ 
མ་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའཾ་མགོ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དེགས་པ་རིགས་བཞེ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནེ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ དབུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ནག་འཚེར་ 
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འཕྲོཿ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྟ ར་གསུམ་ ཀླུ་གསུམ ་སྙིང༔ ཐ་མ་ལྷ་ལྔ་ཀླུ་ལྔའི་སྟིང༔ ཡུམ་ཆེན འབྱུང་བའེ ་མངའ་ བདག་ མོ༔ སྔགས བདག་ ་བཞི་དང་འཁོར་ཀུན་གསལ༔ ཉེ་མ་ དང་ནི འོད་ ཟེར་ བཞིན༔ 


ཁྲག་འཐུང་གཅོ་འཁོར་མ་ལུས་དངཿ ཁོ་བྲང་ཕྱོགས ་བཞེའེ སྒོ ་བཞི་ རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོག་ དངཿ དེལ་ བུ་ཐོགས ་པའི་ལྔ་ ལྷ་བཞེ་ བསྐྱེདཿ སྐུ་ མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ འདྲེས་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ 
པར་གསལ༔ དེ་ནས་དྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཡོ: ངས་སྤུ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་ནསཿ ཚོགས་ལྷག་ཡན་ཆོད་རྣམས་ཕྲིན་ལས་འབྲི ང་པོ་ལྟར་ཤེ ར། 


པར་བྱ་ཞེངཿ དེ་ནས་ ལྷུག་མ་བཏང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བཏང་ནས༔ ཨོ་བྲར་ཌྷཀི་ནི་རྣཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་པི་ཤཱ་ཌཱཀྐི་ནཾ ལོ་ཀ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཌཀི་ནཾཿ སྤར་ཡཀྟ༔ སྦར་རྭཀཱ༔ སྦར་བྷུ་ཏ༔ སྔར་པྲེ་ཏ༔ 


སྔར་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ་གཙང་སར་གཏོང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ 


བྱའོ༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ཐས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་དུག་སྦུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཞསྟཐཱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 
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༄༅༔ དེ་ནས གསང་བའི བདག་ པོས་ འད སྐད་ཅེས་ ཡ་ཞུས་ སོ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ 'རྣམས་ མྱུར་ བར་བྱ་བའ་ཕྱིར༔ སྦྱན་སྲིག་ མེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞེ༔ རྒྱས་པར་བདག་ལ་ 


བཱ ན་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དང་པོ་མེ་ཐབ་རིམ་པ་ནི༔ དག་པོ་ཟུར་གསུམ་ངོས་རེ་ལ༔ སར་མོ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བྱ༔ 


ར་སོར་གསུམ་ཕྱི་ལ་འགྱེད༔ དེ་ཡི་མཐའ་རུ་སོར་གསུམ་བརྙིཾག༔ དེ་ཡི་ཞེང་ཡང་སོར་གསུམ་བྱཿ ཁྭ་ཁིར་ཐོད་པའི་རྭ་བས་བསྐོར༔ གཡྱ་རཁདྲརུད་པ་ མདའ་གཞུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པོ་ སྤེལ༔ 
ཤཞིམདའ་གཞུ་རྐང་པ་བཞི༔ ཕྱི་ནས་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྱ༔ དབང་ལ་མདའ་གང་སོར་བཅུས་བསྐོར༔ རྐྱབ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་བཞེས་བསྐོར༔ ཁ་གདོང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་པ་ལ༔ 
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༄༅༔ ཕྱི་རོལ་ཞགས་པ་དམར་པོས་བསྐོར༔ རྒྱས་པ་གླྭ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་ལ༔ སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་བྱ༔ ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པ་ལ༔ སོར་བཞི་ྱི་རུ་འགྱེད་པའོ༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཡོ ད་པ 
བྱཿ ནང་དུ་པདྨ་བྲི ར་པ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་བསྐོར༔ ཕྱི་རུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་པྲེ༔ ཞེ་བ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ༔ ཐུར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རྐོ ་བར་བུ༔ ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི 
རྭ་བའོཿ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་པདྨ་དང༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞེ༔ 


ལཿ ཞེ་བའི་ཐབ་དེ་དཀར་པོ་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་སོར་བཞིེ་རིང་ཐུང་ཚད༔ སྦོམ་ཕྲ་ཆག་པ་ཕྱེད་ཡོད་པ༔ དུག་ཚེར་ཤིང་གི་ཚེ་ལ་བྱ༔ དག་བགེགས་མིང་རུས་རོ་སོལ་དངཿ ཐལ་ཆེན་ལན་ཚ་ཐར་ན་བཿ སྐེ་ 
ཞ ད་དག ༨ ཞ་རང་བུང་ཆཚདཿ སྤམཔྲ་ཚག་པ་ཙུད་ཡད་པཿ དག་ཆར་ཤངག དྲག་བགག དཱ ཞ་ལནའརྭ་བར་ནུཔཿ སྐ 


ས་གཙང་སྨན་གྱིས་སྦྲས་ལ་བྱ༔ སོར་མོ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་བཞག༔ ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཐབ༔ དབང་དམར་རྒྱས་པ་སེར་པོ་ 
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ཚེ་སྦྱང་ཚེར་རེ་ལྕགས་ས༔ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ༔ ཆག་གང་འདབ་མ་ཡོད་པའེ་ཤི ངཿ ཙནྡན་དྭང་ནི་དམར་བའི་མདོག༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་བཅས་པ་འབུལ༔ རྒྱས་པའི་ 
ཡམ་ཤང་ཁྲུ་གང་ལ༔ མཛུབ་གང་སྦོམ་ཚད་སྐྱེད་པའེ་ཆ༔ ཞོ་མར་སྡོང་རོས་ཡུངས་བ་འབུལ༔ ཞེ་བའཾ་ཡམ་ཤང་འོ་མ་ཅནཿ མཆུ་རུ་མཛུབ་གང་ཡོད་པ་ལ༔ སྤོམས་སུ་ཆག་གང་རྩེ་མོའི་ཆ༔ སྦྲང་རྩི་འོ་མ་ཙནྡན་ 
དཀརཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ༔ བུད་ཤིང་དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅན༔ དབང་ལ་ཙནྡན་ཤུག་པ་དམར༔ རྒྱས་པ་སྐྱེར་པ་སེར་པོའི་ཤེངཿ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཤའོ༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱེ༔ དུས་ན་ 
དྭག་པོ་ནམ་ཕྱེད་བྱ༔ དབང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་བྱ༔ རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ༔་ ཞི་བ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་བྱ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི རཿ དྭག་པོ་བྱེད་ན་ལྟོ་ནུབ་བལྟ༔ དབང་ནུབ་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ཞི་བ་བྱང་ 
ག་ཕྱོགས་སུ་བལྟཟ སྔགས་མཁན་གཡས་ཕྱོགས་བསྲེག་རྫས་ལ༔ གཡོན་དུ་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམས༔ ལས་བཞེའ་བསྲེག་རྫས་སྣ་གྲངས་ལ༔ དྲག་པོ་ལ་ན་ཚེར་མའ་ཤངཿ ཁྲག་དང་དུག་སྣ་བྲ་བོ་དང༔ ནག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏུ་ལ༔ ཟན་དང་ཅནན་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ རྒྱས་པ་ཞོ་དང་དུར་བ་དངཿ ཀུ་ཤ་གྲོ་ཆན་སྡོང་རོས་བསྲེགས༔ ཞེ་བ་མར་དང་ཏིལ་ 
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༄༅༔ མར་དང་ཿ་ ག་བུར་རྒྱ་སྤོས་ཛཱ་ཏེ་དངཿ གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ་རྣམས་བསྲེག༔ བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫེ་གས་པར་བཏངཿ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 


རྡེས༔ འཇབ་དང་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས༔ ཁྲོ་བོར་གསལ་བའེ་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཨོ་ན་མཿས་མྙར་བྷར་ཨ་མཱཾ་ཏཱ་སྭ་ན་པི་ན་ཡ་ག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེས་བརྗོད་བགེགས་བསྐྲད་མེ་སྤར་ཏེ༔ དག་པོ་མེ་སྣོད་ལྕགས་ལ་བྱཿ 
མེ་ནི་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས༔ དབང་ནི་མེ་སྣོད་ཟངས་ལ་བྱ༔ མེ་ནི་ཚོས་མཁན་ཁྱིམ་ནས་བླངས༔ རྒྱས་པའི་མེ་སྣོད་གསེར་ལ་བྱ༔ མེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་༔ ཞེ་བའི་མེ་སྣོད་དངུལ་ཿ མེ་ནི་ཆུབ་པའི་བཏོན་ལ་བྱ༔ 


དེ་ཡང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་དེ་སྤར་བར་བྱ༔ འབར་ནས་བུད་ཤིང་མང་དུ་བླག༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རྣམས༔ དྲག་པོ་ལྟོར་བསྟན་ཕྱི་ལ་བསྐོར༔ དབང་ནུབ་རྒྱས་ 
པ་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཞེ་བ་བྱང་དུ་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཆོས་སྐོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པར་བྱ༔ བསྒོ མ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ ་གེ་པཾ༔ སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ༔ དེ་སྟེང་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་གོ་ཕྱེ་ལ༔ ཞེ་བ་ཡང་དག་ཕུར་པ་གཉེས༔ རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གཉིས༔ དབང་ནེ་རྟ་མགྲཾན་མ་མོ་གཉེས༔ དྲག་པོ་ 
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གཤིན་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་དང༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་དོ༔ དང་པོ་གང་བྱེད་གཙོ་བོའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ རྗོགས་པར་བསྐྱེདཿ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐ བས་ཤིེ ས་སྦྱར༔ 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་དང་ཡི་གེ་ཛཾ་དང་ཛཿ གསལ་བར་གྱུར་པས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཛ་གྱུནྡྲེཾ་ལྕགས་ཀྱུ་བསམ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཨོ་ཧུཾ་ཞེས པས་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག 
གསུས་པ་ཝལིར༔ རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་རྩབྭའི་རྒྱན༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁཿ བཅིངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ལྡན་པར་བ ཞུགས༔ ཕྱག དྲུག་ དང་ པཾ ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ཿ གཡས་ ཀྱི་བར་པ་ གནྡྷེ བསྣམས༔ ཐ་མ་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
ཕྱག རྒྱ་མཛད༔ གཡོན ་གྱི་བར་པ་ ཟེའུ་འབྲུར་ འཛིནཿ བ་མ་བགང་ ཕྲེང་བསྣམས་ ང བསྐྱེད༔ (ཨ'་ ཛ་ཞེས་ པ་ ཤིས་ རབ་ཡུམཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཙོ་ལ་ ལ་འཁུདཿ ལྷུགས་ ཀུ་གཡས་པ་བགྲང་ ཕྲིང་འཛིནཿ སུ 
མདོག་ ལར བཞིའི་ཁ་ དོག་ བསམ༔ ཐུགས ་ཀར་ཡི ་གེ རཾ ཡིག་ ལར པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ ་རུ་འབརཿ དེ དེ་སྟེང་རཾ་ག ཡེ ་ཀི ་བསྐོམ༔ ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཇཛ་ལས་ མེ༔ ལྕེ་ལ་ རཾ་གྱི་ཡི་ 
གེ་བསམ༔ དེ་ལས་ མཆོད་ དང་བསྟོད་ པ་འབུལ༔ཿ ད་ནི་ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེཿ གར་ བྱ་པདྨའ ་ལག་ བསྐོར་ བྱ༔ ཇཿཛཿཞེས་ བརྗོད་ ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྤྱན་དྲངས་ཤར་ ལྟོའེ་ནམ་ མ།ར་བཞུགས༔ དེ་ལ ་སྤྱན་ འདྲེན་ ཚིག་ 
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༄༅༔ འདི་བརྗོདཿ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནེ ན་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དགོ་ ས་འདོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨྭྣ་ཡེ་དེ་བ་ 
ཤཱིཿ (ནེ ་ཧྱ ་ཧིཿ དྷ་ག་ཝཱན༔ མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་དཱཾ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ ཧཱཿ བཛྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ བངོ་ པཱ་ཤ་ ཧཱཿ བརྲ་སྲོ་ སྨ་ཊ་ ཁཾཿ བོ་ གླི་ཧོཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ བརྟན་པར་ ང་བཞུགས་ སྲ་ གསོལཿ དེ་ ལ་ མཆོད་ པ་ 
སྣ་ལྔ་འབུལ༔ དགང་གཟར་ ནང་དུ་ཧཱཾ་བསམ་ ལཿ བླགས་གཟར ནང་དུ་ཇཿ ཿབསམ་ སྟེ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལྡན་པར་བླག༔ དྲག་ ལོ་མཐྲེ འ་ཆུང་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྡོམ༔ དབང་ནི ་སྤེན་ ལག་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཟུངཿ རྒྱས་ 


པར་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམ༔ ཞི་བ་མ ཛུབ་མོ་གཉིས་བ ར་དུཿ གཟ ར་བུ་ཐོགས་ལ་ད བུལ་བར་བྱཿ དྲག་པོ་བ སྲེག་རྫས་ཚེར་མ་ཐོགས༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་བ རླག་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ནི་མེ་ཏོག་དམ ར་པོ་ཐོགསཿ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་ཞོ་ཐོགས་ཆེ་གེ་མོའཾ༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་རྒྱས གྱུར་ ཅཾག༔ ཞེ ་བ་མར་ ཐོགས ་ཆེ་གི ་ལོའིཿ སྡེག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ ཅིག༔ཿ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ པཱ ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྲ ཧཱཿ 


༤. ༨. ¬. 


པུའི་ཀུ་ཿ ཤྟྟཾ་ཿ དེ་ནསྡ་རྫས་ ཀུན་སྔགས་རྒྱས་འབུལ༔ ཨོ ་ཨགྷེ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་ས་མ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་ ཞོ ་ཟན་འབུལཿ སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲརོ་ཨ་མུ་ཀ་བྱ་ སྭྭ་ཧྭཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་ ཏིལ་ འབྲུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གྷསྨ་རི་ཡེ་ར གྲོ་ཆན་ར བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཏ་ལ་སྭཱ་ཧ༔ ཡམ་ཤིང་ཿ གྲངས་ནཾ་རབ་སྟོང་འབྲིང་ནེ་བརྒྱ༔ ཐ་མ་སོ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་གཏོར་མ་རཀྟ་དང༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད༔ ། ཧཱཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོ ངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་ 
གསུངཿ བདུད་རྩོའེ་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྲེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉས་མེད་པའ༔ ཐུགས་རྗེའ་སྦྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཧུཾ་ཛཿ དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་ 
ལན་གསུམ་བསངས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡི་དམ་ལོ་བྲང་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཛྷཱ༔ ལྟ་ཚོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་འཇབ་དང་བསྟོད༔ ཧཱཿ རམབིང་ 


༢༨༨ ༨ 


ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྗས་བདུད་རྩའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐོང་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
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༦ 


༄༅༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུ་ཕཊཿ མུ་མ་ ཧྭཱཀོ་ ་ཏི་ ཤ་རི་ཧཱཾ་ཁ ཁ་རཾ་ཁྭ = ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཤཱ ར་ ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔ ལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ (ལཿ དམ་ 
རྫས་ཿ དམ་ ཚིག་ཿ ཨོཾ་ར་ལྭ་ཿ ཧཾཿ ལོ སྙཕྱོགས་སྐུ་ཡ ་ལོ་ར ཡ་ མུནྟ་ཀ་ གཤིན་རྗེའི འེ་ག ཤེད༔ བེ་ ཏ་ལ ་ནག སྦྱོར་ བའི་ཡུམ༔ འཇམ་ དཔལ་ སྐུཡི་ལྷ ལཱ དམ་ རྫས་ཿ དམ་ ཚིག་ཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏཾ་ཿ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ ད 
ཿ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ ཏཱ་མཆོག་ དཔལཿ ཡུམ་ཆེན ་པདྨ་གཟི ་ལྡན་མཿ པདྨ་གསུང ་གི་ཊ དམ་རྫས་ར དམ་ ཚིག་ཿ ཨོཾ་ པདྨན་ཏ་ དཿ བྱང་ཕྱོགས ་ཕྲིན་ ལར་ལོ་ཌ དཔལ་ ཆེན རྡ རྔེ གཞོན་ ནུ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ 


རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཕྲིན ་ལས་ལུར་པའི་ཿ དམ་རྫས་ཿ དམ་ཚིག་ཿ ཨོཾ་བརྲ་ ཀོ ཀེ་ལིཿ ཧཱཿ ཤར་ལྕཾ ལྟོ་དབང་དྲག་ཕོ་ བྲང་ནཿ མངོན རྗོགས ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན ་ཉེད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་ གཏོང་མ ་མོའི་ལཱ་ ལྣ་ཚོགས འལ 


དམ་རྫས་༔ དམ་ཚིག་ཊ ཨོྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཿ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཿ དམ་རྫས་ཿ དམ་ ཚིག་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་བཛྲ་ཊ དཱཾཿ ནུབ་ 
བྱང་འདུལ་བྱེད་ཕོ་ཿ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འ འཇི ག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ དམ་རྫས་ཿ དམ་ཚིག་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ ཧཱཾཿ བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ ཡུམ་ 
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ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་༔ དམ་རྫས་༔ དམ་ཚིག་= ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཿ ཛཾ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་སྲས་རེགས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་དང༔ ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་རྫས་ར དམ་ཚིག་ར དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཧྲཱི ཏེ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྫས་ཀུན་སྔགས་རྒྱས་ 
འབུལ༔ རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧུཾ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོས་པས་ཡུད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དྭག་པོའི་བསྟོད་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ ཆགས་པ་རྡོ་ཇ འཇིག་རྟེན་ཿ ཆགས་པས་ཡུད་ལ་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་དུ་མ་ར དབང་གི་བསྟོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་ཿ འཇིག་རྟེན་ཿ དཔལ་ དང་གཟི བརྗེད་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ རྒྱས་ པར་མ་ 


༢ 


གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཧཱཿ གཏི་མུག་རྡོ་ཿ འཇིག་རྟེན་ར ཉོ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ཊེ ་བར་ཀྱུར༔ ཞེ ་བར་མ་ར དེ ་ལྟར་རྒྱས་ དང་ཞེ ་བས་བསྟོད༔ དེ ་ནས་ལྟ་རྣམས་ གཤེ གས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད༔ ཆོ་ ག་ 


༤ 
༤༽ 
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༧༽ 
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༄༅༔ ལྟག་ཆད་མ་དག་པ༔ བཤགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱུ་པས་བྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཏིང་འཇིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་གཞུག་ཁུག་པ་དང༔ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་ལ༔ ཧཱུཾཿ མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཛདཿ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན ན་པོ་རྣམས༔ སྦྱི ་སྲེག་ཞལ་ཟས བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ སྔགས་ ཀྱིས་རིམ་པས་འབུལཿ གང་བྱེད་ལས་ བཞིའ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ 
ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མེ་ལྷ ས་ཉིད ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ བྷ་ས་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གོང་མའི་སྔགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་ང པར དབུལ༔ དེ་ནས་མཐའ་ཡི་ལས་བྱ་ སྟེཿ གང་ ཡིན་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དྭག་ 


པོ་ཡིན་ན་དུག་ ཚེར་ཤིངཿ བྲེ གས་ཤཱིང་དྲག ་སྔགས་ལྔ་བཅུ་གདབ༔ ཆེ ་གེ མོ་བརླག ་ལཔར་ གྱུར་ཅིག༔ མཱ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ མཐེའུ་ལུ་ གུ་རྒྱུད༔ བྱས "ཏེ ཉ་སྨོན་ཿ ་ལ།3ྲ། གདབ་ པར་བྱ༔ དབུང་ ལ་ཤུངས་མར་ སྲེག་ བྱེད་ 6༽ 
ཅིངཿ ཆེ་གི་མོ་ དབང་དུ་བསྡུས་ གྱུར་ཅག༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་ བཅུ་བརྗོད་འ ལ གུང་མོ་ ་བཟུངཿ པུཏ་ཀུ་ཿ བསོད་ ནམས་རྒྱས་ པའི་ སྒོན་ ལམ་གདབཿ ཞེ་ བ་རི་མར ་སྲེག་ བྱེད་ ཧིངཿ ཤྟནྟ་ ཀུ་རུ་ལྔ་བཅུ་ བརྗོད༔ 


གུང་མོ་ ནས ་བཟུང་སྨོན ༥ལམ་ བགདཔཿ༔ འ འཁོར་ གྱམ ཏག་ བགཟར་ བུར་ བླག༔ རྗེས་ ཟློས་ ཧབྱ་ ཞེང་ གཙོ་བོས་བསྲེག༔ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་དབུལཿ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ཚ ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ 
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བར་བྱ༔ཿ གདུག་པ་ཚར་ནེ་གཅོད་པ་དངཿ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ མ་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


ཤར་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུཁོལ་དུ་བཏོན་པའོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལ༔ 


རང་བྱུང་རང་ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ ༼ུ 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


ཤཀ ་ར ༠ འི་བ།ར་ཀ།་ད"==‹ 6 བ་ཀ =° ཀཀོ་ར་ར།༡ ཤཀ ཁེབ ཀེར བ།འོལ་ལ༼༡ཀ་ར་ང་ཁ།༤་༡།༩༢།༤༡ཀཀར། ༡ ར་ར བེར བཀརོ་བ།"ཀ།པ་ཀང་ར། ༢ ༠༡༢ོ་༡གཀ ཀ་ཀ = 

༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་དུཏཱན་ཀརྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད 
༡ རབ་ཁ (བཟོས བཀ (བཀ ("ཀཀ ༡༡ ཀ བདབ 2 2 × སཾྲཾིིས་ིསིཾིཾིཾིི་ དཾ ༡༡2༤ =་ང་བ།ཞྲོལ་ ལ་ལོ ཁར ~= ‹”།༠ (འོབ ་ར= རྱ ཀར ༡ཀ" ༡ ག༤ོ་ཀ་ར ང་ལ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ བའི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར བྱོན་ནས༔ ཕྲིན་ལས གང་བཅོལ སྐད་ཅིག 
བ་ ལྐ {ཾ་ བེ བེ -“ ° ༨༩ ལ་པ ”-- བེ * ༼ལ། { * ༡༩༤༽། "(“ཀ་ { © ༤ ༢༤༤ རི བ བེ བལ { ཛ་ © བེ བེ " ༡ཀ། ༡ ༡༤ ("ཀ་པ " 2༤ ༡-» © =. " >--- ༡ ¢ ལང་།" ཐ་ ༡༩༩༥ པ་ * ༡༩ཀ། ༨ བེ 
ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ | ཨེཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས 
བསྐྱེད༔ ཨེ་ཡཾ ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷཱ་ ྷ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་ཡངས་པའི་ཀློངཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བར་བྱེད༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ་ 
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༄༅༔ བར་ཆགས༔ ཀལས་ཀེང་ུས་ངི་རབ་ལུན་པོ་བརྗིདན  ས་བྷགས་པའིམེདྲབང་རབཱ་འབརཿ དེ 
གསལ༔ བྷུ་ཧྷ་ཤཱ་བ ཤུནྣཾ་བྙཱ་ཛཱ རྣཱན་ཨ ་ཏཧགཀྲ་མ ཌཱལ་ཛྷཱཿ རཱུ་ཏ་ཀླ་ཏ་ཉ་ར་པཿ པླདྲ་སྦུར་ཅཌ མཁལ རྔུ པྱུ ད 
རྡོ ་རྗེའེ་ ར་ཆྭ་ འཕྲོས༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས ་བམར། ཅད ་ཆར་ བཅད་ནསཿ ཆུར་ འདུས་ དཔལ་ ལྡན་ཡཾ་ཤ ཤིེས་མ 


དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཕྱག་གཡོན་ བྷནྡ་ ཀའི་ཕེང་ 


དི་སྟེང བྷུ ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ 
འབྲ་དང་དྭངས་ ཀལྟེ བ་ལ༔ ཧུ དྲག་ བགེགས བེ ་ཉེ་ ཟླའི་ སྟེངཿ ཧཱུ་ལས་ མེ་ འོད་ 
ན་པོའ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
བ་དངཿ དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་རིན་ 


ལོའི་ལོ་ 


295 


ཆེན་གསེར་སྐེད་བཅཾངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་སྟེང༔ མཐཾང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྲིད་ 
གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་རཀྲ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཇཾགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ནི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་གསེར་གྱི་ 
རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟའི་སྟེངཿ བྩོ་ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནཾ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྨུག་ 
ནག་བརྗེདཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞེང་ཆུང་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་ནེའུ་ལེ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གླྭ་ཆད་བར་ཁྱམས་ལ༔ སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན་གསུང་ 
སྤྲལ་བེང་ཆེན་དང༔ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་སེང་ཞོན་དངཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཏུག་ཤད་ནག་པོ་དངཿ༔ ལྟ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༔ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེའེ་གདོངཿ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སོ་ཀ་ར་ཙ་དངཿ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་ཤན་པ་དམར་ནག་དངཿ༔ གཅང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དངཿ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ༔ སྒོ་བཞེ་བསྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དངཿ 
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༄༅༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བོ་ ད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགསཿ ཨོཾ་བྲརླ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ འཾ་སྐུཿ སྣང་སྲིད་འཁོ ར་འདས་ཡོ་ ངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཕྱིར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཧཱ བཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞེན དུཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེ གས་བསྟན་སྲུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདེར་ ཐི 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སར དབྣན་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདེར༔ དྲགྲ་བགེགས་པདྨ་ཉེ ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བསྟན་སླུང་ཡོ ངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ 
རྣམས༔ རང་རང་ ་གདན་ བཞུགས མཆོད་ བཞེས་ ཕྲིན ་ལྭ་ར་ མཛོད༔ ཛཿ ཧཱུ ་བཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏྲེ ལྟན༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ བསྲང་བའི ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡོངས་ རྫོག ་འཁོར་དང་བཅས་འལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཨ་ ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏེཏྟ་ཧོཿ ཧཱཿ དི མེད་ ཡིད་ འོང་གཅང་ མར་སྐྱར་བ་ ཡིཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དང༔ དྲ དྲེ 
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ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ 

དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ ནང་རོལ་གློ་སྟེང་མཁལ་མར་བཅས་ལ་སོགས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཚཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤིས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ སྐུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ན༔ རང་དོན་གུབ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་མཿ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ (ཨེ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དབང་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བའི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན་གསུང་སྤྲལ་བེང་ཆེན་དངཿ༔ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་སེང་ཞོན་དངཿ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཏྲག་ཤད་ལ་སོགས་ཏེ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
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༄༅༔ ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏེ༔ ལྷ་མོ་རེ་ཏི་གཤིན་རྗེ་རེ་ཏེ་དངཿ རཀ་ཤ་རེ་ཏ་གནོད་སྦྱིན་རེ་ཏི་སྟེ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེའི་གདོངཿ༔ གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་ར་ཙ་དངཿ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་ཤན་པ་དམར་ནག་དངཿ གཅཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ༔ སྒོ་བཞི་བསླང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དངཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའེ་བོད་ཁམས་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་སླུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ ༢ 
ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་འཛབ་ཅ་ནུས་བླཟས༔ ཚོགས་འཁོར་གཉན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་སྟོང་མཐའ་བཀག༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡི་དམ་གང་ བྱེད་ལ་ཚོགས་ ཊ༽ 
འབུལཿ རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡིས་ཆོག༔ དྭག་ལས་བསྐུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་བལྟ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༄༅༔ བསྟན་ སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ༔ སྦར་དྲུངན་ཨ་བྷཾ་ཏྭའུན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 


བ ༡-༢༡ད༽་ ཛ༽ེ ཿ བརེ "༡༤ ༡༡" .༢- ‹ =~ ༡༡༩༡ རཾ" ༤༡ ར -༡༡༨,ག ༤༡༽=་༧(༨: 7 ་ ལཾ .ང༨. ཿ ༡༡༡ ར།" ཀཀ རལ པ་། ཛར ༡༤ 
༢ ཕྱག འཆཚལ་ལ༔ ཁམས གསུམ་སྲག ༢ དབང་བསྒྱུར ཞངཿ དཔང་ཚན ཡངས རྗྡགས བསྐུར རའ ནཿ དཔན པའ གཞས སྲས བྱད པསགསཿ རབ ཞྭ པཀའ བརྒྱད ཡངས རྗྡགས སྒམཿ པིམ 
༨ ༨ 


ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ས་ནག་ཆང་བསྲེས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་འབར༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ གྲུ་ཆད་བར་འཁྱམས་སྒོ་བཞི་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་འབར༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅའ༔ཿ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དངཿ བུ་རམ་ཆང་དང་ 
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༄༅༔ བསྲེས་ལ་བླག༔ དེ་སྟེང་མེ ལོང་སིན དྷུ་ར༔ མཐེང་ནག་ དར་༔ ་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་དངཿ༔ གཱི་སྟིང་ཐོད་རཱོན་སྦྲལ་ཆུན་དང༔ བེང་ཆེན་གྲི་གུག་དར་ནག་དང༔ མདའ་ 


མདུང་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་དང༔ དར་འཕན་དུང་ཆེན་ཆ་ལང་དངཿ གྷནྡ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང༔ རྔ་ཆེན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 


ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཕྲི ན་ལས་བཏངཿ སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་བགེ གས་བསྒྲ དྭ་བུཿ མངཱལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟན་སྲུང་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགར ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདག ་ནེ ་ཡང་དག་ལྷར་འཇུག་པས༔ དཔའ་ བོ་ བླ་མས་བཏང་ དུ་གསོལ༔ཿ དེ་ལྟར་ ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ བླ་མས་ འདེ སྐད་ དོཿ ཧོཿ ཆོས་ སྐྱོང་བསྟན སྲུང་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཀྱི༔ རབ་འཇཾིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ན༔ བུ་གཅག་སློབ་མ་ཚུར་ཤོག་ལེགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གནང་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྤར་ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ 

ཤེས་དབབ་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་བུམ་ནང་དུཿ མགོན་པོ་འཁོ ར་བཅས་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ སློབ་མའཾ་མགོར་བཞག་གཉས་མེད་བསྐོམ༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ལྟོས༔ 
བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིགས་པའ་ཱུཾ་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོག༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་བྷྡྷ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏཱེཧཱཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཿ རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ པདྨ་མ་ཧྭ་ཀ་ ༢ 
འལ ཀརྨ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་གཏདཿ རཿ བྷནྟྷ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཅུདཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་སྲས༔ བསྟེན་ ངོ 
པས་དངོས་ གྲུབ་ མྱུར ཐོབ་ བ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ ་སྦར་སུ་ཁ་ཨ་ ་བི་ཌིུ་ཨཱཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་སྨྱིནཱ་ར་གཏད་ ལཿ ཧཱཿ དེ་མེད་ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་རང་རིག་སེམས༔ སྣང་གྲགས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟ་བུ་ 

སྟེཿ བསྟན སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ ཞེང་རོལ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཿ སྦར་པྲ་ཛཱཱ་ཌྷཱ་ན་ཨཱཿ དེ་ནས་སློབ་མས་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཧོཿ ལུས་ནི ་གསལ ་སྟོང་མགོན་པོའི་སྐུ༔ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
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༄༅༔ ངག་ནི་གགས་སྟོང་མགོན་པོའི་གསུངཿ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་མགོན་པོའི་ཐུགས༔ དེ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ནེ་མགོན་པོའི་སྦྱོད་པའོ༔ བསྒྲལ་ཚད་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པ་སྟེ༔ བསྟན་བ སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་འབྲས་བུའོཿ དབང་བཞི་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ནས་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནསཿ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྗོགས སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ གསང་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདེརཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་འདེ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཆང ༦ 


དྲག་ བགེགས་འ ལོག་ འདྲེན་ ་བར་ ཆད་ སེལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཿ སྐུཡི་སྤུལ་པ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཇ གསུང་སྤྲལ་བེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཿ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་གུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཊ 


ཡོན་ཏན་སེང་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ ཕྲིན་ལས་ཏུག་ཤད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཌ ལྟ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཿ བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེའེ་གདོང ངའ 
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༧ = 


གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ གནོད་སྦྱིན་སོ་ ཀ་ར་ཇཛ་དངཿ སྤྲལ་པའི་མོ ན་ནག་མཆེད་གསུམ་དངཿ ལས་མགོན་དུས་མཚན་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་དམར་ནག་ 


༨ ༨ 


གེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 


༢༨༨ ༨ 


སུམ་ཅུ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྤྲལ་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བརྒྱུད་འཛིན་རགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཡར་ཡང་ལྷག་ཡིན་པ་ 
འདཿབུ་འདེ་ལཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དབང་སྐུར་ཅག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་པའི་དབང་སྐུར་ཅག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་བའི་དབང་སྐུར་ཅེག༔ རིགས་ 


དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའཾ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབང་སྐུར་ཅགཿ༔ དེགས་པ་ལས་ལ་འཁོར་བའི་དབང་སྐུར་ཅག༔ ལྟ་སྲིན་བྲན་ དུ་ 


འཁོལ་བའེ་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཧོཿ རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་དང་ལོངས་ 
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ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་རྫོགས་གཏང་རག 


་མ་སྤེལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དབང་ཡོན་ཕུལ་ཞེང་དམ་བཅའ་བསྲངཿ༔ སྲུང་མས་ངོ་བོ་ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ གྱི་རིམ་པ ་བཞུགས་སོ། ° 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


བ་ ག `. ༡༨ = „༨, བ་ བ་ བ་ བ་ 2 རཿ 4 ག བ་ ༡. „༨, ཤཀ „°. བ་ བ་ བ་ ་ནཿ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ © སོ བ © ཝེ བ་ བ 
༄༅༔ 3, བསུམ པད ད་བ ཡངས རྡགས ལྨལ ཕྱག འཆཚཁལ་ལཿ ཆས སྐྱ་ྟཏན སྲུང་ཡ རངས རྗྡགས གུ།༔ པི ར གྱ་འམ་པ བསྟན རཔ ནཿ རཿ བགགས ལ་བྱ་པའམཿ མདས སམཿ ཕུན ལར 


ཌཱ 


ས་གང་ ་འདོད་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གང་འདོད་མི་བྱའོ༔ སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་བྱའོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ མ་ 
ལ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདག་ན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཁས་ བླངས་ 


༣) 


བ། 


ནསཿ༔ བསྟན་པ་བསྲླང་པར་མ་ཆད་དམཿ དམ་ལས་མ་འདའ་བཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བདག་བསྐུལ་ན༔ ཡེ ་ཤིས་ མགོན་ པོས་ དམ་ལ་འདུསཿ ས་ བཅུའི་མངའ་ བདག་དམ་ལ་འདུསཿ ཕ་ 


༤༩ 


༄༅༔ རོལ་ ་ཕྱིན རྗོགས དམ་ ལ་ འདུསཿ མངོན ་མ།ྱེན མཐུ་སྟོབས་ དམ & འདུསཿ བདག མེད་། དོན རྟོགས་ང དམ་ ལ་ དཿ དྲག ཨུལ མཐུ་ཆེན ཀམ ལ་ འྭུདཿ སྒྲིབ་ གཉིས་ པཿ སྤངས་ དམ ༥ལ་ འྲལཿ་ 


ཚོགས་ ་གཉེས་ ཡོངས་ རྫོགར དམ་ལ་ ་འདུས༔ ཡོན ཏན་ ཀུན རྗོགས་ དམ་ལ་ འདུས༔ རྩུ དཔལ་ཆེན ་མགོན ་ལོ་ ནག ་ལོ་ ནཿ དྲག ་ཏུ་བྲོས་ ནས་ རྦ ་པའི་ཚེ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ མཁའ་ འགྲོ་ 
སྟོང་ག ཀི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་བྱེ་བ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན ་འབུམ་སྡེ་བྲན་ དུ་ཁོལ༔ ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྟ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཏུ་ རོལ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འཇེགས་ པ་ 
ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཞལ་གསུམ་མེ་བཟད་རཱུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དག་པའིཧ་སྒྲས་སྲིད་གསམསྒྲ ལཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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༧༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





གཟིགས༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་བསེགས་པ་ཡེས༔ སྡོམ་དང་སྡེག་པ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཕྱག་གཡས་འནྡན་བེ་ཅོན་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་དགྲ་ལ་བརྡེབས༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་རཀྐ་ 
དངཿ དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟེང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་ 


འབུམ་གྱི་སེ་རལ་ཁཿ སྦྲལ་ནག་འབུམ་གྱི་ཆུན་འཁོར་ཅན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཀྱཾས༔ འབྱུང་པོ་སྟོང་སྡེ་གདན་དུ་བཏཾངཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 


དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཆཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ 
དམ་ལ་འདུས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤེང་དམ་ལ་འདུས༔ མནའ་ཟན་གཤེ ད་མ་དམ་ལ་འདུས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ལ་འདུས༔ ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཤ་ར་ 
རཿ སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་རབ་ཏུ་རྔམས༔ སྙན་ཆ་མི་མགོ་ཕྲུ་ལུ་ལུ༔ ན་བཟའ་བེར་ནག་འབྱོལ་ལོ་ལོ༔ སྐེད་ལ་གསེར་སྐེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞབས་ལ་ཟག་ཏི་ཀྲངས་སེ་ཀྲངཿ ཆིབས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ 
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༨... ༨ * ཀང { " ་རེ་ཀར།རེཿ ཁྲེང་ཀི་ ས་ མདུསལ་ 
¬ བཾ ་ ༤ ༡༩ ༡༽༽ེ ཌྷ ་སང་སང་ཞ། མབུ་རྟབས ཧཿ ཁྱད བྱ་བུག ད 
བ་ བ་ ¬ ས་ ་རེ།? པ རེ ཌ ལ།་ རྒ ས དྲག པག གས འབུ།བ། ཆས རྐྱ སྲུ བྷ བ་ ༢. 
„༨. ་ པེ ཌྷ ་བགཡས་རས་བ།ར རྤ ཅཧད༔ བགཡན ཅརྕག ཅུ བརབ .༨ ཟའ * ༡༩༤ *་ ཧཀའ། " ག { ” ་ལ་འད་སྔངར ཁབ པའ 
༄༅༔ བཅིབསཿ ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན པཔ པོ སི་འདའ་བརཿ བཅོལབའྲ་ཕིན་ལས་གུབ པར་མཛོད༔ ཧུཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས ༢ པ་པ མཐིང་ནག་བེར 
་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི ཿཱ ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ 
བབསཿ༔ དམ རྔས་མཚད་གཏར་འད་བཞ "(ཀཱ ༈" ཌྷ ་ལོ'་ ་འདལ་ མ་ལ་འདུསཿ ཁྱད ཉད དྲག་ལ་ཐྦད བུ ཀླ དྲ ༨༤ ༨༤ ་ ཿ- "བེ 
. ༠ ¬ ༨ ༨ ༨ ཐ་བ (་ ར།༔ ལ་རྣ་།དམ་ལ་འདུསཿ ཞག དྲ དཱ ད ༨. ཁ ་སེང་ ་འབུངཿ ཆས་སྐྱང་སྲུང་མ མཐུ་སྟབས ཞཧྩེཾ 
་མ་དམ་ལ་འདུས༔ འཛེག་བྱེད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ཀ ་འདུལ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་སྙིང་ཁྲག 
སྲུངམ དམ་ལ་འདུ་ རེ ` ༨ བྱ གཾ ་བེང་ཧེ ༼འ མསཿ༔ བདུད་འདུལ དམག དབུ དྲ ཟི ༨ ༣ .༨~ .༨ ་ཧེཿ ལ་ཤ ཿ ལའ་ 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་བེང་ཆེན ཉི ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གབ་པར་མཛོདཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་ད 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ་ ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ དཿ དྲུཾ པ ཤ་མ 
གོ =: - `... ༨: ནྲ ད ཤི . .~ ._. ༣. _.°༽-. ་ བ་ལ བགསལ་རྔའ་ནཆ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན ཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར ཀེ 
་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བདག་དམ་ལ་འདུས༔ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད 
བོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་ཧཱཀ་ལ་མཐབ་སྟོབས་ཆེ༔ མཐུ་རྭལ་མངའ་བདག 
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དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ ཞལ་དུ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་གསོལ༔ སྤྱན་དམར་ཟློག་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ 
འཆུབས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁཿ ཞབས་གཉེས་བགྲད་པས་གདུག་པ་འདུལ༔ཿ ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 


གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ༔ བདུད་ཕོ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ མོན་པ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ སྲོག་ལེན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ 


ཤན་པ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ གཉེར་བུ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུསཿ མི་ནག་འདུར་ཆེན་དམ་ལ་འདུསཿ ནག་པོ་དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་ 
བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས་ན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉི་རེ་རེ༔ ཁྲམ་ཐོགས་མང་པོ་ཆཾ་ལི་ལི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 


དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ 
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༄༅༔ཿ འདུསཿ བྱ་རོག་མིག་ཅན་དམ་ལ་འདུས༔ ཤ་ཟ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ཿ གཏོར་ལེན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུསཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་དམ་ལ་འདུསཿ ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྨུག་ནག་བེར་ཆེན་རབ་ཏུ་འཁྲུག༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ཤེད་ནས༔ དབུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་དམར་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ནསཿ དཀྲུག་ཅཾང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བྱེད༔ རྔམས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ .. 
བསྲུང༔ འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ རེས་འགའ་ཆེབས་སུ་བྱ་རོག་བཅཾབས༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་གླད་ལ་ལྟིངཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ “ 
གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང༔ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ བདུད་ཕོ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ ཤན་པ་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ 
སྲོག་ལེན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ བསད་ཁྲག་འཁྱིལ་བའེ་རྲ་ཀློང་ནས༔ ནག་པོ་ཁྲག་རལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་རླུང་རྟ་ནག་པོ་ 
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བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕྱར༔ རུདར་ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པར་དམར་གཏོར་ཁྱེར༔ དམ་ཅན་མ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ གཡུ་རལ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་འཕྱོ༔ འཇིག་རྟེན་སྤུལ་པ་སྣ་ 


ཚོགས་འགྱེད༔ ནམ་གུང་རྒྱུ་ཞིང་མེ རླང་འཚུབས༔ བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ༔ རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ལས་སུ་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནསཿ མི་སྲུན་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནེ་ཕ་གི་ 
ཞཿ ཉེ་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན༔ རླང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་ཤེད་ནས༔ བསྭེ་མཁར་གླུ་བཞེ་གཡུ་སྒོ་ཅན༔ རླིང་བཞི་ལྕགས་ལ་ལོགས་བཞེ་གསེར༔ སྒོ་བཞ་གསེར་ལ་ཁ་བད་གཡུ༔ ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ 


ཁངཿ ཐེའུ་རང་དགུ་བརྒྱའེ་གབ་རྩེ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་དགུ་བརྒྱའེ་དབང་རྣམས་ལྡན༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཏལ་དུ་བཀྲམ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི༔ 


༨༤ ༨ ༦`༽ ༤`༽ 


སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྕམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སྨུག་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་རལ་གྲི་ 
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༄༅༔ཿ གཡས༔ཿ བྷནྡ་ནེའུ་ལེ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་གསོལ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་རཀྟ་དང༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རླུང་གཤོག་བཅབས༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྱོ་བྷོཿ མ་གཅིག་ལྟ་མོ ་དཔལ་ལྷ་མོ༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅཾག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅཾག་ 
སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ ནག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉེས་མ༔ ཆེབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་བཅིབས༔ ཤང་ལང་གྲི་ཐོད་གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷནྡ་ཏཱི་ཤུལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྐུ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཞགས་རྔ་ཤར་བཅངས༔ ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་བྲན་དུ་ཁོལ༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 


༢ 


(འ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བོ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་བསིག་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
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ཕྱག་གཡས་བདུད་ཁྲམ་ནག་པོ་བསྣམས༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཤྭ་ཁ་ཐོབ༔ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་ཁམས་ 
གསུམ་གཟིགས༔ ཞལ་ནས་ཆེམས་གཅག་དྲག་ཤ་ཟཿ ཐུགས་དམ་དག་ཏུ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་དགྲ་ལ་འཐོར༔ ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ སྲ་བ་དགུ་ཡི་ཏེ་ལན་ཅན༔ ཐོད་པའེ་ 


ལྷ་ལ་ཞེང་ལྤགས་གདན༔ སྦྲལ་ནག་གཤིབ་པས་སོ་བསུན་བྱས༔ སྔ་ཤར་ཁྲག་མདའ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ མ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དྲན་དུ་ཁོལ༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ 


དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་བྩོཿ མ་གཅིག་རག་ཤ་རེ་མ་ཏི༔ དམར་མོ་སྲིན་དམར་སློག་པ་གྱོན༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ 
རཿ ཞལ་ནས་ནད་དརླུང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མི་རོ་འབུམ་ནི་ཕྲག་ལ་བཟར༔ རྟ་རོ་འབུམ་ནཾ་རྩིག་པར་བརྙིགས༔ ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ གཡས་ན་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བདུད་ཀྱི་ཟོ་རིས་ 
བསྣམས༔ དགྲ་ཤ་ཟ་ཞེང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརློག༔ སྲིན་མོའི་མ་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
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༄༅༔ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྩོ་བྩོཿ མ་གཅག་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སོ་ 


སྒལ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བདུད་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དམར་པོ་ཡེས༔ དགྲ་བོ་ཞེང་བཅུའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང༔ ཞེང་ལྤགས་རཱོན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཆེིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ 


གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ རྔམས་ཤེང་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅགས་ནས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བར་གཅོད་བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཁྲོ་ཞེང་རྔམས་པའི་ 
ང་རོ་ཡྲིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལེན༔ དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་བོས་པའི་ཚེ༔ མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་ 
གྲོགས་མཛད་མཿ གནོད་སྦྱིན་མ་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བར༔ བཅོལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་བྩོ༔ དཔལ་ལྡན་ལས་བྱེད་རེ་མ་ཏེ༔ ནག་མོ་གཅཉེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་དགྲ་ལ་རྔམས༔ གཡས་གཡོན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་ 


319 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
༡ 
7 
3 
ཟོ 





= ༨༨ 


རློན་པ་གྱོན༔ སྐུ་སྨད་རེ་སྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན༔ མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་རྒྱུག༔ མི་ཤ་ཟ་ཞཾང་མི་ཁྲག་འཐུང༔ ཐེའུརང་དགུ་བརྒྱའི་དོན་སྟིང་འཛིན༔ ལྟ་མིན་དགུ་བརྒྱའེ་ལེང་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
གཅོད་མཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མི་ཡི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 


༦ 


གཉན་ལས་མི་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྕམ་དྲལ་མ༔ བྲན་གཡོག་ལོ་ཉར་བཀོད་པ་ནི༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ལས་བྱེད་མ༔ མོན་ནག་ལག་ན་ཏི་ཤུལ་ཐོགས༔ རྩེ་ 
ལ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྡུད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་ 


༦ 


-༡¬ཀ ~° ༡༽༤་ཤ།་༡ཀ༽་ཉ=་ཤ།(ར།ཀ ༡ཀ་།༡་བ།ོ་- ° ཚེ ཤིར ཀ(་།༽ ཀར ,.ར ༢ོབ་་།༠རོ་་བ་ཀཀ་ཀ རི་ཀ།་ར།།"༩ཀ (° .གེ ལཾ ཤར།ར། ཀ་བ་ལི ‹> ~= ཀཀ་༧་བ། ཤོ 
འདའ་བརཿ བཅོལ་བའ་ཕྲཾན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧུཾ༔ གསུང་གེ་སྤྲལ་པའ་ལས་མཁན་ན༔ མོན་པ་སྔོ་ནག་འཇགས་པ་ལ༔ ཚིག་མི་གསལ། འབུདཿ དུང་སྒྲས་ལྷ་སྲན་ཡང་མི་གསལ། གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྩོཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་ནི༔ གསོད་བྱེད་མོན་ 
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༄༅༔ པ་ནག་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ གསོད་བྱེད་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་= བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ར བྷྱོཿ མ་ 
གཅག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡངཿ༔ གཡོག་མོ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མཿ མ་གཅིག་སྤྱི་མཐཾང་ཡ་མ་སྐྱོངཿ ནག་མོ་རལ་ཅན་མི་སྟེང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་བྱད་བཅཾབས༔ སྐུ་ལ་ཟུ་གུ་བསྭེ་དར་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ 
དུག་ཁྲག་ཁ་ཆུ་འབབ༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫ་ས་ཿ དམ་ཚིག་གཉན་ཿ བཅོལ་པའི་ཌ བཿ གཡོག་མོ་ས་ལམ་དྲེལ་སྣ་མ༔ ནག་མོ་ལག་པས་གཡང་གཞི་ 
བརྡེབས༔ ཆིབས་སྲུ་དེལ་རྟ་ནང་གསུམ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་ལ་ལུ་གསོལ༔ བྲན་མོ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་ཿ འི 
དམ་ཚིག་ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཿ ཧཾཿ གཡོག་མོ་ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ༔ སྨུག་ནག་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞེ་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་བུ་ནག་དེ་བོ་བཅབས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆུ་སྲིན་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
7 མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་ཿ དམ་ཚིག་ཿ བཅོལ་བའི་ཌ བྩོ་བྩོཾཿ གཡོག་མོ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླ་མོ་གཞོག་སྐམ་ཆུ་སྲིན་གདོང༔ སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
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སྲོག་ལ་རྒོལ༔ མཆེ་བ་སྤྲ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ༔ ཅཾ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཟས་སུ་ཟ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཧ་ཧ་མཿ ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ འཐོར་ཞེང་ཡམས་ནད་ཆར་འབེབ་མཿ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིཾག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ གཡོག་མོ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ མ་ 
ཡམ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལག་ན་ཁྲག་གི་ཟོར་བཀང་ཐོགས༔ སྐུ་ལ་མྲི་གུ་སྟོང་དཀར་གྱོན༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་རྭ་ཡོན་བཅབས༔ མིང་པོ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་བྩོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུར་དམག་གི་དཔུང་བྱེད་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ 
གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་གཉན་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་ 
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༄༅ཌྷ ལི ‹¬ཌོ་<‹ ཏྲག་དྲམ་ཚིག་ཅཧནཿ ཁེང་ཀི་ ཤ༡= <" ཏར" ཀ་ ཟ ་-༢ར།་བ། ཀང་ཀ་ར ་ཚིཀ།་ -5།ར།" འབ ༡ ཀཀ ° ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་པར་མཛོདཿ 
༦༄༅༔ བྐས་རཿ ནྣལ་འབྱར་བདག་ཅག་དམ པགཅནཿ ཁུད་བྱ་བུགས་དམ་དུས་ལ་བབཔསཿ༔ དམ་རྫས་མཆད་གཏར་འད་བཞས་ལཿ༔ དམ བགབཉན་ལསམ་འདའ་པརཿ བཅལ་པའ་ཕྲན་ལསྲསུབ ར་འ། དཿ 


བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞི་དམག་གི་དཔུང་བྱེད་པའཾ༔ ཤར་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངཿ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནུབ་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ བྱང་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 


རྲསཿ༔ རིགས་བཞེའེ་རྒྱལ་པོ་དམག་དཔུང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མི་འདའ་བརཿ 


༢ 


ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྦད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བདུད་པོ་བརྒྱད༔ མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ རྔྨགས་བདག་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ༔ བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ ཕྱི་འཁོར་དམག་གི་དཔུང་བྱེད་པའེ༔ སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ས་འོག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་རབས་སྡེ ར། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚན། །དྲི་མེད་པད་དཀར་བཞད་པ་བ ཞུགས་སོ།། 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


༄༅། །ཤན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ནི། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བའི་གཞི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་སྟོང་ཅིག་ཆར་དུ། །འགྱེད་མཛད་རིན་ཆེན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་འདུད། །འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་བསམ་ཡས་པར། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཡབ། །མཐོན་མཐེང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ནི། །གང་གི་སྣམ་ལོགས་རབ་དཀར་ཟླ་རྒྱས་མདོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ། །རབ་ འགྱིང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་བཟང་གཡོན་ངོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡི། ཞུ་དང་སྡུད་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་མཛོད། །མཐིང་མདོག་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །འོད་སྣང་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་པད་དཀར་མདོག །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེད་ལ་རོལ་དེར་ཌ། ། 
སྣང་བ་དམ་པའི་ཞིང་དུ་ལྷའི་དབང་པོའི། །སྲས་འཁྲུངས་མདོག་དཀར་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ངལ་གསོའི་འདུག་སྟངས་མཛེས་པས་འགྱིང་། །དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱན་སྔར་བརྗོད་མེད་གསུང་། །སྡུད་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གྲུབ་གངས་རིའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོར་ཟ། །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདོག །སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཉེས་པར་ཐ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་ 


༤༩ 


རྟེན་འདིར། །བྱོན་ཚེ་མ་མར་རབ་བསྔགས་ངང་མོའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་དྲཾ་མེད་གོས་འཛིན་ཞབས་པུས་བཙུག། །སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཿ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རབ་དཀར་སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་སེར་རལ་པས་བརིད། །ལྱག་གཉིས་པད་སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་ར། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་མང་པོའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཟིག་ཤམ་ 
ཅན་། །དུར་ཁྲོད་ཆེ་དྭབུས་འྲྲི་ཤེང་འབྲས་ཅན་ལ། །སྐུ་རྟེན་རཾང་བྱེད་བདེ་མར་ཟ། །འཇམ་དཔའ་བཤེས་གཉེན་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལ། །དམར་སེར་ཞལ་ཟས་གཞོང་ཐོགས་བྲམ་ཟེའེ་ཚུལ། །འཁོར་བཅས་བླ་མའཾ་ < 
དགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་ལ་༡། །ཨིནྟ་བྷུ་ཏེ་དགྱེས་པའི་མདུན་གྲོས་པ། །དཀར་དམར་པདྨ་ལྟར་མཛེས་ཐུམ་པ་བསྣམས། །གོས་དཀར་ལུ་བའི་ཐོད་ཅན་གཙུག་རྒྱན་འཛིན། །ཆོས་བློན་བློ་ པ 
གོས་མཆོག་ལ་ར། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་དབུས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས། །དཀར་དམར་མདངས་མཛེས་སྤྲིན་གསེབ་རོལ་པའི་ཉམས། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་ཌ། ། 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚེ་སྦས་པའི་འཁོར། །བེཌུརྱ་སྔོན་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ར། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ 
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° ༄༅། །ནས་སུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལས་བྱེད་པ། །རབ་དཀར་སྨར་སྨིན་རལ་པ་དམར་སེར་མདོག །ཆོས་ཚུལ་འཆད་པའ་རྡོ་རྗེར་ཟ། །མ་ལ་ཡ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་བྱོན་ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་རིན་ 
ཿ ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །མཐཾང་ནག་རྡོར་དྲེལ་སྡེགས་མཛུབ་ཞེང་ལྤགས་གསོལ། །དག་པོ་གཏུམ་པོ་ཉིད་ལ་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཀྱུར་བཤེས་གཉེན་རས་དམར་གསོལ། ། 
མདོག་དཀར་དམ་ཚོག་གླེགས་བམ་མཆན་འོག་འཛིན། །ཤཱཀྱ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ཐ། །བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལྟན་ཅིག་མདོ་སྡེའི་ཚོགས། །བུགས་ཆུད་རང་བྱུང་དཀར་ 
ཿ དམར་གླེགས་བམ་འདེགས། །ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་སྟིང་པོར་ཟ། །མཱ་ར་ཏི་ཀར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་སྐྱེད་ཡུམ་གཅིག་མུ་ཏེག་གསར་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ཚུལ། །ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོར་ 
གྲགས་ལ་ར། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རོལ་ཚེ་བདུད་རྩིས་མཉེས་མཛད་རྒྱུ་སྐར་མདོག །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་གཡོ ན་འཐོར་ཚུལ། །ཆང་འཚོང་བྲི་ན་ས་མོར་ར། །གཙུག་ལག་འཛིན་ཉད་ 


གཙུག་ལག་ཟུང་གཅིག་གིས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚེ་སྔོ་སངས་གོས་དཀར་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཡེ་གེའི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཆོས་བློན་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ཐ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཚེ། །བདེ་སྐྱེད་བཙུན་ 
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མོ་འོད་འཆང་དཀར་གསལ་འཛུམ། །ངུར་སྨྲིག་རྟགས་འཚང་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པའི་ཁྲིར། །ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ལ་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོང་མཛད་ཚེ། །ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་མཛད་བཀའ་འདུས་བསྡུ་བ་ 
མཛད །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་ར། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །རྐྱས་གདབ་ཟབ་གཏེར་གུ་རུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །སྔོ་བསངས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ 


འབུལ་བའི་ཚུལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་། །རྒྱལ་པོ་ཀླྭ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཚེ། །བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མར་གྱུར་པ། །དཀར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ ཌ་དྲིལ་འཛིན། །ལྷ་མོ་བདེ་ 


འབྱུང་གཉིས་པར་ཌ། །མ་གྷ་དྷ་ཡི་རྡོརྗེའི་གདན་ཆེན་པོའི། །ཞབས་ཏོག་མཆོག་བརྩོན་དེད་དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན། །དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུགས་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཐོགས། །གྷནྫོ་ལར་བཞུགས་ཁྱེད་ལ་ཟ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀུན་ལེན་པའི་ཕོ་ཉར་རབ་བསྔགས་པ། །དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་གླེགས་བམ་ཁུར་གཡོན་བརྩེགས། །བལ་པོ་ཇི་ན་མི་ཏུར་ཟ། །ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་ཤོ ར་ཕུར་བུས་ཟློག །ཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
བབས་དབུ་སྐྲའེ་ལན་ཕྲན་དཀར། །ཡུར་བུ་སྡེགས་ཚུལ་རཀྲའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལ་ར། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །མཁྱེན་པ་རྨད་བྱུང་ལོ་ཙཱ་རབ་བྱུང་ཚུལ། །ཐལ་སྦྱོར་ 
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¬ ༦༅། །ཨཱཏལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན། །ཞྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་ཿ། །གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག །རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ལ་སོགས་རྟགས་ཅུ་གསུམ། །ཡོངས་རྫོགས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ 
¦ ཅན་། །དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གང་དེར་ར། །སྤྲལ་པ་ཉེར་ལྔ་སྟོན་ལས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མང་བཀུར་རིགས་འཁྲུངས་བགྲེས་ཚུལ་དབང་ཆས་ལྡན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན། །ལེགས་ལྡན་ 
ཧེ རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཟ། །རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་གླིང་འདེར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་དབང་རྟགས་ཅོད་པཁ་ཅན། །ངག་གེ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ར། །སྐར་ཡང་བེ་ཤྭ་ཌཀྐའི་ 
 ལུང་བཞིན་དུ། །ལྟ་རེགས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་ཞརྡོར་དྲེལ་ཅན། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་ར། །ཨེ་མ་ལམ་ཞུགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་སློབ་ 
འོང་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་གོ་སར་བྱོན་ཟིན་ནས། །སྐྱེ་གནས་འཆཾ་འཕོའི་སྲིད་པ་སྟོན་འདི་མཚར། །ཧུང་ཟད་བརྟགས་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སྟོན་ཚེ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཅཾ་འདྲ་བའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐོང་དད་པས་གཡོས། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་འདའེ། །ཅ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་འཛིན་པའང་ 
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>= ༨༤ ༦༽ 


སེམས་ཅན་པའི། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ཡིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཅིག །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང། 
ཀྱི །དོན་མཐོང་འབད་མེད་རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 


།དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
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༄། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་བཀླག་ཆོག་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡<,÷ ÷ & 8 >). 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོགས་དང༔ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


དུས་འཁྲུགས་ནད་རིམས་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་དངཿ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕ་རོལ་དམག་ལ་སོགས༔ མི་མཐུན་བཟློག་ཕྱིར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་བཤད༔ དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བཅའ་བའེ་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་བཤམས་པ་དང་། གཉིས་པ་གསང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡེ་འདྲོགས་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དལ་ 
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༄༅། །བཞེངས་ཤིང་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པའ་སར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆྦལ་གྲ་བཞེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། ལས་སུ་རའེ་ཐིག་སྐུད་ཁྲིགས་ཆེན་གྱི་ 
ཆས་བྱས་ལ་ཐིག་གདབ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅག་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་ཅཾ་ལྟ་བ་བྲིས་ལ། དེའི་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མཐེང་ཀ རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། ཕྱི་མུ་ཁུད་ 


ལྗང་གུ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཁུད་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་རིབས་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་རེ་རེ་བཀོད། 
དེའི་དབུས་སུ་ཁིའུའི་སྟེང་དུ། བནྡྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འབྲུ་སྣ་ཛར་པདང་ལག་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཁལ་བདུན་ནས་ཁལ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བདུད་ སྦྲབ་གཏོར་ལ།རྩི་ལྔས་བྲན། ཁྲག་ཆེན་དང་ 
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ཆང་གིས་སྦྲས་གཏོར་མ། བླ་མའི་ཟླམ་གཏོར་སྦྱི་གཏོར་ཆེ་བ་གཏིག་ལ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཡི་དམ་སྤྱི་གཏོར་དཔལ་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླམ་པོ། ཆོས་སྐྱོང་རང་རང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ནོར་ལྷ་ཟླམ་པོ་གང་བྱེད། གཏེར་སྲུང་གཞུང་གང་བྱེད་པའི་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། ཕུལ་ང་ཡིན། རང་གཞུང་ལྟར་བ ཤམ་མོ། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གི་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བཀོད་ལ་ 
ལྕགས་སམ་བྷནྡ་བརྒྱད་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། རྩེ་ལ་ཤར་དུ་རྨ་བྱས་ལེང་ག་ཐོགས་པ། ལྟོར་སྟག་གིས་ལིངྒ་ཐོགས་ཤིང་སུག་བཞེས་ཡན་ལག་མནན་པ། ནུབ་ཏུ་མི་རིང་དམར་པོ་སྦལ་མགོ་ 
གདེངས་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་གསུམ་པ། ཤར་ལྷོར་ ཤྭ་བ་རྭ་བཅུ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བུད་མེད་སྐྲ་འཛིངས་བྱེད་པ།་“རྒྱལ་མཚན་དགུའི་དགོངས་པ་ཡིན། ནུབ་བྱང་དུ་ལིངྒ་སུག་བཞིས་ལིངྒའེ་སུག་བཞི་མནན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
བྱ་རོག་འུག་པ་ཞོན་པའོ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བྷནྡྲ་གང་ལ། ནམ་དགོས་བསྐུལ་ལྟར་དུ”"མི་གཅན་གཟན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ ལག་གཡས་ལྗིད་ཁར་བརྡེག་ཅིང་གཡོན་པས་སྐྲ་འབལ་ 
བའི་ཙཀྐེ་གཟུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཀོད། དཀར་གྱིས་ཐཾག་གདབ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ། ཤ་སྣ་ཚོགས། སྙིང་སྣ་ཚོགས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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༄༅། །བཀྲམ། ཕྱིའི་མཆོད་པའང་ལྷ གྲངས་སུ་བཤམ། ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་གདུགས་ཕུབ། ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། 

' སྟོད་སོ་སོར་མ་ལྕོགས་ན་ ལྕགས་སྣོད་ ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་ ཟི ལེབ་ གདུམ ་ཟུར་གསུམ་གཉེས་ བསྣོལ་རྩིབས་ ཀི་སྟེང་དུ ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ལོགས་གསུམ་གསུམ་དགུས་བསྐོར་ཙཀྲིས་བརྒྱན་པ་སྔར་ལྟར་ལ། 
གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བྱུག ཤ་ཆེན་གྱི་གུར། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཐིག རྒྱུ་མའི་ལྡིང་གུར། ཊུངས་ཀར་གྱི་སྒང་བུ་སྐྱེར་རྩང་སྲིན་འགྲོས། མདའ་མདུང་། དར་ནག ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། ཕུད་བཀང། མདང་ 
སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་བསྐང། གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ།"་ ཁུང་ཆས་ལ་སོགས་དགུའི་གཅིག་ གཟུག་གོ རེབ་ཀ་ངོ་ ‹¬(༽་ཀ ༤༤ །ར་ 2 


ཚེ། ཤང་ཆོ། ལྕགས་ཚེ། དུག་སྣ། རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག། བེ་ཅོན། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། རྩེ་གསུམ། ཐོད་དབྱུག དགྲ་སྭ། ལྕགས་ཀྱུ། ཐོ་བ། གཏུན་ཁུང་། བརྡབ་ཀྱི་ཤ་ལག་གཉིས། ཉགས་གཙོ་ཕུར། སེང 


' བསྐང་། བསྐང་གཞིའི་རྫས་ཚོགས་ཚང་མ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་མོ། །རྔ 
དང་། དུང་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་ཐུ། ཆ་ལང་། དར་པོ་ཆེ། གཡབ་དར་ལ་སོགས་པ་བཤམ་མོ། །ཕོད་ནག་མར་ལ། འབག་ཕུར། རལ་གྲི། དུར་ཁྲོད་རྡེ། ཉུངས་དཀར། ཟངས་ཕྱེ། ཁྲག་སྣ། སྐྱེ་ 


337 


༧༅༽ 
_ 3 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





ང་ལས་ཕུར། སྱེར་པ་གདབ་ཕུར། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། གུ་གུལ་ལོ ད །གཉིས་པ་ ཟློ ག་བསད་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བཅའ་བ་ནི། བསད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ། ལྤྒ་མ ང་རྭས་ 
དམོད་ ང དང་ བཅས་པ་ བྲཾས། རྙིབས་ བརྒྱད་ལ། ཨོ ཨོ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནྡེ་མོ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ ཅྟ ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན ་རིམ་པ་ ལྟར། ཨོཾ་ཡ མནྟ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་ཧགཾ་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྷུ ཡ་ཛྙཱ་ན་ 
ཧ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོ ཨོ་བྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱཾ ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ ་ཀོ་ཏ་ ཧཱ་ཕཊ༔ རིབས་ མཆན་བརྒྱད་ལ། གསོད་ པའ འི་མཚོན ་བརྒྱད ་བྲཾ། ཕྱིའེ་མུ¥ ཁུད་ལ། ཨོཾ་ བྷན ་དྷེ་ཤ་ ཡ་བྷན ཧྷེ་ཤ་ ཡཿ ཧ་ཧ་སྟུམ་ 


བྷ་ཡ་ནན༔ ོ་ནྷི་མོའི་ལུས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤཱ་ཡཿ སུམ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ ཨཱཿརི་མོའི་ངག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡཿ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧུནྷི་མོའི་ཡིད་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤཱ་ཡ༔ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་ལྷ་ 


དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་གུར་དབྲལ་ དལ་གྱི་དབུས་ཤིག༔ ལྟ་བྱའི་སྒྲ་ཆོག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས༔ རང་བྱད་་ རང་ལ་ ཟློག༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ ཟུག༔ རང་སྲོག་ རང་གིས་ཆོད་ དུ་ཆུག༔ རང་ཤ་ རང་གིས་ཟ་རུ་ 
ཆུག༔ ཅེས་བྲེས་ལ། དཔལ་གཏོར་དབུས་མའི་ཞབས་སུ་བཅུག གཏོར་མ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སུ་ལཾང་བྱང་རེ་བཅུག་གོ །བཟློག་ པའི་འཁོར་ལ་རྩིབྲས་ བརྒྱད་ པའི་མུ་ཁུད་ གཉིས་པ་བྲིས་ ཏེ། དབུས་སུ། ཨོ 
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་ 


ཅེས་པ་བྲཾ། ད་བཞིན་དུ རི ཅིབ་ལས་རམབུརཅུ། ཨོ་རུལུ་རལ་ཱ་ཛཱཾ་ཱ། ༡ ཨོ་ཨྭ་ཀོ་ཏམ་ྙར་ཀ་ཧནམབ་ྷཾཱཱཾཕཊ བཏམ ཨི་བྲགི་ལ་ཀི་ལ་ཡ་སཿ 


༨ ༨༤ 


ཅས་ཟློགཔའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲི རིས་མཚམས་བརྒྱད་ལ། གསད་པའི་མཚོན་བརདབཾས་ཏེ ཡང་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག༔ འཇམ་དཔལ་ལ་བེ་ཅོནཿ དབང་ཆེན་ལ་རལ་གྲི༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕུར་པ༔ 


མ་མོ་ལ་ཁ་ཊཿ རིག་ འཛིན ༨༣ ་ཐོད་དབྱུག༔ འཇིག་ རྟེན ༨༣ དྲ ཧཱཿ དམོད་པ & ཆྩྕགས་ ཀུའོཿ མུ་ཏྱུད་ལ་ ནང་མའེ་བར་ དུཿ ནང་པ ་སངས རྒྱས་ པའི་ བདེན་ པ་ཐམས ༄ད་ དྲག་ ལ་ བཟློག༔ ཕྱི་པ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ ངན་ 


སྔགས་ཐམས་ཅད་ཿ བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཿ རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་ཿ མཐུ་དང་ཟོར་ཁ་ཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཿ ནད་དང་རིམས་ཁ་ཿ གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོགས་ཿ དུག་དང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཿ 
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༢ 


མེ་དང་ཆུ་ཡཾ་འཇིགས་པ་ཊ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག ཅེས་པ་བྲིའོ། མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་དུ་ཏྲི་ཧིལ་ཛ་སྤར་དྷུན་ཨེ་ཛཿ རྔར་ 


ཌཀྐི་ནི༔ རྔར་ཡོ་ ཀིནཿ མུ རི (ཨཿ རེམ ་ར༔ རརརྦ བདྡཀ་རོ་པ་ཡཿ སྭཔ་རི་ལཱ་ར་སྦ དྷརྨཿ ( པི ཾས་པ་རིལཱརཨི་ད་ྷ་ལེང་ བུ སི ནཱ ཁཱ ཧིཿ ས་ཏིཔ་ཏི་ས་མ་ཡཿ མཏ་ཀ་མ་ཏ མ་ཧཱ ཧེ རུཀ་སྦར་ དུཉན་ ¡ 
བས སེ ་ ཀེ་རི་ཀེ་རཾཿ ཧཱུ་དཱ་ལཊ༔ སྦར་ཤི་ཏི་དུ་ཀ་རིཿ ཀ་ཙར་ཡ་ར་ས་མ་ལཿ ཙྷཱྲ བྷཾ་མཿ བུ་ཀར་ཀ་ཡེ༔ ཨ་ར་མ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་པ་པྲིས་ཏེ། དཔལ་ གཏོར་དབུས་མའི་ནང་དུ་ 
གཞུག་ གོ །རྩིབས་ ཀྱི་གཏོར་ མ་བརྒྱད་ ལ། ལྡ ལྷ་སོ་སོའཾ་སྔགས་ ཀང ཟློག་ པའི་ཤམ་ བུདང་བཅས་ པ་རེ རེ་རེ་བཞག་ གོ །གསུམ་པ་ རྟས ངན ་ྱེ་ ཟློག་ པ་བྱ་པ་ ནི། ཡྲེ ཡེ་འདྲོགས་ རྟས་ ངན་ བཟློག་ པའི་ འི་ཕྱིར གསང་ཕྱི་ བྲེ གང 


༨༠༤༨ ༤༤ 


ལ་བྱ་ཁུང་མཐཾང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། ཞལ་དུ་དུག་སྦྲུལ་གསོལ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། དཔལ་གཏོར་དབུས་མ་ལ་གཟུགས། ཁྱུང་ཕྲན་བརྒྱད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ལ་གཟུགས། དབུས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལ་ལྟས་ངན་ཟློག་ 
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༄༅། །པའི་སྔགས་རྣམས་བཀོད་དེ། གཡ ས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ བྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ཿ བརྲ་ཤྲི་ག་ཡ ་མུ་ཁ་ཧེ་ཿ བཛྲ་ཤྭ་ན་ མུ་ཁ་ཧེ་ཿ བཛྲ་ཀདྐ་ མུ་ ཁ་ཧེ་ཿ བརྲ་སྲི་ ༢!" 
མུ་ཿ བྲར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེ་༩ བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་ མུ་ཁ་ཧེ་ཿ གཉིས་པ་ ལ། ཨོཾ ངྣ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་མས་ལྟས་ངན་ ཡོབ རྲ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ཿ ཨོ་རྭཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་མས་ཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་ར ཨོཾ་ཀླརྨ་ ཀོ་ཏི་ ཤར གསུམ་པ་ལ། ཡོ་བ རྲ་ཀོ་རི་མས་ 
ལྟས་ཿ ཨོ རྲ་ཙཱོ་རི་མས་ཿ མོ རྲ་པྲ་མོ་ཧྭས་ཿ ཨོ རྲ་བི་ཏ་ལིས་ཿ ཨོ་བཛྲ་པུ་ཀ་སཱིས་ཿ ཨོ རྲ་ཀསྨ་རིས་ཿ ཨོཾ་བྡ་ཙཌཱ་ལིས་ཿ བཞི་པ་ ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ ར~'་ ཧུཾ་ལྟས་ཊ ཨོ ཀྲ་ཏ་བི་ཛ་ ཡཧཱཾཿ ཨོ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
མྙར་ཀ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཧྱ་ཐཱཾ་བ་ཛཱུཾཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལི་ཛཱཾཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལམ་དཌ་ཊ་ཧཱུཾ་ལྟས་ཿ ཨོཾ་བཛར་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ་ཏ་ཏེ་ལོ་ ལོ་ཀུ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ལོ 
ཀོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ར ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་བནྡྷ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུཀས་ རཏྣ་ཤྲི་༔ པདྨ་ཤྲི་ཿ ཀརྨ་ཤཱི་ རཀཱ་ཧེ་རུཿ བྷི་ཤ་ཧེ་རུཿ ས་ནུ་ཧེ་རུཿ གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ ཡཀྐ་ཤཱི་ཧེ་རུ ཡ་མ་དུ་ཏེ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ གཡོན་ 
གྱི་གཤོག་སྒྲོ་དང་པོ་ལ། མ་མོ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་ས་མ་ཡ བྱོ བྷྱོ་ལྟས་ཿ ཙཌྟ་བཛྲ་ཏྲེ་དུ་ས་མ་ཡ་ བྱོ བྱོ བདུད་པྲ་མ་དུརྟས་༔ གཤིན་རྗེ་ཡ ་མ་རྭ་ཇ་ཌ གནོད་སྦྱིན་ཡཀཱ་གྲཾ་བ་ས་ཿ གཟའ་བེ་ནུ་ཏྲེ་ས་ར རྒྱལ་ པོ་གིང་ཀ་ར་ས་ཿ སྲིན་ 





པོ་དྷ་སུ་ཏ་ རྲ་ མུ་སྟེགས་ཏྲི་ལ ་མུ་ཀ་ས་ཿ གཉིས་པ་ ལ། མ་མོ་ རག་ མོ་ ཧི ཿལ། ་ཛྭ་ཝཱས་ཿ རཀཱ་རུ་རུ་ཅ་མུ་ཏི་ཏི ཏཏ་ཤ་ཀུ་རུ་རྦད་ ཛཿ ར་རི་ལ ་ལེ། ཌི་མཱ་ར་ཡ་མ་མ་སྙིང་ཁ རག་ཿ མོ་ ཧིཿ བཱ་ལ་ནཾ༔ སྟུམ་ བྷ་ཡ༔ རྨུག རྨུག་ རག་ 
མོ་ན ་ཧ་ལ་ཇཿ མ་ཧེ་ནི་ཧེ་མ་ཛྲ་ཐུམ་ཧ ཧྲི་ལཾ ལེ །རྦད་ཟ ་ནྲེ་ཛཿ སྲིན ་མོ་མ་ བདུན ་གྱིས་ ལྟས ངན་ཿ གསུམ ་པ་ལ། སྷི་ས་མུ་ཧཾཧཱ་འགྲིཿ གས་ཿ སྣང་གསལ ་གྱིས་ ལྟས་ར བོ ༦ ་ཏ ཧྷིག་ ཡང་གསལ་ གཡོས་ ཀྱིས་ ་ལྟས་ཿ བི '་ཤ་ སན་ཏེ་ 
ཧྭ་ཧཱཾག་ གཉན་གསལ་མ ་ཡེས་ར ཛ་ལ་མ ཧྭ་ཏུ་ དྙིག་ འོད་ གསལ་ མས་ཌ ཿ བཞི ་པ་ལ། རག་མོ་ རག་ མོ་སྙིང་རྩ་ཤ་མ་མ་བྷོ་སྟག་ ་སྲིན ་ཟོར་བ་ གདོང་མས་ ལྟས་ཿ རག་ མོ་རག་མོ་ རུ་རུརག མ་ དུ བློ་ཛཿ བཾ ་སྲིན དྲེད་ མོང་གདོང་མས་ཿ ངཿ 
རག་ མོ་རག་ཌ མོ་ཅབ་ཅབ་མ་ན ཁྲག་མུ་ཤ་མ་བྷོ་ཛཿ འབྲོག་ ་སེན ཆུ་སྲིན་གདོང་མས་ཿ རག་ མོ་རག་མོ་ ཁྲག་ ལ་མུན་ཤང་སྙིང་ལ ་རུ་རུ་རག་མོ་ མོ་བྩོ་ཛཿ ཀོང་སྲིན་ བ་ལང་ ང་གདོང་མ ་ཅན་ གྱིས་ར ལྔ་པ་ ལ། ཨོཾ་མ་ ནུ་རཀྣ་ སི་ བྱོ སི 
ཛཿ ཕཱ་མ་ནི་བྷྱོ་ཛཿ ཏ་ཀྲི་མ་བྷོ་ཛཿ པིརྲ་ན་བྷྱོ་ཛ ཀོ་རི་མ་རི་བྷྱོ་ཛཿ ཨིནྡྲ་མ་ནི་བྷྱོ་ཛཿ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་མ་བདུན་གྱིས་ལྟས་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་བྷོ་ཛཿ སོ་ཏི་མ་བྷོ་ཛཿ དན་ཧི་ཧ་བྷྱོ་ཛཿ རཀྟ་སི་བྷྱོ་ཛཿ ཕག་ 


༨༤ ༤༠༤༽ ༨ 


པ་ཤཾ་སི་བྷོ་ཛཿ ར་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ རུ་ཏྲི་ཏྲེ་མ་ བྷོ་ཛཿ ལྷོ་ཡི་སེར་མོ་མ་བདུན་གྱིས་ཿ ཨོ་བྲ་ཨེ་ཀ་ར་ཛ་ལ་བྷྱོ་ཛཿ མ་ནུ་ཧ་ར་མ་བྷོ་ཛཿ སེ་ཏི་ཀ་ར་ཡ་ བྷོ་ཛཿ བ་ཡ་བེ་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཡཀཱ་ནེ་བྷྱོ་ཛཿ མ་ཧཱ་མ་ར་ནཾ་བྷྱོ་ཛཿ 


༧༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





གྱིས་ཌ སར མཇུག་སྒྲ་བརྒྱདལ ་བར་ག་མྲི་ཀོ་ི་ཤཱི་ཧོ་་བེམས་ལྟས་ ཀ་མ་ལ་ཀྲ ྲ་ཉིཤའི་ཇ རྨོད་བྱིད་མས་ ཀམ་ཁ་ཀ་ིཤཱ་ྷཱཿ ཚེ་འཕེལ་ མས་ཌ ཀམ་ལ་ཀོ་ིཤཱརིཟད ་རྦད༔ ག་ཅ གཅོད་ཆ མས་ཿ ཀ་མ་ 
ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བྷྱོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མས་5 ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་བྷྱོཿ བདེ་འགྲོ་ཊ ཤིནྟཾ་བྷཿ ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་མས་༔ མུ་ཏྲི་བྷྱོཿ དབྱིངས་ ཅཙུ་མད་གན་ ཏཾ་བྷཿ རྒྱོན་ ྱི་རྒྱལ་ མོས་༔ དུན་ཏྲི་བྩྱོཿ བདུད་རྩི་མས་ཿ ཿ ན་ཏ 
བྩོ ཕུང་བྱེད་མས་ཿ སུར་མ་ཀྲོ་ཏི་བྷོཿ ཉི་མ་ཁྲོས་མས་ཿ ཨུ་ཅི་མ་བྷྱོཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས་ར བཛྲ་ཊ ཀཾ་པུ་ བྩོཿ ཁམས་གསུམ་འཚམས་བྱེད་མས་ཿ ནི་ལ་མ་ བྩོཿ སྲིད་པ་བདེ་ སྦྱོར་མས་ཿ ཏནྡཾ་མ་བྷྱོ། བྩོ༔ རྒྱལ་མོ་དྲུག་ 
གྲེས་ དུན་ཏི་མ་ བྱོ བློན་མོ་བཞིས་ཿ མ་དུ་རིས་ཿ འབངས་མོ་འབུམ ་གྱིས་ར གཙུག་གི་ནོར་བུ་མས་ ཨོ་བཛརྲ་ཡཀ་ཤ ་ཛ་བོ༔ ཛོ་ར་ས་ལ་ རཀཀཱ་ཡ ་སྙིང་ལ ་སྟེ་ཁ་ ལ་ཌ མ་ན རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ལྟས་ཿ གནོད་ བྱེད་ ཁོང་དབུགས་ 


༢ 


ཁྲལ། སྙིང་ཁྲག་ས་མ་ཡ་དཾ་ར༔ སྟིང་རྩ ་ཕུངས་མཱ་ར་ཡ་ཙ་ཏི་ཐུན༔ སྟིང་ཁྲག་བ ་ཤུན་ཤྲི ་ཏེ་ཏྲཾ༔ སྙིང་པ་ས་མ་ཡ་བྩྱོཿ མ་མ་ཤ་ཤ་མ་མ་ཧྲཾ༔ ར།་ཀ།'རྲ།་3ླ།་0'་ དག་བོ་ཆྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ སོདཿ དགྲ་ སྟིང་ས་ ཧ།་ུ ་ཅིཏྟ་ ཛ་ལ་ 


༠༤༩ 
པ་ 
༤༩ 





རཾཿ མ་མ་སྙིང་རྩ་ལ་རོལ༔ ཐུམ་རི་ལི་རི་ལི་ས་མ་ཡ ལྟས་ཊ ཁྱུང་གི་ཁོག་པའེ ནང་དུ། ཨོཾ་བླུད་ཀ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱ ཧཱུ་ཕཊཿ སངས་རྒྱས་ ཁྱུང་གིས་ལྟས་ཿ ཨོ་བྲཛྔ་ཀ་ རུཌ་ཿ ྡ་རྗེ་ཁུང་ཿ ཨོཾ་ རྣཏྭ་ཀ་ རུ་ཿ རིན་ ཆེན་ ཁྱུང་ 
ཨོ་པདྨ་ཀ་ཿ པྲད ཁུང་ཿ ཨོཾ ཀརྨ་ཀ་ཿ ལས་ ཀྱི་ཁུང་གིས་ཿ ཨོཾ་ལོ་ ཀ་ ག་རུ་ཿ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱུང་ར མུ་ཁྱུད་ལ། གདོང་པས་ གདོང་ཅན་ ན་གྱི་ལུས་ཿ སྡེར་ མོས་ སྡེར་ཅན ་གྱི་ཌ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ གྱི་ཌ གཤོག་ པས་ ་གཤོག་ ཅན་ གྱི་ཌྫ 

རྭ་ཡིས་ རཱ་ཤན་ གྱི་ལྟས་ཿ རྟས ངན་ བརྒྱད་ུཧུ་ གཅག་ དྲག ༨ ་བཟློག ཡེ ་འདྲོགས་ སུམ བརྒྱ་དྲུག ༄ུདགྲ་ཿ ཅེས་ བྲེས་ ལ་ གཞུག་ གོ །ཐོད་ རཔ མཚན ངན ཞམ། ཟངས་སྤམ་ ཆུགས ་ཀྱི་སྣོད་དུ། ད དྲག་ བགེགས ་ཀེ་ ལིངྒ མིང་ ཧཱ 
རུས་དང་བཅས་པ བཞག ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ཉའོ་ཁྲག ་ཆེན་དུ་བཅུག་པ་བཅུ་ཤ་ཆེན་དུམ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ། གདབ་ཕུར་གྱིས་བཏབ་ལ་རང་གི མདུན་དུ་བཞབག དེ་ནས་སྔགས་པ ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ པ 
ཞུགས་ལ། ལུས་སུ་དར་ནག་ཕོ་གྱོན། ཞུ་ནག་པོ་གྱོན། དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རྒྱན་གྱོན། ཞིང་ལྤགས་དང་བ་སུ་ཏའེ་ཞགས་པ་ཐོགས། རྔ་བརྡུང་། དུང་འབུད། དར་ཕྱར། སྔགས་པ་གཅིག་གིས་ལུས་ལ་རལ་ 
ནག་གཡང་གཞི་གྱོན། མགོ་ལ་གཤིན་རྡེའེ་འབག་གྱོན། ལག་ཏུ་བྷནྫ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། སྒྲོལ་གིང་དུ་མངའ་གསོལ། མཆེད་ལྕམ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་ཟློག་སྔགས་དང་བྷོས་གདབ་ 


༧༅༽ 
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༄༅།། །བོ། །དེ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
བྱའོ །དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གཞུང་ 
བསྲང་། བར་དུ་རྒྱུ་མཆོག་བམ་གྱི་བསྐང་བ། དམ་རྫས་མདངས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཛ་གད་ལུད་ཀྱི་བསྐང་བ། གཤེགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅཾ་རིགས་ 
གནས་སྐབས་དང་སྒྲུར་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྣོད་བཅུད་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། པར་དུ་ཉ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བཅས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། བྲ་ 


མ་བསྒྲལ་ ཞིང་དལ་ ཀྱི་ལྷ ་ལྡ་ལ་ བརྟབ ཅིང་། མཆོད་ བསྟོད་ ཐམས ༄ད་ ལ་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །བར་དུ་ཉ་བོ་ལ དམིགས རྟིན བྱ་ སྟེ། བླྲྲལ་ བའི་ལས་ བྱ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་ པར ཌྷ སྲ སོ་སོའི་གཞུང་གིས་ བསྒྲ་ལ་ པ ཀ། 


བསྡུས་པ་ དུས་ གཅིག་ ལ་ བསྒྲལ་ པར་ བྱའོ། །དང་པོ་ལྷ རྡ ་སོ་སཾའི་གཞུང་གིས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་ བྱེད་ ན། ཉ་བོ་རེ་རེ་ལ་ དམེགས་ པའི་ རྟེན་ བཅས་ ཏེ། དྲབས་ སྐ་ཆེ་ མཆོག་ གེས་ བསྒྲལ་ བའི་ ལས་ བྱ། ཤར་ དུ་ཡང་དག་ གི་ 
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མཚོན་ཆས་བླས ལ་ར། ལྟོར་གཤི ན་རྗེའི་འའོ་ ར་ལོས་བསད་པའི་ལས་ ་བྱ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐོག་གིས་བསད་ཿ བྱང་ དུ་ཝུར་པའི་གདབ་ཀྱིས་བསད་ཿ ཤར་ ལྟོར་མ་མོའི་ཐུན་གྱིས་བསད་ཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
དབྱུག་ཐོས་ བསྒྲལ་ཿ ནུབ་ བྱང་དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི )དམོད་ པས་བསྒྲལ་ བའི་ལས་བྱ། བྱང་ཤར་དུ་དྲེགས་པའི་ དུག་ གེས་བསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ ༈དག་སྦྲུབ་པ་སོ སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་བསྡུས་པ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ བསྒྲལ་ བའི་ཐབས་བྱེད་ན། བདག གིས་ དཔལ་ཆེ་མཆོག་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ལྡན་པས། ཨེ་བཛྲ་མཆྫ་ལ་ཛ ཧཿ ཞེས་ ས་པས། ཕྱི་སྣོད ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན་འདི་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དལ་དུ་གྱུར་པར་ 


བསམ། ཨོཾ ཨོ་བཛྡ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཛཾ ཞེས་ པས། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དལ དུ་ལམ་ གྱིས་ བསྐྱེད། ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ ཧཱ ཕཊ༔ སྤར་ ཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་བྷོ་ཛཿ ཞེས་ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ དགུའི་ 


སྙིང་པོས་ ལས་འ བྲལ བའི་ཤམ་ ཧན བླཌས་ པས་ བསྟེན་སྔགས་ ཧཱཾ་དང་སྒྲབ་ རྔགས་ བརྒྱད་ཧུཔ་ དང་བྱེ པ སོ་སཾའི་སྔགས་ཤམ ལ་། ཨོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བརྗ་ས་མ་ཡ་རྲ་ཇཛྲ༔ ཿདང། ལྲས་ སྔགས་སོ་ ལྔ་པ་ བླརས ་སོ། ། 
གོང་དུ་སྣོད་ བཅུད་ ལྷའ དལ་ དུ་བསྐྱེད་ པྲ ་དེ དག་ ཐམས་ཅད ་སྔོན གྱི་ཐུགས དམ་ ལྲས ་བཞེངས་ ནས་ དམག་ མི གོ © ་བརྗེས་ པ་ ལྟར། རྔྔལས ་པའེ་དུཾ་སྒྲ ་དེར་ གྱིས་ ལས་ལ་ཆས་པར་བསྔམ་ མོ། །དེ ནས། ཇེཝ་ སྦར་ཤྭ་ཏི་ མཱ་ར་ 
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༄༅། །ཡ་ཇཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ཉ་བོ། སྣོད་བྷནྡ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཏྲེའམ་ནྣཾ་ལས། ཉ་བོ་དེ་དག་དྲགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ན། ཨེ་རཾ་གཉིས་ 
བརྗོད་པས། ཉ་བོ་གནས་པའི་སྣོད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨེ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤྲ་གྲིའི་ཐང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ཉོན་གང་དགོས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འྭྲིགས་པའི་དབུས་སུ། ཉ་བོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྐྱི་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ། ལུས་རིད་པ། སྐྲ་གཟིང་བ། བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཤུ་བས་གང་བ། ལུས་ཉེད་ཉམས་པ། ཡན་ལག་ཁོག་པ་མགོན་ 
སྐྱབས་ཀུན་བྲལ། འདར་སྔངས་ཡེད་པར་ཀྱུར། ན་མོ་ཞེས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་གཞུང་ཐ་དད་ན་བྱའོ། །གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བརྡོད་ཅཾང་། རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ 
ཞེང་། †༈ འདིའི་མཇུག་མ་ཚང་བས། རྗེས་སུ་དཔེ་རྟེད་དུས་བྲི་བརྐོ་དགོས། ༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུད། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ 
མཿ ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་གཏོར་མ་བཞི་དབུལ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའཾ་གཞལ་ཡས་ནས་ཇབ་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་བསྟོད་བྱང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་ 
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གསིར་སྐྱེ སྐྱེམས་ དབུལ། དེ་ནས ་བསྟན སྲུང་བྱ་ བ་སྟ ཐོག་ མར་ མགོན་པོ ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ གསུམ། སྔགས ས་སྲུང་མ། དུར་ ཁྲོད་ མ་ གསུམ། རེ་མ་ ཏེ། དབང་གི ་མ་བདུན། གཟའ་རྡོར་ ལེགས། བང་ལྔ་ སྣ་བཙན སྟོང་དཔོན། 
རྒྱལ་ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས། བཀ་ བཟང་ཞིང་སྐྱོང་། དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ། དེ་ནས་ ཟློག་ གཏོར་ ལ། ཨོཾ ས་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ ནས། ཨ་ ཌེ ཏཱེ་ཧཱུ་ བར་བྱ། དེ་ནས་ ཚོགས་ བྱ་ བ་སྟེ འོག་ མིན་ ཆེས་ དབྱིངས་ སོགས་ ནས་ ་ཧཱཧ་ 
ཛཿཛཿ ཡན་ ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ འདོན ་ཞེང་ཚོགས་རི ་རེམ་པ་གསུམ་སྒྲོ སྤྲོ་ཚོགས ་ཕུད་ དང་པོ་ ་སྣོད་ གཅང་ ཞིག་ ཏུ་བཞག བར་མས་བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ གསོ། བྲ་མང་ བཀའ་སྲང་ཡོངས་ རྫོགས་ གསོ། གཅང་ལྷག་ གཅིག་ སྒེར་ དུ་ ༢ 
བསགས་བཞག ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ནས། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་ཚོ་ གས་བསྐང་བྱ། མ་བཅོས་སྒྲོས་ བྲལ་སོགས། སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་སོགས་ནས་ཚོགས་ཕུད་ནམ་མཁར་ ཕུལ། དེ་ 
ནས། ཧོཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོ་ ར་འདས་ཞེས་གཞུང་བསྲང་། དེ་ནས་བསད་ལས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནས་ཚིག་དང་བསྟུན་ཅིང་ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་སོགས། ཐུན་རྣམས་རིམ་བཞེན་བརྡེག་གོ ད 
ཡང་གཞུང་བསྲང་ཏེ་དྲག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཞེས་པའི་མཐར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར་ནྣ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་ལིངྒ་བསྒྲལ། རྡོ་རྗེས་བརྡུང་ཞེང་ཚིག་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ལིང་རོ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་ 


༧༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





༄། །ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་འདོན་ཞིང་། ཡི་དམ་ཟློག་གཏོར་བཀའ་སྲུང་བཅས་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་གསོ་ཁར་ 
མར་མེ་འབུལ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ནས་རཀྟ་འཕྱར་རོ། །དེ་ནས་ལིང་ཆུང་གཏོར་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བཤམ་ལ་རཀྟ་བྲན་ལ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས་མེ་ཤྭ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདེ་ 
བཞེས་ཞེས་ལྒིད་བསྒྲལ། གཏོར་ཆུང་བཅས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ཟློག་པར་ཕུལ། སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། གཞན་མས་རྔ་འཆམ་བྱ་སྔགས་ 
བླབས། དེ་བཞིན་དཔལ་དགུ་ལ་དེ་ལྟར་འགྲེའོ། །དྲག་སྔགས་བརྒྱད་དྲུམ་ལན་བདུན་ནས་སྐབས་དང་བརྟུན། སོ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གཞུང་བསྲང་ཡང་ཟློག་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གལ་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ 
རྨ ནས། ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག་ཡན་བྱ་ཞེང་བར་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཁྱུང་གི་བསྟེན་པ་སྦྱར་ལ་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང་བཟླས། རྒྱས་པར་མིན་ན་མ་བཏོན་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ཆེན་གཏོར་མའི་སྟེང་ཞེས་གཞུང་བསྲང་། དེ་ནས་འབུལ་ཉིན། རྒྱུ་ནེ་རིན་ཆེན་ངར་ཟན་ལ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཉ་བོ་བཅུ། ཟན་གྱི་ཉ་ཆུང་སེར་པོ་བཅུ། མཆོད་རྟེན་ས་སྣའི་བཙུན་ཆུང་བཅུ། ཤ་དང་ཟན་གྱི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ། ཤ་དང་ཟན་གྱི་ཤོ་ཆུང་བཅུ། ཟན་གྱི་བུད་མེད་བཅུ། སྐྱེར་པའི་རྩང་ཕུར་བཅུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་བཅུ། ཟན་དང་སྦང་མའི་གཞོང་པ་བཅུ། ཟན་གྱི་མི་མོ་རལ་ཅན་བཅུ། དེ་རྣམས་བཅའ་ 
འོ། །དེ་ནས་རྩང་བསྟོད་བྱ་བ་ནེ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ནས། ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཡན་འདོན། དེ་ནས་རྔ་མོང་བཅས་བཤམས་ལ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ 
བསྲངས་ལ་ཁྱུང་ཞལ་བསྒུར་ཡན་བྱའོ། བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞེས་ཁྱུང་ཞལ་བསྒྱུར་འདེ་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། ལས་སྦྱོར་ཉིན། དབུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མའི་སྟེང་ཞེས། རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་དགུའི་གོང་དུ་ཁུང་ཞལ་བསྒྱུར་འདོན། རྔ་མོང་མཇུག་ཏུ་བོང་ཞོན་མ་ལ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཅེས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་འདོན། དེ་ནས་གླད་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ནས་འབྱུང་བཞིན་བཤམས་ལ་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན། མཇུག་ཏུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར། དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་དུཾ་སྒྲ་ཅན་ཞེས་གཞུང་བསྲང་། ཧྩོས་གདབ་ནས་དགྲ་ 
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° ༄༅། །བབློག་ཡན་བྱ། ལས་སྦྱོར་ཉེན་མ་གཏོགས་མི་དགོས། ལས་ཕྲན་བཅུ་དང་རྔ་མོང་རྣམས་མ་བཅའ་བར་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་མཇུག་ཏུ་རྩང་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་ཟློག་བྱ་ཞེང་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་རྒྱབ་ 
' རྕ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་ཨ་སུ་ར་བྱའོ། །བཟློག་པ་ཞག་བདུན་སོགས་བཅའ་ན་རྔ་མོང་དང་བཅས་ལས་ཕྲན་བཅུ་རྣམས་ཞག་བཞེ་ཐོག་ནས་བཅས་ཏེ་གོང་བཞིན་འདོན། བོང་ཞོན་ལས་སྐྱོར་ཉེན་བྱ། སྔོན་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཞག་ལ་མི་བཞག ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔ་ཉིན་ནས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་དགོས། ལས་སྦྱོར་ཉེན་གཏོར་དྲིལ་བྱ་ཐབས་ལ་རྒྱས་པར་སླང་དགུ་མ་ཡིན་ན་གཞུང་ཚིག་དང་བསྟུན་ཞིང་ཡང་དག་གཏོར་མ་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བླངས་ལ་ 
` གཤིན་རྗེ་ལ་འཇོག གཤིན་རྗེ་ནས་བླངས་ལ་རྟ་མགྲིན། དེ་བཞེན་དཔལ་དགུ་དེལ་ཞེང་མཐར་ཆེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་ལོ། །དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོན་ཞིང་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོར་དྲིལ་རྒྱས་པ་ 


མིན་ན་ཟློག་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་གསོས་ཤིང་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས་སྔགས་རིང་མཇུག་ཡན་འདོན། དེ་ནས་སྒེ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་སྟག་གདོང་ཞེས་འདོན་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། སྒོ་བཞི་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་ 


༨༡ ༨༥ བླགས ༨ ༨ 


༡ ཞེང་ལས་བཞེའེ་རྩང་ཤབ། དེ་ནས་ཟློག་གཏོར་སྒོར་ཁྱེར་ལ། སྐོང་བཟློག་བྱ་བ་ན། ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས་ཞེས་འདོན་ཞིང་ཟློག་གཏོར་སྐྒོར་ཁྱེར་ཏེ་བདེ་བར་འདུག་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་འཇཾགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་གོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདོན། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་མཆོད་བྱ། ཀླ་མ་རིག་འཛིན་གསེར་སྐྱེམས་བུ། དེ་ནས་མཁྱེན་གསོལ་ 
གཞུང་བཞེན་བྱ། རིམ་གཉེས་ ཟབ་མོ་ སྒོམ ་པ་དོན་རེ ཆུང་ཡན། ཨེ་རཾ་ནས 'ཡེད་ ཡེད་ ར ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ཡན། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། དེ་ནས་ སྒོ མ་ བཞིའི་༩ འཆམ་ བུ། དེ་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་རང་ ང་བཞིན གྲུབ་ 


༤༨ སྣས ༨༤༤ རྲེ 


པའི་ལྷ་ཞེས་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ ནས་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཞེས་ གཞུང་བཞིན འདོན། དེ་ནས་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ཞེས་གཞུང་བཞིན་འདོན། དེ་ནས་བྷོ་སྣང་བའི་དགྲ་བགེགས་ དམ་སྲི་འདི་ ཞེས་འདོན་ ཞིང་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བཞིན་སྲོག་པ་རྩ་ ལ་ལཕུར་ཟོར་ རྐྱོབ། ཅེས་ཕུར་ཟོར་ རྒྱབ་ གཏོར་ ཟོར་ སོགས 'འར། ་བཞིན་རྒྱབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྲོ་ ལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གི ང་གི་ཚོགས་ཞེ ཞེས་གཞུང་ བཞིན་ འདོན། མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་ སྭོ་ལྔ་པས་ཕུར་པ་ 
གདབ་གནས་སྤར་ལིངྒ་བསྒྲལ། དེ་ནས་ཁ ག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞེས་འདོན། མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་ཕུར་གདབ་གནས་སྤར་ལིངྒ་བསྒྲལ། དེ་ནས་ཁྲ ག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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༄༅། །འདོན་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བྷྱོ་ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སོགས་འདོན་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། དེ་ནས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བཅས་བཤམས་ལ་ཟློག་བྱེད་མ་གཅཾག་ཅེས་སོགས་འདོན། དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་རིམ་པར་ 
ཁྱེར་ཐབས། དང་པོ་དཀར་གཏོར། དྲེ་རྒྱབ་གླད། འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན། རྔ་མོང་། སྲེན་མོ་ཟ་ལམ། ཟློག་གཏོར། ཟོར་དགུ། དེ་ནས་རྩང་རྭ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྱེར། གཏོར་རྒྱབ་སར་སླེབ་ཙ་གླད་འབྱུང་བཞིས་ 
ཕུལ་། བོང་ཞོན་དང་རྔ་མོང་རམས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕུལ། གླད་བོང་ཞོན་རྔ་མོང་དེ་རྣམས་མི ་བཞག་པར་གྲོང་པས་མི་མཐོང་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཤིང་བོང་སར་སྣ་ལ་སྲིན་མོ་ ་ཟ་ལམ་བཞག ཤིང་བོང་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཟློག་བཞག ཟོར་རྩང་ར་རིམ་བཞིན་འགོད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་མཆོད་བྱ། བརྒྱུད་གསུམ་བཟླམབྱ། རཀཀ་གཏོར་སྲིད་པ་ཧུ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་དགུ་བྱ། དེ་ 
ཕུག་ཏུ་ཞེས་འདོན་ཏེ་ཁ་ཡར་གྱུས་ལ། རང་རིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སླུང་འཁོར་བསྒོཿ མ། དེ་ནས་ཡར་ལོག་སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་ཕྲན་བཅུས་མནན། དེ་སྟེང་གཏོར་སྣོད་སྦུབས་ལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་རྟ་བྲོ་བརྡུང། ཨོ་སྭམྦྷ་ 
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1 
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དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་འདུས་ཤོག༔ སྔགས། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
གཏོར་སྣོད་ཡར་བསླངས་ལ་ནས་གཏོར། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཆད་ཐོ། རྩ་གསུམ་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། རྒྱལ་གསོལ། རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། གཟའ་བཅན། དེ་ནས་ཁུང་གི་བསྟེན་མ་དང་། 


གཞིེ་བདག་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཆད་ཐོ་རྐྱང་པས་འབུལ། དེ་ནས་བརྟན་སྐྱོང་། ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ༈ དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ 


༤༦ ༄ ༄་ 


བྱ། སྔོན་འགྲོ བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་མས་སྲུང་འཁོར་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདུད་རྩི་སྨན་ 
མཆོད་གསང་བ་ཡོཿ ངས་རྫོགས། ཛབ་ཞེ་བསྟེན་བཟླས། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བྱ། དིལ་སྒྲབ་རྫོགས་ནས། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
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‹ ༦༅། །ལྡན་ཀུན་བཟང་སོགས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ནས་བསྐང་བ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་སྲུང་མ། བསྐང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྔོན་ཚེ་འཁོར་ 
བཅས་མ་གསེར་སྐྱེམས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་དེ་ནས་རེ་མ་ཏེ། དབང་གི་མ་བདུན། དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསེར་སྐྱེམས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བང་ལྷ། བཅན་རྒོད། སྟོང་དཔོན། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ། རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ནས་གྲབ་པའེ་དབང་ཚྱུག དེ་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས། གང་ཞིག་མ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ། དེ་ནས་བརྟན་མ། 


¦” བཀ་བཟང། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། དེ་ནས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། དེ་ནས་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛནས་བཀྲལ། ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག གཉིས་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མས་མཆོད། གསུམ་པ་ལྷག་མ་དང་བསྒྲལ་ལས་ 
བརྟན་མ་གསུམ་བྱ། བར་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གསོ་ཞིང་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་སོགས་བྱ། ཐ་མས་བཀའ་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་གསོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་བསྐང་། ཞེ་བ་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡན་བྱ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བྱ། སྐྱེས་ཆོག་བླ་མ་སོགས་ནས་ཕུད་འབུལ། ཟློག་པའི་འོག ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞེས་རྔ་མི་བརྡུང་ནས་གཞུང་བསྲང་། དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ 
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རྔ་བརྡུང་། ཚིག་ལྷུག་དང་སྔགས་ལ་རྔ་མི་བརྡུང། རིམ་བཞིན་བཏོན། དེ་ནས་བསད་ལས་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡ་ནས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས། ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད། 
ནས་རིམ་བཞིན་དྲག་བྱེད་ཤུགས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར་ནྣཾཿཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནས་ལིངྒ་བསྒྲལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྟབ་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་ཉོན་ཅིག་སོགས་ནས། 
ཡུལ་མ། ལྷག་མ། ཟློག་ཆུང་། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་གང་འབྱོར་བྱ། ར་བྲོ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྲོགས་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ན། ཧཱཾ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤེང་ནས། ལེང་ཁེབ་ཀྱིས་གཡབ་ལ། 
ནི་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་ཡན་བྱ། ཆེ་མཆོག་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ནས། ཞལ་བསྟབ་བྱ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁ་གསོས་ལ་མར་མེ་སྤར། ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་དམར་སྦྲེང་། དེ་ནས་ལང་ཆུང་གཏོར་མ་བྱཅུ་བཤམས་ལ་མི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་རིམ་བཞེན་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཧུ་པ་ལ་ 


༣ ༨༨ ཆང 


༡1 ༧༣ ༡༽༧ 


༧༅༽ 
_ 3 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





༄༅། །རེ་བྱ། དེ་ནས་ཁུང་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ་མར་མེ ་འབུལ་ལ། དད་པ་དང་ན ་དམ་ཚིག་ནས་ས་མ་ཡ ཧྲིང་ཧཱུཾཿཕཊ་ཡན་བྱ། འདེབས་ཁ་འབུལ་ཉེན་མ་གཏོགས་འདོན་མི ་དགོས། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ 
ཧཱུཾ་བདེ གཤེགས ཞེ །བྲོ་བཀའ་བརྒྱད དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། སྲིད་ པའི་ ཁུང་གེས་ ལྟས ་ངན་ ན་ཟློག་ སོགས ་ནས། ཆགས་ ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ གསོལ། ཞེས་པ་ པ་ནས ཁྱུང་ཞལ་ 'བསྒྱུར་ རོ། འཆེ བདག་ཊ ནག་ང ་ལོ་ཚར་ གསུམ་ བྱ། 


༨༤ ༨༤ ༠ 


ཚར་གསུམ་མ་བཏོན་ཀྱང་རུང་། ཅཱང་ཟློག་རྔ་མོང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུུ་སྒྲ་འདོན། གཟེར་ཁ་བྱཅུ་ཡི་བཟློག་པ་བྱ། དང་ང་ བྷྱ་ཡིས་མི་གདབ་འདོན། དེ་ནས་བོང་ཞོན། དེ་ནས་སྲིན་མོ་བཏོན། དེ་ནས་མཐའ་ 


ྨ བུས་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། སོགས་བྱ་ཞེང་གཏོར་དྲིལ་བྱ་ཞེང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་མ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་སྟག་གདོང་སྔོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་དར་གྱིས་གཏུགས་གཏུགས་བྱ། 





་ དེ་ནས་ ཟློག་པ་ སྒོ་རུ་ཕུལ་ སར་ཁྱེར་ལ། དེ་ནས སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དགཞལ་ ཡས་ཁང་། ནས་ གསེར་ སྐྱེམས་ཁ་མཆོད། དེ་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། སྔོན་ལ་དཀར་གཏོར་ས་ཡུལ་མས་ཕུལ། གླད་ 


2༥ གཏོར་ འབྱུང་བཞིས་ཛུལ་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་དང་རྔ་མོང་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྟ་མ་སྲིན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་དགུ་བྱ། དེ་ནས་ 
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རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་གཏོར་ཟློག་ཕུལ། རྩང་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྐང་ཟློག་དང་། གཞན་ཡང་ཟློག་ཅཾང་བསྒྱུར་བ་ནེ་བྱ། དེ་ནས་བཤལ་ཆུ་ཨ་སུ་རས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་རིག་མས་སླུང་འཁོར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཡར་ལོག་ལ་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅག། ད། 


358 


ལ་བ ༄༅། །ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ བདེན་ 
པ་དངཿ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཁྲག་ 





སའ 


ལ་བརྟེན་ནས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིངཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་ངན་ཞང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའ་བྱད་མ བན བོན འབྱུང་པོ དགྲ 


44 
=° 
ཤྲ 
༨ འའ ༨ 


3 བགེགས་བསྒྲལ་བྱར་འོས་པ་ཅི་མཆཾས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ འགོ་བའི་ལྷ ་ལྔ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ བྱཅུ་ཉྭ་ཟཱའི་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲང་མའེ་སྐྱབས་འོག་གར་གནས་ཀྱང་ལིངྒའི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


| སི 





ཟུ ཁུག་ཅིག༔ 


° འཐུང་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ 
༢༨ ༨༤ འར བ་ „ བ་ „༩ „ བ་ 
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པ ཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤ། ར། 





༧ ཌ་མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཀྨར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ དམ་སྲི་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿསོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྐ་ 
ླ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱིཾ་སྐམྟ་ཡ་རཀ་རྦད་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྭ་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ྲ 
4 ཁོ་ཁྲ་བྷ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏི་ཏི་རྦད་ནན་སྭ་ཧཱཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྗད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ༈ དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ ལེའུ་ཉ་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟན༔ གོང་ན་མེད་པས་ཆེན་པོ་ ཡིནཿ གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པས་རྫོགས་པར་གསུངས༔ དེ་ཡང་འབྲེལ་པར་ངོས་བཟུང་བ༔ གླེང་གཞི་ལས་འཕྲོས་སྤྱི་ 


ཤི རུ་བསྟན་པ་དང་༔༼༡༽སྱང་འདས་གཞི་མ་ཡང་དག་ཉི་ཟླ་འདྲ༔༼༢༽རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དབྱིངས་དང་འབྲེལ༔༼༣༽རང་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔༼༦༽དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཚད་བསྟན་ 





༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
༡ 
7 
3 
ཟོ 





ཞེང་༔ ༼༥༽ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟ་ སྤྱོད བླ པའི་ ཐབསཿ ཞི་བ། ༼༦༽ཡེ དས རང་རཱལ་འབར་ བའི་ བསྒྲབ་ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཚུལ་ དངཿ ༔༼༧༽སྤུལ་ སྨབུབ ཐུ རིགས་ དྲུག་ འགུལ པའ འི་ཚུལ༔༼༨༽ཡེ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
སྔགས སྙིང་པོ པོ་དངཿ༼༩༽རྩ་བ་ ལས་ འཕྲོས་ སྒྲབ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས༔༼༡༠༽ (༼/༤༽ སྡེ བཀའ བརྒྱད ཟླས་ བརྗོད་ སྟིང་པོའི་སྔགས༔ (༡༡ ཐུགས་ཀྱི གུ། དགོངས་ པ་ སྙིང་ཏིག་ ནྣམ་ པ་བྱདཿ ༼༡༽བཀའ་ བརྒྱད་ རྩ་བ་ 


དེལ་ སྒྲབ་བསྟན་པ་དང༔ ༼༡༣ དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ འཐོབ་ བ་སྒྲ་ ཆེན་བྱ་ ཐས དཔ ༽རྩུ་སྒྲབ་ཟ ཟབ་མོ་དེལ་ སྒྲབ་བསྟན་པ་དང༔ ༼ ༡༥ ༽ལམ་ གྱི་རྩ་བ་ དབང་ བསྐུར་ རིམ་པ་ དངཿ ༼ ༡༦ དེ་ཡི ་རྷ་བ་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ 


ཐབཔས་ དངཿ ༡༧ ཉམསུན་ ྐེང་ང་པས་ ངན་ སོང་དོང་སྤྲག་ དངཿ༼/ ༡༨ ༽སློབ་ མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་ རྟགས་ དངཿ ༡༩ །ལམས་ ཆེན་ ་ཉེར་ གཉེས་ བླག པའི་ཐེམ བྱང་དངཿ ༢༠ །ལས་ ཕྲན ཉེར་ བཞི ཕ་ མོ རྣ 
ཚོགས་དང༔ ༼༢༡ །རྒྱུད་ ཆེན ་ཉེ ཤུའི་རྣམ་ གྲངས་ངོས་བཟུང་དང༔ ༼ ༢༢ །རྒྱུད་ཆེན མཚན་ ་གྱི ]རྣམ་ བཤད ་བསྟན་པ་དང༔ ༼ ༢༣ །རྗེས་ སུ་ཡིད་ རངས་ བསྟོད་ པའི་ལེའུ་དངཿ ༼༢༦ །རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ གྲུ བྲོ་གཏད་པའི་ལེའུ་ཡཾས༔ 
༼༢༥ ༽ཏན་ཏྲ་བཅོ་བརྒྱད་དྲིལ་བའི་བཅུད་མཆོག་འདིས༔ ༼༢༦ ༽རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའོ༔ མང་ན་ལྷག་ཅིང་ཉུང་ན་ཆད་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ གསང་སྔགས་ 
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ལེ 
ཨེ་མ་བདག་ 
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པ ཀཀ འ་བ རྒྱད རང་ཤ ར། 









ཝལ ༡༢༢༤ ་ེ༠་ཀེར།བ༡ཀ་འཀའར་ར།ངར།རོ་ཀར།ངང ༠་༨༡ི་སྲེར་ རི་ག ལ་ངར། རོ་ཀར།ང་ང ་¬༨༡་ག་ལོ་ཡོངར་ཚོ་ཀར།ངང ༠།༠ རོའ ཁ་ར ཚོ་ཀར།ང ངུ 
= ཡོངས་རྫོགས་དང༔ ༼༢ ༽ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་དང༔ ༼ ༣ ༽ལས་བཞེའ་སྦྱན་སྲིག་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ༔ ༤༽ལས་བཞིའི་གླ་བྲོ ཡོངས་རྫོགས་དང༔ ༼༥༽མངགས་པ་ལོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ 
-ཤཾ ༼༦ འདོད་ཡོན་ནོར་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་དང༔ ༼༡ ༧ ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་བཞིའི་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ ༼༨༽ངན་སོང་སྦྱོང་ཐབས་གནས་སྤར་དངཿ ༼༩༽འབྱུང་བ་རླུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ 
རུ ་ རྩལ རཾ ཀས ཀར་ས ས་མོ ལོ་བ ང©2 ༢༢༡ བའྲིག་འ་རམོལ་ པལ རརཿ 
¬ སྤྱོད་ལམ་རཾམ་དངཿ ༼༡༡༽གནས་པ རྩ་ཡཾ་རྫོགས་རེམ་དངཿ ༼༡༢༽ གཡོ་བ་རླུང་གཾ་རྫོགས་རིམ་དངཿ ༼༡༣༽བྱང་ སེམས་གཏུམ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ ༼༡༤༽ རཾམ་པ་གཅག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དངཿ 


3 ༼༡༥༽ འོག་སྒོ་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རིམ་དངཿ ༼༡༦༽སྒྲོལ་བ་ལམ་བྱེད་ཕུར་འཁོར་དངཿ༔ ༼༡༧༽བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དངཿ ༼༡ ༨༽དམ་རྫས་ཆེན་པོ་བམ་སྒྲབ་དངཿ༔ ༼༡༩༽ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 


3༠ ༄༅། །ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ༈ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདནྟ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུད་དྲེལ་བའེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་ 
£ འདི་བསྟན་པ༔ ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བཤད་པར་བྱ༔ མང་ཤུང་ལྷག་ཆད་ཡིན་ཕྱིར་སྤང༔ ཆེན་པོའི་རྒྱདཀྱི་ཉི་ཤུ་པ༔ ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གུསལ་བྱེད་ནི༔ གླེང་ལས་ཚོགས་གཞི་རྣམ་གྲངས་དང༔ ༼༡༽རྒྱས་བཤད་རྟེན་མཆོག་ 


༡༠ ༽མཐའ་རྒྱས་ཆོས་ 
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དངཿ ༼༢༠༽ ཀུན་བཟང་ཞལ་མཐོང་རྫོ་གས་ཆེན་དངཿ༼༢༡༽ ལས་ཕྲན་བྱེ་བྲག་དབྱེ་སྒྲབ་དང༔༼༢༢༽ ལས་ཆུང་ཕྲ་མོའི་རིམ་པ་དངཿ ༼༢༣༽ གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ༔༼༢༤༽ ཡོངས་སུ་ 
གསལ་ ༼༢༥༽བར་བཤད་པར་བྱའོ༔ སྣོད་མེན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་གསངཿ༔ སྔགས་སྲུང་གཉན་གྱིས་བྱ་ར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ ༈ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་ 


བྱུང་རང་ཤར་གསང་རྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་བ་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནཾ༔ ལེའུ་བཅུ་ཡ ས་རྫོགས་པར་བསྟན༔ དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གླེང་གཞེའི་ལེའུ་དང་པོ་དངཿ༔ གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་ཐབས་དང་གཉེས༔ ཅྩ་པ་ཁྲག་ 


འབུང་རྟེན་དང་གསུམཿ༔ ཆེ་མཆོག་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལྔ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དྲུག༔ དྭག་པོ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན༔ བཀའ་སྲང་ལེགས་ལྡན་སྒྲབ་པ་བརྒྱད༔ མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་ཚིག་དགུཿ གཏད་རྒྱའེ་ལེའུར་བཅས་པ་བཅུ༔ རེ་རེའང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུབ་པར་བསླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ 
སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་མོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱངཿ བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་གི༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཤ རཿ གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ རང་ རྩལ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་སྟོན༔ 


. གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ་གསུང་ན་ཉིད་ཀྱི་གསུང༔ ཡང་དག་ཐུགས་ན་ཉད་ཀྱི་ཐུགས༔ བདུད་རྩེ་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མཛད་པའི་དཔལ༔ རྲོད་གཏོང་མ་མོ་འདུལ་བའི་ཞེང༔ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིདཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ རཾགས་ 


། ཐི ཁཾ ༢. ༡ ‹ ༨, བ་ བ་ ༢. ༤ བ་ བ་ «¬ 74 རབ བ་ ༤ ༡7 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༤ རབ བ་ བ་ བ་ བ་ 23 ༤ ༡ བ་ བ་ བ་ ཆེ ¬; „¬ ༤ ཆེ ¬; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལཿ བཞ་འབོར ཚོགས་སྤྲལ་པའཾ་ལྷ། རང་ལ་རང་གེས་ལོངས སྤྱོད་པས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའ་སྐུཿ བཀའ་སྡོད་དམ ཅན་ ཡང་ སྤྲུལ ཡནཿ ཡེ ནས བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱེར༔ དབྱེར་མེད་ངང དུ་ཕྱག འཚལ 

༨༤ ` བ་ ༨ ག་ ༨༩༤ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ག་ ༢༤ ག་ ག་ ༤ བ་ ག་ ༤ ག་ ༤ ག་ ༤ ཌི ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༩ ༤ ག་ ག་ „༠ „=¬ ག་ ག་ ཀོ ག་ ག་ ཀེ ག་ ག་ ག་ ག་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་མངོན་པར་བསྟོད་པར་བྱའཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྐྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟང་པོ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་སྟང་པོ་བླ་མེད་མཐར་ཐུག་གོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བྲག་ར་དུག་སྦྲལ 





རའ ༨ ༨ 


*༡༩་བར།" ཀ་བ་པ བ་ཞི ར།ར།བ་ ་-{། 42 ༩6 ༡ཀབ། ངྲབ་ལོ་རང་བར་རང་ཤར་ཤི་ལོ་ཌ་ངརཿ རེ་བརར་ཀྲི་གཟྲོ་ལ་པརི་འི་གེ་ ལེའ ཿ ༠༧༢ ༡ ༡ ར།" ཀཀ ལ།" ཡས བ་ཀ ལེ །" ག་" ཿ - ཀ (" ཿ ཿ 
ལྭ སྤུངས་འདྲ་ནས་རག་འཇཛོན་རྒོད་ལྡམ་ཅན་གྱས་སྤྱན་དྲངས་པའ༔ ཤུ་བྷམཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱ་ཕོ་ཉ་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱེ་གསོལ་ཁའ་ཡ་གེ་བཞུགས་སོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཅའ་ཐབས་ལ་གསུམ་བཤམ 
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༧༅༽ 
_ 3 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





ཐབས༔ཿ བྱིན་རླབས༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའོ༔ དང་པོར་གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོར་དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་དགུ༔ སྟིང་གཟུགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ མཐའ་གྲིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤར་དུ༔ སྡོམ་ཆང་ཉེར་ 
བརྒྱད༔ ལྷོ་རུ་བཤོས་བུ་གྲྭ་བཞི་པ་བཞེ༔ གྲུ་གསུམ་བཞེ༔ བཙན་བཤོས་རྩེ་ཕྲན་བཞེ༔ ཡང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཕྲན་བཞེ༔ ནུབ་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་སྟེང་དུ་མི་མགོས་བརྒྱན་པ་དྲུག༔ སྨན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་སྟིང་གིས་བརྒྱན་པ་ 
བཞེ༔ སྡོམ་ཚང་བརྒྱད༔ བཤོས་བྲུ་ག་གསུམ་བཞི༔ ཡང་གླ་གསུམ་རྩེ་ཕྲན་བཞེ༔ བྱང་དུ་མི་རོ་བཞེ༔ སྟིང་བཞི༔ ཞགས་ཐོགས་བཞེ༔ འོ་མ་མར་ཁུའི་མཚོ་ཆུང་བཞི༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བདུད་བཤོས་རྩེ་ 


རིང་བཞི་བཞིའོཿ ཤར་ལྷོར་སྙིང་གཟུགས་ཉེར་གཅཾག༔ ལྟོ་ནུབ་སྟེང་བཞེ༔ ཐོད་ཁྲག་གཏོར་སྒུ་བཞི་བཞི༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ༔ བྱང་ཤར་བཤོས་ནག་སྟིང་བཀལ་བ་བཅོ་བརྒྱད༔ ཀུན་ 


ཀུང་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ ཐ་མ་གཏོར་སྐུས་བསྐོར་བའོ༔ རུ་དར་མཐེང་ནག་ལྔ་གཟུགས༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་བཤམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ རང་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག༔ ཧཱ 


ལརང་ར་འ །བཾ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོ: ན་མཉེས་པའི་རྫས༔ དངོས་གཞི་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ མ་གྲུབ་ན་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་བསྐུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕུར་ཐུན་ 
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མེ ༄༅། །ཚོམ་བུར་བསྐུལ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ༔ གདབ་ལས་བྱ༔ གཟུ་དཔང་བྱ༔ གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ གསོལ་ཁའི་བཀོལ་བྱང་ལྫྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མའི་དཔེའུ་ 
ཀླི ཆུང་བཞུགས་ས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤོམས་ནི༔ དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཏིག༔ ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ལ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཅག༔ ལྷོར་པེ་དཀར་ལ་ 

„ ཁབཤོས་བུ་སམ་བརཌེགས་ཀི་ཁར་ལྔ་བཤྲོས༔ ནབ་ཏ་གཅང་བཙན་ལ་བཅཙན་བཤོས་གཅིགཿ བརང་ད་གནོད་སྲིན་ལ་ཆངས་ བའེ་བཤྲོས༔ ཤར་ལོོ་བདད་ལ་བདད་བཤོས་རྟེ་གསམ་གཅིགཿ ལྡོ་ནབ་གཟའ་བདད་ལ་ར་ 
ཟླ ༨༨བསམ་གསྱ་།ྣ་འགས་དུ་།་གཡང་བཅན་འའཅོན་བབས་དཡབ། ཧདགཞད་ཕྱུད་ བུའ་བཤས་ གརྒ་ར་བདུད་ལ་བདུད་བཤས་ཏགསུམ་གཅག་ ཅྷ་ཞུང་ག ཅའ 
རཿ བཤོས་བཅུན་མོ་གཅིགཿ ནུབ་བྱང་ཀླུ་བདུད་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་སྤྲལ་དཀྲིས་པ་གཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་གཅཾག༔ མཐའ་མ་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་དགང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ 
༤༢ རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ ལིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 


༄། །གཙོ་བོའི་གཏོར་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མཇུག་སྒྲོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ།། 
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¬༄༅༅༔ ཁྱུང་གི་རལ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། ༼ཛ ༽བཛྲ་སེངྷ་མུ་ཁ་ཧེས་ལྟས་ངན་བཟློག བརྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེས་ཿ བཛྲོ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེས་ཿ བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧེས་༔ བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེས་ཿ བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེས་ཿ 
ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་མཚན་རུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མས་ཿ ཁྱུང་གི་གཤོག་སྒྲོ་གཡས་དང་པོ་ནས། ༼ ཀ༽ ཨོཾ་བྲར་གོ་རི་མས་ཿ ཨོཾ་བྲར་ཙོ་རི་མས་ར ཨོཾ་བྲྲ་པྲ་མོ་ཧས་ར ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལིས་ཿ 
༼ཁ༽ ཨོཾ་བརོ་པྲུཀ་ལིས་ཿ ཨོཾ་བྲར་གྷསྨ་རིས་ར ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ནིས་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྫ་ལཾས་ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ༼ཿ ག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ལྟས་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡས་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ༄༅༔ 
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ངི ཨོ་བྷརྷ་ཧེ་རུཀས་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་ཿ ཨོ་རྣཏྷ་ཧི་རུ་ཀས་ཿ ཨོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ཿ ཨོ་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀས་ཿ ཨོཾ་རཀཀཱ་ཿ 
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དྷ་ན ལ་དངྟས་ ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷྷ་ཡ མནྟ་ཀས་ཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨརྱ་ཨ ་ཏ་ལྔས་ཌ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝཾས་ཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ དྷ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏས་ཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟ ཏ་ཀླུར་ལཾ ར།་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏེ་ ལོཀ་བི་ཛ་ཡས་ཿ 
ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ ཀ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལས ལྟས་ ངན་ཆགས་ཆེ་དག་ལ་ བཟློུག༔ ༼ཿ ༨༽ཨོཾ་ ཨོཾ་བཾ་ཤྭ་ར ཨོཾ་ས་ ནུ་ཿ 
ཨོ་གྒྱ་ཧྱྱ་ཧེ་ རུཀས་ཿ ཨོཾ་ཡགྷ་ཧེ་ རུ་ཀས་ ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ དྲག་ ལ་བཟློག༔ ཡ་མ་དུན་དེ་ས་མ་ཡ་བྩོཿ ༼ཅ༽ ཨོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ བྷྱཿ ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅཙནྡ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛྷོཿ ལྟས་ 
ངན་༔ བདུད་ཏི་མ་དུནྡཾ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ ལྟས་ངན་ ལྟ་འདྲེ་མོ་ཁ་ལ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ ཡ་མ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་/ ཡཀཱ་གྷྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་༔ བཛྷུཾར་ཛ་ རུ་པ་ས་མ་ཡ་༔ གིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཿ དྷ་ཤ་གྷྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ར ཏརྦ་ཀ་ལ་མུ་ 
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ཁ་ས་མ་ཡ་ཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁུང་གི་གཤོག་སྒྲོ་གཡོན་དང་པོ་ནས། ༼ཆ༽ མ་མོ་རཀྐོ་ཧྲི་ཛ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རཀཱ་ཀུ་རུ་ཛ་མུཏྟིཧྲི་ཛ་ཿ ཏི་ཤ་ཀུ་རུ་ཏྲི་རྦད་ཛཿ བཾ་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ 
ཡ་ལྟས་ངན་ཊ མ་མ་སྟིང་ཁ་རཀྐོ་ནི་ཛ་ལྟས་ངན༔ བ་ལ་ནི་པྲམ་བྷ་ཡ་རྨུགས་རྨུགས་རཀྟོ་ནི་ཧ་ཛ་ལ་ཡ་ལྟས་ངན་ཿ མོ་ཧ་ནི་ཧེ་མོ་ཛ་ནི་ཐུམ་རི་ལི་ལི་སྲིན་མོ་བདུན་གྱིས་ར ༼ཇ༽ བྷ་ས་མུ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧ་ཏྲིག་ཏྲིག་རྣམ་སྣང་གསལ་ 
གྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བྷྱོ་ཏྲིག་ཏྲིག་གཡང་གསལ་མས་ལྟས་ངན་ཌ བི་ཤ་ས་ཧ་ཏྲིག་ཏྲིག་གཉེན་གསལ་མས་ལྟས་ཿ ཛ་ལ་མོ་ཧ་མུ་ཏྲིག་ཏྲིག་འོད་གསལ་མས་ཿ མ་ཧྭ་ལཾ་ཏེ་ག་ཏྲིག་སྣང་གསལ་མ་སྟེ་ཡུམ་ལྔས་ཿ ཉེ 
རཀྐོ་རཀྐོ་སྙིང་ཤ་མ་མ་བྷྱོཿ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མས་ཿ རཀྟོ་རཀྐྲོ་ཏུ་ཏུ་རོ་ཏུ་ཙ་པ་ལ་སྙིང་ཁ་རག་མ་མ་བྷོཿ བཾ་སྲིན་དྲེད་གདོང་མས་ཿ རཀྟོ་རཀྐྲོ་ཙབྷོ་ཙབྫོ་མ་ཞེག་མུར་ཤ་བྩོ་ཛཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་མས་ རཀྟོ་ 
རཀྐོ་ཁྲག་ལ་རྨུགས་སྟིང་ལ་རུ་རཀྐོ་བྷྱོ་ཛཿ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་མ་སྟེ་གདོང་མོ་བཞིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ༼ཏ ༽ཨོཾ་བཛྲ་མ་ནུ་རཀྐ་སི་བྷྱོཿ པྲརྨ་ཌི་བྷོཿ རོ་ཏྲ་ཌི་བྷྱཿ བེ་ན་བེ་བྷོཿ ཀུ་མ་རི་བྷོཿ ཨིནྡྲ་ནི་བྷྱཿ 
པི་ཀ་ལི་བྷྱོ༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་མ་བདུན་གྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏེ་བྷོཿ སོ་མི་བྷོཿ ད་ན་དམ་བྷོཿ རཀྭ་སི་བྷོཿ བཀྲ་སི་བྷོཿ ར་ཏྲེ་བཛྲ་མ་བྷོཿ རུ་ཏི་ར་མ་རྟ་བྷོཿ ལྷོའི་སྲིན་མོ་མ་བདུན་གྱིས་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ྷ ཨེ་ཀ་ ཅ་རཾ་བྷོཿ མ་ནུ་ཧཱ་རཾ་བྷྱོཿ པི་ཏ་ཀ་མ་ར བ་ཡ་བ་ ཡཀྐ་ནཾ་ཿ མ་ཧཱ་མ་ར་ན་ར ཅཙ་ཀ་ལ་ཿ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་གྱིས་ཿ ཨོཾ་བྲ་ཙ་མུནྡཾ་བྷྱོཿ སུ་ཏ་ན་ར བ་རུ་་ར མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ར ཅ་ཀ་ལ་ཿ བུམ་པ་ཀརྫ་ཌ ལཾ་ 
དྷ་ར་ཿ ཿ བུང་གི་སྔོ སྔོན་མོ་བདུན་གྱིས་ཿ ༼ཐ༽ ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤཱྭ་རི་ཟ་བྱེད་མས་ལྟས་ངན་ཿ ཀ་མ་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛཿ རྨོངས་བྱེད་མས་ཿ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ལ། ༼ད༽ ཀ་མ་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བྷྲཱ་ཚེ་འཕེལ་མས་༔ 
མ་ལྭ་ཀཱའཱཱཾ ར་བྱ ་གཅོད་མས་ཿ ༼ན༽ ཀ་མ་ལྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མས་ཿ ཀ་མ་ལ ཀོ་ྷི་ཤཱ་རི་བྷྱོ ཉེ་ཟླ་ཐོད་ ཕྲེང་མས་ཿ ༼པ༽ མུཀྟི་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ར ཤརྟཾང་ཀ་བྷོཿ རྒྱན་ 
རྒྱལ་མོས་ར ༼ ལ༽ རུ་ཏྲི་མ དག་ཉིད་མས་ཿ ན་ཏཱབྷོཿ འཕུང་བྱེད་མས་ར ༼བ༽ སུར་ཀློ་ནྷིབྷོཿ ཉི ཉེ་མ་ཁྲོས་མས་༔ ཨུཏི་བྷོཿ པདྨ་ཁྲོས་མས་ཿ ༼མ༽ བཛྫ་གཾ་པོ་བྷཿ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་མས་ཿ ཉེ་ལམ་ 
བཿ སྲཾད་པ་བདེ་འགྲོ་མས་ཊ རཔ དུརྙང་མ་བྷྱོཿ རྐྱལ་མོ་དྲུག་གེས་རཿ རུཏི་མ་བྷོཿ བློན་མོ་བཞེས་ཿ བ་དུ་ཏེ་ཇ་བྷོ འབངས་མོ་གསུམ་གྱིས་ལྟས་ངན་ཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཿ ༼ཚ༽ ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བྷྱོ  ང་ཏི་པ་ 
ལ་རྟཀ་ཡ་སྙིང་ལ་ཏ་ཀ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་ཁོང་དབུགས་འཕྲོལ་སྟིང་ཁྲག་ས་མ་ཡ་དམ་ཛཿ སྟིང་ཕྱུང་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཐུན༔ སྟིང་ཁྲག་བཾ་ཐུན་ནི༔ ཏི་ཏཾ་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ མ་མ་ཡ་ཡ་དགྲ་བོ་འདི་སོད་མཱ་ར་ 
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རེ་ལི་ལཾ ནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་མ་བདུད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་བྱང་འདེ་གཏེར་གཞུང་དང་པཌ་ཆེན་རི་ཟངས་མདོག་པའི་ 


༦།་ཛྲ་འཾ། ་རཾ་མ་མ་སྟིང་རྩ་ལ་རོལ༔ ཐུམ་རི་ལ ་ལི་ར་མ་། ་གན ད་སྦྱི 


ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་མཛད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱུང་གི་གཤོག་སྒྲོའེ་ཀ་རྟགས་དང་སྔགས་བྱང་གི་ཀ་རྟགས་སྤྲད་དེ་བྲི་བ་གཅེས་སོ།། །། 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ མཆོད་པ་ཕུད་ ཀྱིས་སྐོ ང་བ ་བཞུགས་སོ། ཏེ 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དངཿ༔ རྒྱུ་སྣོར་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དངཿ གདུག་རྩྭ་བ་ལྟ་འདྲེ་ཞེ་བྱ་དང༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་བ་བཤད༔ ལྟ་བ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོད་པ་དངཿ ཚིག་བཤད་བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ༔ ལྟ་བ་ལྟུན་གྲུབ་བརྗོད་མེད་པས༔ བསྔོ་མེད་སྒྲོ་མེད་བསྔོ་བའི་མཆོག༔ ཏིང་ 
འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ཡོ ན་རྒྱན་དུ་བསྔོ་བའོ༔ རྫས་དང་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གཟུགས་སྣང་སྒར་གྲགས་སེམས་རྟོག་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ༔ རྟག་པར་ཡིད་ལ་གང་བྱེད་པ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུད་གཞོང་དུ༔ བཅུད་རྣམས་ལོངས་སྐྱོད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སྣང་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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>༧=.»།༽ ༢༢ ར་རེ =" ¬= ༤༨ པབ! ༨ ་༡ཀ ལར „ „ ཤན རི" = =° ཧི་པ།༢ར།། འི ་ཀཀ༡-་༡།།༡-༨༽ ༠ ༽་ལོ་༼བ (ཀའ = ཡི ¬" དའོ ༡༡ ° 
༄༅༔ ཀུན༔ འདོད་པའ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཉས་མེད་དོན་གྱས་ཐམ་པར་བཞེས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱཾས་བྱེན་རླབས་ན༔ མ་མཉེས་པ་ན་གང་ཡང་མེད༔ ཞྭེ་ཁྲཾ་རྒྱལ་བའ་དཀྱེལ་འཁོར་དངཿ༔ 


སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དངཿ རིག་ 


ˆ 


རཾ ༨༤ ༨༧༤ 


འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གང་མོས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དབུལ༔ ཆགས་མེད་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ན༔ མི་མཉེས་པ་ 


༤༨ ༨༤ =: མོ 


དེ་གང་ཡང་མེད༔ ཞེ་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ལ༔ མ་ལུས་བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ༔ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཞེ་བའི་ལྷ༔ བུདྡྷ་ 


བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོདཿ དེ་ནས་ཆེ་མ 


༩༧༧ ༢ 


ཆག་ཡན་ཏན་ 


ཧ 
ནོ༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་འཇམ་དཔལ་ས༔ པདྨ་གསུང་དང་ཕུར་ཕྲིན་ལས༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་ 


པཾ དྲག་ སྔགས་ བརྒྱད༔ སྭོ་སོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་ཚང་བར མཆོད༔ ལས་ འདི ་བརྩམས་པའི་འཕྲས་བུ་ཡངཿ གནོད་ ལྡིག སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ ་བ་ དངཿ དབང་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ དང ལོག་ པར་ལྟ་བ་ པ་དང་ བདུད་ དངཿ དགྲ་ 
བགེགས་མནར་སེམས་ངན་པ་ཀུནཿ ཚར་གཅོད་བཟློག་པར་བྲེ བེ་ཚོམ་མེདཿ ཐིག་ ལེ སྤྲོས་: བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ འདི་ དོན་ རྟོགས་ པས་རྲེས་པར་ འགྲུབཿ གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ པོ་ཡངཿ འདི་ དོན་ རྟོགས་ པས་ འགྲུབ་ 
པར་ནུས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀུངཿ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཙས་སུ་བཞག༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྩོ་ ཅྱཾ༔ མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 

ཀུད་དངཿ གཞུངཿ མཇུག་གོ༔ ཀླད་ ཀྱི་དོན ་འ། གཉིས་ ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང༔ བཤགས་པ་ དམ་ བཅའ་བའོ༔ཿ གཞུང་ལ་ གཉིས༔ མདོར་ བསྟན་པ་དངཿ༔ རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་ པའོཿ རྒྱས་ཏ པར་ཤད་པ་ལ་ལྔ༔ ལྟ་ 
བ་བསྟན་པ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྟན་པ་དངཿ༔ སྤྱོད་ པ་བསྟན་པ་དང༔ ཚིག་བཤད་པ་དང༔ བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ་བའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དངཿ མཆོད་པ་དངཿ འདོད་ཡོན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ༔ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོ་བཿ དེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་ཞེ ་བ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་བསྔོ་ 
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༄༅ བཿ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་པདྨ་གསུང་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྡོ་བ༔ དེ་ནས་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བོ་བ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ལ་བསྔོ་བ༔ དེ་ནས་དཔལ་རྱཾ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ལ་བསྔོ་བའོ༔ མཇུག་ག་དོན་ལ་གཉེས༔ འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང༔ དགེ་བའ་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ༔ འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས༔ འཛིག་ 
རྟེན་འདའ་འབྲས་བུ་དངཿ༔ ཕྱེ་མའཾ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་བ་རྫོགས་སོ༔ ༈ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་ག ་རེམ་པ་ལཿ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་གསལ་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས༔ ཕུད་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་མེར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ༔ པདྨ་གསུམ་ཀྱི་གདན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ༔ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ༔ གསང་ཆེན་ 
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རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོསྲ་གུབ་གསོལ༔ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་བུནྡྲ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཕྲིན་ 
ལར་བཅོལ༔ དངོསྲ་གྲབ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིགས་བཞེ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ 


ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོསྲ་གུབ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡབ་བཛྲ་ 


ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ༔ ཀེའུ་རེ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྙིང་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞེ༔ བཀའི་བསྟན་སྲུང་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
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༄༅༔ ཊྭིཿ གཤེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས༔ སྒོ་བ་བཞི༔ གྲི་ཐོགས་གིང༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པ༔ སྲོག་གི་བཤན་པ་བཞི་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ལོ་ཞ་མོ་ལ 


ཁྲོ་བོ་བ ད་ཡབ ་ཡུམ༔ ལོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཁམ་རྒྱ་མོ་དྲུག༔ སྤྲལ་སྐུ་དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག༔ དཀར་མོ་ཟླ་འདབ༔ སེར་མོ་ཉི་འདབ༔ དམར་མོ་མེ་འདབ༔ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ༔ དྲྭ་བ་ཅན་གློག་འགྱུ་མ༔ དཔལ་གྱི་ 


ˆ 


ཁྱི་སྤྱངཿ ྷ མེ་འབུག་ རླང་འབྲུག༔ པདྨ ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


ཡབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་རིགས་བཞི༔ འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཕུར་ 
སྲུང་བཅུ་གཉེས༔ ཕོ་བདུད་བཅུ་གཉེས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 


ལམ ད་པའབུལཿ ཕྲིན ་ལར་བཅོལཿ དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན༔ བཀའ་ཉན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
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ཡབ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཉི ད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡེ་ཆོ མོ་བྱུ་བཞེ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲབ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ 
རོལ རཔའི་ འ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་ལོ་ ནསཿ སྒྲབ་ རལ བུ གི ་རེག ་འཛིནཿ ཆུ ཐྲུབཿ ཕྱག་རྒྱ༔ ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོ་ གས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལཿ དངོས ་གྲུབ་ གསོལ༔ འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས༔ ཡབ་ལྟ་མཆོག་དྲེགས་པ ་ཀུན་འདུལ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཁམ ས་གསུམ་སྲི ད་པ ་སྤྱི་འདུལ༔ དྲེགས་པ ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ རྦྱན་ 
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སེལ་དངཿ ཡུམ་མེ་ཏོག་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ ཡུམ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངཿ ཡུམ་གྷནྣེ་མཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་ 


པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ལྷའི་ཐུབ་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ 


མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ༔ དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཤར་ ཀྱི སྒོ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ མི་ 
ཕམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ལྟོའི་སྐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང༔ ཁྲོ་གཉེར་ཞགས་པ་མ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ རལ་གཅག་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བྱང་གི་སྐོ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངཿ༔ ཡུམ་ཐལ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
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རབ་མན་ཆད་གོང་དང་མཐུན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡབ་བཏཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ བུྡ་ཤཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དངཿ བླར་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི༔ རྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དངཿ རཏ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རཾ༔ པྨ་ཤཱཱ་ཧེ་རུ་ཀ་དངཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཀླར་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དངཿ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཾ༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ ཀེའུ་རིཿ ཅིའུ་རིཿ པྲ་མོ་ཧེ༔ བེ་ཏ་ལི༔ པུ་ཀ་སི༔ གསྨ་རི༔ སྨྲ་ཤ་ནི༔ ཅན་ལི༔ ཀེའུ་རི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྙིར་མུ་ཁཿ བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁཿ 
ཤྭ་ན་མུ་ཁཿ ཏེ་ཏ་མུ་ཁཿ ཀ་ཀ་མུ་ཁཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁཿ སྣིང་ཡུལ་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ༔ སྤྱང་གདོང་ལྡང་ 


༦ ༨༩༤ ༦ ༨༧༤ 


ཁུཿ གདོང་མོ་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མི་སྲིན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཚང་མ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་སྤྲེལ་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ཕ་ 


390 





༄༅༔ ལང་མགོ་ཅན༔ དམར་མོ་དེད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ ཤར་གྱི་སྲིན་མོ་དྲུག༔ དམར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན༔ སྔོ་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན༔ སེར་ནག་ཁྲའི་མགོ་ཅན༔ སེར་ནག་ལའི་མགོ་ཅནཿ མཐེང་ནག་སྟག་གི་མགོ་ 
ཅནཿ ལྷོའ ་སྲེན་མོ་དྲུག༔ དམར་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན༔ དམར་ནག་རའི་མགོ་ཅནཿ དམར་སེར་བྱི་བའི་མགོ་ཅན༔ དམར་ནག་ཁྱིའི་མགོ་ཅནཿ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན༔ ལྡང་སེར་ཤཱ་བའི་མགོ་ཅན༔ ནུབ་ 


ཛའ 


༩ བརབ 


ཀི་སྲིན་མོ་དྲུག༔ དམར་ནག་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན༔ ལྡང་ནག་སྐྱིམ་བུའི་མགོ་ཅན༔ དམར་སེར་ཕག་གི་མགོ་ཅན༔ དམར་ནག་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན༔ ལྗང་ནག་བ་གླང་མགོ་ཅན༔ སྔོ་སྒྱ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན༔ བྱང་གི་སྲིན་མོ་ 


ཧཱུ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན༔ སྔོན་མོ་རའི་མགོ་ཅན༔ དམར་མོ་སྤྲེལུའི་མགོ་ཅན༔ ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའཾ་མགོ་ཅན༔ སྲིན་མོ་སྒོ་མ་བཞིེ་དངཿ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ 


དགྱེས་ རབ་ཡན་འགྲེ༔ འཇམ་ དཔལ་ སྐུའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་བསྐལ་པ་ རེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ ཡབ་འཇམ་ དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་པོཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལཾ༔ སྒྲོ ལ་བའི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཊི 'ར འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཤེད་ཆེན་པོ་ཡ ་མ་རཱ་ཙ་དངཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཏ ག་མཿ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་དཔལ་ ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ གཤེད་ཆེན་པོ་ 
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མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྤུལ་མ༔ སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁྲག་གི་བདག་མོ༔ གཤེད་ཆེན་པོ་ཨརྱ་མ་རུ་དངཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཉན༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གླིང་བཞེ་གཙུག་ 
འབྱམས་མཿ གཤེད་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དངཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་མ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ 
དངཿ ཡུམ་ནག་མོ་རལ་གཅཾག་མཿ གཤིན་རྗེ་ཕྱུ་སང་དངཿ༔ ཡུམ་ཤེལ་གིང་གདོང་དགུ་མ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་དངཿ ཡུམ་རལ་གཅག་ཤིལ་མིག་མཿ གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གྲླང་མགོ་དངཿ ཡུམ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་ 
གཅིགས་མཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་དངཿ ཡུམ་དྲེད་ཀྱི་རྔམས་སྟོབས་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དང༔ ཡུམ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ གཤེན་རྗེའི་རྨིག་པ་དང༔ ཡུམ་ནག་མོ་སྤྲ་གྲི་མ༔ གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་དང༔ ཡུམ་ 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང༔ ཡུམ་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཡུམ་དམར་མོ་རལ་པ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དང༔ ཡུམ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ 

གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དང༔ ཡུམ་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མཿ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ གཤིན་རྗེའི་སྐོ་བ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་མཐཾང་ནག་སྟག་གི་མགོ༔ བསེ་ཡི་ཀང་ཀིའི་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་ 
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ˆ 


་མགོ༔ གཤིན་རྗེ་སྒོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཤར་བདུད་དཀུར་ཕོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྟོ ཌྷ བདུད་ སེར་རོ པོ་སྟ་རེ་ཅན༔ 


ˆ 
འཾ 
་ ་ 
་རམ 
ˆ 


༢ 


(ལཱ མཆོད་ ༈ ནད་ གཏོང་མ ་མོའཾ བཤན་ ལ༔ གྲིན་པ་ ཀླའེ་བཤན་ པ༔ གདུབ ཅུབ་ གཟའ བཤན་ པ༔ སྲོག་ གི བཤན་ རཔ ་བཞེ & ་གསོལ་ ལོ༔ཿ མཆོད་ དོཿ གཞན་ ཡང་འཇྲམ་ དཔལ་ སྐུའི་ལྟ་ ཚོགས ནམས་ ལ་ གསོལ་ 


༢ བ།ར-་ 2 རཌ༡དར།་ བབ ༡་ཀ་པ ཁ།ར "བ་འོ ༡༡༡ ཟ ཿ -ཧ༽ ¬ ཀ་ར ཛད" བ། རྫ  ”© ༨" །༽ = ~་ འབ བ་ལ བ་རེ ཛ།*༡-༡༽༡-་ 2 =་=་བ། ར་བ ད།*ལོོེ ཛ། ཀཀ ཤ།ར་ བྱ 
(ཤང མཆད ཌྷ དགུས་རབ་ར མན་འད་གང་དང་མཐུནཿ པདྨ་གསུང་ག་ལྷ་ཚགས་རྣམས་ལ་མཆད་པ༔ པླད་རལ་པའ་དུར་ཁྲད་ཆན་པ་ནསཿ༔ ཡབ་པདད་དངང་ཁནཏ་མགྲན་རྒྱལ་པ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟ་ལྡན་མཿ 
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བཀའ་ཞན་ལར་བྲེད་པི་ལ་ལ་ཤད་ཀྱི་མགོ༔ དཔར་ཆེན་རཌ་བའི་ལྔ་བཞི༔ ཞེ་བ་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡྲམ་མི་ཕམ་མཿ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དངཿ ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དངཿ ཡུམ་ 
ཀའཉན་ལས་བུདྱང་ལ་བཤུད་ྱ་མགཿ དབཔང་ཚན་ཅཏུ་བའ་རྷ་བཞཿ ཞབ་རལ་ཙུསགནན་པའ་ཁབྲབ་དངཿ ཡུ ཿ །བ་བཟལ་གཞན་དངཿ ཡུམ།་དགཉར་མཿ ཡག གཞན་དངཿ ཡུ 


ར་པོ་ཞགས་པ་ཅནཿ བྱང་བདུད་བྱུ་རུའི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་པོ༔ གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གིང་ཆེན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན༔ ུབ་ཕྱོགསཀླུའིགིང་ཆེནཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི་པོ༔ ཉི་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་གིངཿ ཉི་མ་གཉིས་པའི་རྩིས་བྱེད་གིངཿ ཉི་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་བྱེད་གིངཿ ཉི་མ་བཞི་པའི་རྩིས་བྱེད་གིང༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པ་བཞི་ལ་གསོལ་ 
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ཟ་བྱེད་མཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་དངཿ༔ ཡུམ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ཀླ་མོ་ 
ལས་བྱེད་མ༔ གཟའ་ཟིལ་གནོན་དངཿ ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ལྷོའི་སྒོ་ ་མ་ཞགས་པ་མཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲེལ་བུ་མ༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞེ༔ གཞན་ 
ཡང་ཁམ་རྒྱ་མོ་དྲུག༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་བརྒྱ་མོ༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམ་རྒྱ་མོ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་ 
ཁམ་རྒྱ་མོ༔ ཁམ་རྒྱ་མོ་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྤྲལ་པ་དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག༔ སེར་མོ་ཉི་འདབ་མཿ དམར་མོ་མེ་འདབ་མཿ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་མཿ དྲ་བ་ཅན་དང་གློག་མཁན་མཿ ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཁྱི་ 
བརྒྱད༔ སྦྲལ་པ་མེ་འབྲུག་དང་རླུང་འབྲུག༔ དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ བཀའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ མན་ཆད་གོང་དང་མཐུན་ནོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
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༄༅༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ རཏྣ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ གཞན་ཡ ང་ཝུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀྭ་ར༔ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེ ན་ཕ ག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ་ཅནཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངཿ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ མ་མ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན ཏ་སྟག་ དང་བྱ་ རྒོད་ མགོཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དངཿ༔ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན གཡག དང་བྱ་རོག་ མགོ་ཅནཿ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་ པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ །དངཿ ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ བདག་ མོཿ སྤྲུལ་ པའི་ཕྲ་ མེན ་ཤྭ་བ་ འུག་ པའི་མགོ་ ཅནཿ ཁོ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མ 

དངཿ ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཏུན །ཁུང་མ༔ སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ པ་མེན གཟིག་ དང་ཁྭ ཏའི་མགོ་ཅནཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དངཿ༔ ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་གཏུམ་མོ༔ སྤྲུལ་ པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ ཕུ་ཤུད་ མགོ་ ཅནཿ ཁྲོ་བོ་ཆེ ཆན་པི་གཞན་ གྱིས་མི་ 


ཐུབ་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམ་མ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན༔ ཁྲོ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མཿ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན༔ 


ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲིན་མོའི་མགོ་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་མེན་ དོ དང་བྱཾ་ 
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མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན༔ ལྟོའི་སྒོ་མ་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་ཁྲའི་མགོ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་བཞེ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་ཿ བོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ གཞན ན་ཡ ངརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ༔ གསཀི་སྦྱང་མོ མགོ དགུ་ ཆ།ཿ གསེར་གྱི གྱི་འཕར་བ་ལྕེ 'བརྒྱད་ མཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ རེ་མ་ཏིཿ རེ་མ་ཏྲི༔ རེ་མ་ཛཿ རེ་མ་ཛུཿ རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞིཿ རྡོ་ྗེ་ཡ་བྱིན༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན༔ རྡོ་རྗེ བསེ་བྱིན 


ྡོརྡེ་ཕག་བྱིན༔ བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི༔ སྲིན་པོ་གྱད་ཆེན༔ ནག་པོ་སྟག་མགོ༔ སོག་པོ་མིག་རིངཿ སོག་པོ་གདོང་རིང༔ བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ཅན༔ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ 
༄ནཿ༔ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ྱང་བདུད་ལྡང་ནག་རལ་པ་ཤནཿ ཆྕགས ཀི་ སྐྱེས་ བུ་བཞེཿ རྲ་ཨ་ར་ ཙ་སྲིན་ པོའི་ གཙོ༔ ཡ་མ་ར་ ཅ་གཤིན་རྗེ ཇརྔའ འི་གཙོ༔ དྷག་ ཏྭེ་ ལཔ་ ༽ ཀྱི་གཙོ༔ ཡླ་ གི་བ ནོད་ སྦྱིན་ 
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གིང༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཿ མན་ཆད་འགྲེའོ༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནཾ༔ མ་མོ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡབ་ 
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༨༧ ༨༧༤ ༨༤ ༨ རར ༢༨ ླ 


༄༅༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ འོད་གསལ་མཿ༔ གཉེན་གསལ་མཿ གཡང་གསལ་གཡོས༔ བཀྲག་གསལ་མཿ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 


9 ༔§ 
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¦ དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ནི༔ སྲིད་པ་བདེ་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སྟོང་གསུམ་དབང་བསྒུར་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཕར་རྡོ་རྡེ་ 
¿4 ཉེ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་མ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཟླ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ¬~ ༦ 
4” གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་བདག་ཉིད་མཿ གཅིག་པུ་མ༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི༔ གཞན་ཡང་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་མ༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ དམར་མོ་ ཊཾ 
དབང་སྡུད་མཿ༔ སེར་མོ་ལས་མཁན་མཿ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཞེ་ལ་ཟཿ གཞན་ཡང་སྲིད་པ་སྨན་མོའི་ཚོགས་ནི༔ ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་མ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
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མཆེད་དོཿ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ་དངཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ར་མཿ གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྤུན་གཉིས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་མཚན་གསུམ་ནི༔ མདོག་ 


བཟང་ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་དངཿ མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་མཿ མདོག་བཟང་དཀར་མོ་བླིང་བཞི་སྤྱི་འགྲོ་མ༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ནི༔ དཀར་མོ་མ ཆེ་གཅིགས་མཿ ནག་མོ་ཁ་འཕྱང་མ༔ 


དམར་མོ་ ་མཆུ་འཇིབ་ མཿ སེར་མོ་རྐང་འདག་ མ་བཞེ (ལ་ཆ གཞུན ན་ཡང་གྲུ་འདེགས བཞ (ལཿ ཧར་ཏིང་དཀར ་མོཿ དུན ཏ༡ང་ནག་ མཿ ཤན ་ཏང་དམར་ ལཿ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ ་བཞེ ཇོ རྡོ རྗེ ྨྨ་ པགས ལམ རྡོ་རྗེ 


ཀུན་བཟངཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ༔ རྡོ་རྗེ ་འོད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ གསལ ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ གཡུ་སྒྲོན་ མ་ བདུན་ འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བཞི་ནིརཿ = 
གླིང་བཞི་འགྱོགས་མ་ལྷའི་སྲིང༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླའི་སྲིང༔ ནག་མོ་སྡེར་ཐོགས་གནོད་སྦྱིན་སྲིང༔ སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚ དགྱེས་རབ་མན་ཿ གཞན་ཡང་ པ 
མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་དབུ་དགུ་མ༔ སྨུག་མོ་དབུ་ལྔ་མ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དཔལ་མོ་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཤ ་ཛཿ མུན་ཏེ༔ ཡང་གབ་མཆོད་བཞེ༔ གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི ་དབང་ 
མོ་ཆེ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ འཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཟཿ གཞན་ཡང་ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང༔ ལྟོའི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་ 
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༩༧ ༡༤ ༤༨ 


༄༅༔ གདོངཿ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོངཿ༔ བྱང་གཾ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲེན་གདོང༔ གདོང་མོ་ཁ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ གཞན་ཡང་བྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་འབར་མ་རྩེས་ཀྱི་མ་ 
གསུམ༔ གནམ་གྱི་ཡེ་འདར་མ༔ བར་གྱི་གློག་མ་སྲིན༔ སའི་འཕུང་བྱེད་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཟླ་གམ་དབང་གི་བདག་མོ་རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ༔ ཛོཿམུན་ཏྲི༔ ཛཿཏྲེ་མ༔ རེ་མ་ཏི་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བླ་སྲོག་སྟིང་གེ་བདག་མོ་གསང་བའི་མ་མོ་གསུམ༔ སྤྲོད་བྱེད་མ༔ འཁྲུག་བྱེད་མ༔ གསོད་བྱེད་མ་གསུམ༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ 

དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་བདག་མོ་དབང་ཚུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ཿ དྭགྱེས་རབ་མན་ཆད་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྣམས་མཆོད་པ༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་གསོབ་ 
རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རིག་འཛིན༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིནཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱེ་རིག་འཛིན༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ 


༨༤ ༨ ༦`༽ ༤༨ 


རིག་འཛིནཿ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རིག་འཛིན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན༔ དེའེ་བཀའ་དང་འཁོར་བསྲུང་བའི༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ རིན་ 


399 


ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་པ༔ རིག་འཛིན་གཞཉན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དགྱེས་ 
རབ་མན་ཆད་མཐུན་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡབ་ལྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྐྱི་འདུལ༔ 
འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དྭེ་བི༔ གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་ _ 
འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ནས་མོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ ཧོ 
ཧཿ གཡས་ནས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཤིན་རྗེ་མོའི་སྡེ་དཔོན༔ གཤིན་ 


ྨ 


༩༩ ༡༤ 


རྗེ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ༔ གཡས་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ནས་ཤ་ཟ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་མོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ 
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༄༅༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ༔ གཡས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ནས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་མོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
རྣང་སྲད་མ་མའ་སྡ་དཔན དཔའ གཡསནས་པ༥། བཾ དཧངཿ གཡནན ༽ དནྨང་སྲད ཀྐ 


༨ ༨༧༩༤ ༤༽ 


གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ སྔགས་སྲུང་ནག་སྨུག་འབུམ་གྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ གཡས་ན་ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་སྤུག་མོ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ 
སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར༔ གཡས་ནས་སྲོག་བདུད་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅང༔ གཡོན་ནས་ཕོ་ 


༨. ༨ 


བདུད་འཆིང་བྱེད་ཞགས་ཐོགས་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི༔ གཡས་ནས་མ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་ 


འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ནས་མ་སངས་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདུད་མོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧརཿ གཡས་ན་རྒྱལ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོ ན་ན་རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ༔ གཡས་ན་གིང་ 
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ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་སྲོག་བདག་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དྲག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ དགྲ་ལྟ་སྐུ་ལ་གསང་ 
བཿ གཡས་ན་དགྲ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་འཛིན་གང་བཞེ་བཅུ་ལས་ལ་འཛུད་པཿ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ 
གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཡས་ན་ལྟ་སྲིན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅངཿ གཡོན་ན་དྲག་པོ་གཟའ་བདུད་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ གཡས་ན་སྲིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་ཤ་ཟན་ཁྲག་འཐུང་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་པོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
མཆོད་དོཿ སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མེག་མ༔ གཡས་ན་སྲིན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅཾང༔ གཡོན་ན་སྲིན་མོ་གདོང་བཞི་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྲིན་མོས་བསྐོར་ 


བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ༔ གཡས་ན་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་གདུག་བྱེད་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་ 
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༄༅ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ༔ གཡས་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་སྲོག་ 


༨ ༨༤༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


གཅོད་མོན་མོ་མང་ཕོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡཾས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ གཡས་ན་མགོན་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ རཱུ་ཏྲ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ༔ གཡས་ན་ 
རལ་པ་གྱོན་པ་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་ཞེང་ལྤགས་བརྡེབ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ རྭུ་ཏྲས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ་ཐཿ དམུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་ 
མེད༔ གཡས་ན་དམུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་རྗེ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དམུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ༔ གཡས་ན་མུ་སྟེགས་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅངཿ༔ གཡོན་ན་ནག་པོ་སྡེ་བདུན་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ལྷ་ 
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་རང་ཀི་རེ་ང༧རོའཿ རིང་༼།2་༡། * ཀ་པཱ་ལ ༡ ཀང་ཀ 2 དང" ༠་༡།ཀ།ཌོ་འ བ་འ འར ཀ།་འ་འ་འེ་འལ་ར།ར།་༡༽ར་ང ཀ།ད་༩། རཀ ་-།€ འའྲོར་ང་ར།་དེ་ང་༡།ེར།༡གརེ་ར་ཌ།༩།ཀ། རེ་འ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྡེ་དཔན༔ སྲད་པའ་ལྷ་རབས་ཤམ་པ༔ གཡས་ན་ལྷ་འཁར་འབུམ་ཕྲག་ཕ་ཉར་འགྱད་ཅངཿ གཡན་ན་ག་གད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་འཇུད་པ༔ འཁར་དུ་སྣང་སྲད་ལྷ་ཡས་བསྐར་བ་ལ་གསལ་ལ༔ 


མཆོད་དོ༔ གནམ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ གཡས་ན་གནམ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅངཿ གཡོན་ན་དམུ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྨན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ མ་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྒུ་རུམ་རྩེ༔ གཡས་ན་མ་སངས་སྤན་དགུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་སྟོང་དཔོན་མཆེད་ལྔ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་ 
དུ་སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བཙན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ བྲག་བཅན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ༔ གཡས་ན་བཙན་ཆེན་ཁ་བཞེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅངཿ གཡོན་ན་མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ 


༨༧ ༢ ༨༤ 


ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བཙན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཐེའུ་བྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ༔ གཡས་ན་ཐེ ་བྲང་སྟོང་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོན་ན་ཐེ་ 
བྲང་སྤུན་དགུ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ཐེའུ་བྲང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ༔ གཡས་ན་འགོང་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་ 
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༄༅༔ འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ན་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་འགོང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ག༔ 
གཡས་ན་བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་ལོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ གཡོན་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ 


་ྲ དོཿ ཀླུ མས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ༔ གཡ ས་ནྭ་ཀླ་མཆེད་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིངཿ གཡོ ན་ན་ཀླུ་རིགས་བཞི་པོ་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ ཀླ་ཡཾ ས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
3 མཆོད་དོ༔ ཀླུ་མོ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ ཀླུ་མོ ཡྭ ་ནག ་ལོཿ གཡས་ ན ་མཚོ་སྨན་ མཆེད་ དགུ་ཕོ་ ཉར་ ང་འགྱེད་ ཧིངཿ གཡོན་ ན་ ཀླ་མོ་ སྨུན་ དགུ་ ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་ དུ་སྣང་སྲིད་ ཀླ་མོས་ བསྐོར་ བ་ལ་ གསོལ་ ལོཿ 





རླ མཆོད་དོ༔ དགྱེས་ རབ་ ཞན་ ཆད་ བུན་ནོ༔ དམོད་པ་དྲག ལྔགས ་ཀི་ལྟ་ ཚོགས ནྣམས་ལ ཡུད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ༔ དམོད་ པྲ དྲག་ ལསྔགས་ རེལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཞནསཿ ཡབ་ལྫ་ ལྷ་མཆོག་ སྟོབས་ ལྡན་ ཞག་ ལོ༔ ཡུམ་ འབུང་པ་ ལྔའི་ 


མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འགྱོགས་བྱེད༔ གཡས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང༔ གཡོན་ནས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་ 
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བདག་མོ༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྔགས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ༔ གཤིན་རྗེ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟཾང་སྲོག་འབྲལ་བར་ 


བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་སྲོ ག་གི་བདག་མོ༔ གཤེ ན་རྗེ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟི ང་སྲོག་འབྲལ་བར་ བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡ ཀཱ༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ 
ཉམས་པ སྙིང་སྲོག་( འབྲལ་བར་ བྱེད པ༔ སྔགར བདུག མུ་སྟེགས ་ཀ་ལ་ནག་མོ༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་ དྭག་ སྔགས་ ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟཾང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་ བདག་བདུད་པོ་མེའི་ཁྭ་རངས་ཅན༔ 
བདུད་ཀྱི་དམོད་པའེ དྲག ་སྔགས་ཀྱིས་དམ ཉམས་ པའི་སྙིང་སྲོག་ འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ འི་སཱིང་སྲོ། 

པཿ སྔགས་བདག་ལྷ ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝཿ ལྷའི དམོད་ པའི་ འི་དྲག་ སྔགས ་ཀེས་ དམ་ཉམས་ པའཾ སྙིང་སྲོག་ འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་ ་བདག ་སྲིན ་ལོ་ ་ནག ་ལོ༔ སྲིན ་ལོ་ དམོད་ པའ ་དག་ སྔགས་ ཀྱིས་ དམ ་ཉམས་པའ་ ལྟུང་སྤག 


འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔ 


རྤ བདག བདུད་ མོ་ནག་ ་མོ །བྲག་ འཇག་ མཿ བདུད་མོའི་དམོད་ པའི ཀྲད་ རྲགས་ ཀྱིས་ དམ་ ཉམས་པའ་ སྣང་སླག་ འབྲལ་བར་ བྱེད་ 


༢༽༠༤༨ ༨༤ 


སྔགས་བདག ་སྲིན་མོ་ ་ནག་མོ༔ སྲིན་མོ་དམོད་ པའི་དྲག ་སྔགས ་ཀྱེས་དམ་ཉམས་ པའི་སྙིང་སྲོག་ འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའེ་ དམོད་པའེ་ དྲག་སྔགས་ ཀྱིས་དམ་ 
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༄༅༔ ཉམས་པའི་སྟི ང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་རཱ་ཏྲ་ནག་པོ༔ རུ་ཏ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟེ ང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོ་ ག་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
ལྷ སྔགས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས༔ རྒྱལ་པོའི་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་བཙན་འགོང་ཡམ་ ཤུད་དམར་པོ༔ བཙན་གྱི་དམོད་པའི་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ༔ དམུའི་དམོད་པའེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ཐེའུ་ 
བྲང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་བདག་འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུཿ འགོང་པོའི་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའ་སྟིང་སྲོག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ༔ 

སྔགས་བདག་ཀླ་རྐྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ༔ ཀླ་བཙན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའ་སྟིང་སྲོ ག་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ དགྱེས་པར་མན་ཆད་འགྲེའོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྟོད་ཅིཾང་ཅིཾ་ 
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དའི. ར"་ཀེང་ཚ།9 རོར" ཡི་ང 9 ཀ་ཀ ཀ(ཀཀ་་ར ང་བ ཛ་བ!" ཤ་ས་༡ཀ=ངྱ དཔིར ལོ་་རཀཀར་ བ་ཀ (¬! ཡེ ༢27༡ རོ་ཀརོ་་27་༡-༡-2 ཀ་ལྲོརལ་ར་ཀ ༡༤ ༡-ྱ བྷ 
བགྱིའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཡུལ༔ གཏོར་མའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག༔ ཚངས་པ་དམར་སེར༔ ལྟ་ཆེན་མོ་དང༔ རྟོག་འདོད་མོ་དང༔ གཞོན་ནུ་མོ་དང༔ བརྒྱ 
བྱིན་མོ ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དང༔ བདུད་རྩི་མོ་དངཿ༔ ཟླ་བ་མོ་དངཿ བེ་ཅོན་མོ་དངཿ སྲོག་མོ་དངཿ ཟ་བ་མོ་དངཿ ང་རོ་མོ་དངཿ༔ དགའ་བ་མོ་དངཿ སྟོབས་ཆེན་མོ་ ་དངཿ གཅིག་སྱོད་མོ་དངཿ༔ ཡིད་འཕྲོག་མོ་ 
དངཿ ནོར་སྲང་མོ་དངཿ༔ རླུང་ལྷ་མོ་དང༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་དང༔ གསོད་བྱེད་མོ་དངཿ༔ མི་མོ་ ་མོ་དངཿ ཕག་མོ ་དངཿ རྒན་བྱེད་མོ་དང༔ སྣ་ཆེན་མོ་ ་དངཿ ཆུ་ལྷ་མོ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་མོ་དངཿ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཉཾ་ = 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད༔ པྲདྲ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད༔ མ།ཁའ་ 
༩༤༨ « ¬ *་ ཀ༤༩ " ཀཀ ` རང (* ༼ག €" ཀ་ཀ" ་ཀ ཊ" དང ༥, ༢ས ༤༨. „`... ༽ ¬ = = „༨.“ .༽ ¬ „ˆ „,༤༽.,ˆ „  . ¬. ˆ „, ༤༨༽.༤ི „,༤༽. ༤༨... ¬. ˆ ༤༨ ༠༨. „= ( ‹ ༡ ༡ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞེ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ གིང་གི་གཙོ་བོ་སྐུ་མཆོག 
དམར་པོ༔ གིང་གི་ཕྱག་བརྙན་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན༔ གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབར་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་ཅན༔ འབར་མ་མེ་འཁྱེར་གློག་ཕྲེང་མཛེས༔ འབར་མ་གཤིན་རྡེ་སྐར་ 
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ྷ མདའ་གདོངཿ འབར་མ་སྲཾ ན་མོ མདུང་ཐུང་འཕེན༔ འབར་མ་ཀླུ་མོ་ལྕེ ་འབེབས་མཿ འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་ གྲི་མྔོ༔ འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཐོག གས་མཿ འབར་མ་གནོད་ སྦྱིན་བ་གླང་སྣ༔ འབར་མ་ 
་མོ་བརྒྱད་ལ་ གསོལ་ ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ རཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྟ་འགྲོ་ རཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བྱེད་མཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁ་འབར་མ༔ མ་མོ་ནག་མོ་ ་རེ་མ་ཏཾ༔ མ་མོ་བྱིས་པའི་དུར་བྱེད་མ༔ སྙིན 
ཆེན་མོ་འཚོ་བྱེད་མ༔ སྲིན མོ་ཆེན ་མོ་བྱིན་བྱེད་མ༔ སྙིན་མོ་དྲི་མ་ སྣོམ་བྱེད་མ༔ སྲིན ་མོ་ཆེན མོ་རླུང་འབྱིན་མ༔ མ་བདུན་སྲིན་བཞི་ལ་གསོལ་ ལོཿ མཆོད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་བཅུ་དྲུག༔ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀི་ 
་ཉ་བཅུ་དྲུག༔ པདྨ་རིགས ་ཀི་ཕོ་ཉ་བྱཅ་ ་དུག༔ ལས་ ཀོ ་རེགས ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ ་དྭག༔ ཕོ་ཉ ་དུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ ༢ ་གསོལ་ ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ས་ བདག་བདུད་འདུལ་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་ 
བཙན་འདུལ་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡ ང་ཚངས་པ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག ་གཅག༔ དི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅ གཿ དང་སྲོ ང་ཆེན་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ གྲུལ་འབུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཏཾག༔ སྲེན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅག༔ ཀླ་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཏཾག༔ རླང་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ ཕྲག་གཏཾག༔ གནོད་ སྦྱིན་ཆེན་མོ་ ་འབུམ་ཕྲག་ 
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གཅིགཿ དབང་ལྡན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾགཿ༔ སྨན་ཕྲན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅགཿ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཉིག༔ དཀར་མོ་ཆེན་ 
མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིཾག༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག༔ སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅཏཾག༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ 
སུ་ཀྱུར་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས༔ ནམ་ 


མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཏིང་ལོ་སྨན༔ མོ་བཙུན་ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་སིལ༔ ཀོང་བཅན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་མུ་རྩ་མེད༔ བརྡ་བླ་བཙན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ལེགས་སྦྱོར་གསེར་ ཤང་ འབྲོག་སྲིན་མོ༔ འི 
སྐྱིན་ཐང་གཡའ་མ་སྐྱོང༔ །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ བྱང་གི་གསེར་ཐང་ཡུག་གེ་མོ༔ ཁྲག་འཐུང་གཡུའི་དྲིལ་བུ་མ༔ སྣ་རོ་ཤེ་ལྕམ་སྨན་གཅིག་མ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ༔ གསུང་གི་ 
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༄༅༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ༔ ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ༔ ཚོར་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ༔ཿ མ་ཚོར་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ༔ཿ དང་པོ་བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་པ༔ ལོ་དམ་ལོ་ལས་ 
ཀའ 


བ་ © ག བ་ བ་ བ་ བ © ག བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བས ° རེ > བ་ བ བི བ་ ཤ.=; བ་ ༢. © རཿ, བ་ ༢. ¬ © བ་ ༢. 
འདས་པཿ རླ་དམ་རཟླ་ལ་འདས་པཿ༔ ཞག ་དམ་ཞག་ལས་འདེས་པཿ༔ ཟ་དམ་ཟལས་འདའ་པནམས་མངཔལ་ལཿ༔ བཤགསསཿ ཕྲན་ལས་བཅལ་པནཿ་ ལྡང་པའ་དགྲ༔ བགཞད་པའ་བགགས༔ ཟ་པའ་འདཿ 


ཕུང་བའི་སླཾ རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ མཐུ་རྩ་ལ་མ་ཆུངཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ཞི་བ་དངཿ༔ བཟློ ག་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ 
བ་ནི༔ མི དབུལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ པུ་ཏ་ མིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལཿ བཙན་ ཕྱུག་ནོར་ གྱི་དངོས་གྲབ་ སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལོཿ མཆོད་ པ་ཕུད་ཀྱིས་ སྐོང་འདིས༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་ང ་པ་བསྐོང་བ་དང༔ ཚེ་དང་ དབང་ བང རྒྱས ་པ་དང༔ ནད་ དང་གདོན སྡིག་ ཞེ་བ་དངཿ ལོག་ པར ལྟ་ཿ བ་ དབང་དུ་སྡུད་ པ་དང༔ དྲག་དང་ བགེགས་ གདུག་པ་ 


པུ ལ་པ 


ཧུན ་ཆར་ གཅོད་ པར་འགྱུར་ རོཿ སློབ་ དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ མཛད ་ར།༔ མཆོད་ པ་ཡུད་ སྐོང་གཾ ་རིམ་པ་ རགས 


ཤག སས 


་རྙོགས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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བྱང བཀའ་བརྒྱད། གཏར། 





༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན་གྱི་འདེབས་ཁ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ བདེ་གཤིེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་འདྲོགས་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ལས་འདེ་ལ༔ རྔ་མོང་ཁུང་ཞོན་ལྷན་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པའི་གདམས་པ་ནཾ༔ ཁུུང་གི་རལ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ༔ བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བྲཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ པ ཛྲ་ཀི་ 
ཀ་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་ཁ་ཁ་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་ཨརྱ་ཏེ་ཙས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་ཨ་མུ་ཀས་ལྟས་ངན་ བཟློག༔ བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ་གྱིས་ལྟས་ངན་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༤༨ 


བཟློག༔ བྲཛྲ་ས་མི་རས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཛྲ་སྦས་ནས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་བྲིས་ཤིང་བཏགས༔ གཤོག་སྒྲོ་གཡས་དང་པོར༔ བདྲ་ཀྲོ་ཏས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་རེགས་བཞེས་ལྟས 
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༄༅༔ ངན་ བཟློགཿ ཀོ་ རི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ལྟས་ ངན་ བཟློགཿ གཉིས་ པརཿ༔ ཁྲོ བོ་ ་བྱཅུ་ཡིས་ རྟས་ ངན་ བཟློག༔ གངུམ་ པརཿ༔ ཕྤག་ འཐུང་རིགས་ ལྫས་ རྟས ངན་ བཟློག༔ རགས་ བཞི་ ཧེ་ པེམ རྟས་ པཿ 


བཟློག༔ བཞི ་པརཿ༔ ཨ་ཡ་མ་ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན༔ ལྟ་མ སྙིན་སྣ ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ས་ལས ངན ་བཟློག༔ ལྔ་པར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤི་ཧེ་རུཀ་རིགས ་ལྔས་ལྟས་ངན་ བཟློུག༔ ཁྲོ་བོ་བཅུས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ལྟས་ངན་ ན་བླཟོགཿ གཡོན 


དང་པོར༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གཉིས་པརཿ གདོང་མོ་བཞེ དང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྨུན དུག་གིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གསུམ་པརཿ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་གྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བཞི་པར༔ 


གདོང་མོ་བཞི་དང་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊཱས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྔ་པར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཇུག་སྤྲོ་བརྒྱད་ལ༔ རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་བློན་པོ་བཞིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བྲི་བ 
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ནིཿ མུ་ཁུད་བཞས་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དངཿ༔ ཨ་ཡ་མ་བྲེ་དུ་ཀྟ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏང་བའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཅེས་དང་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་གི་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ༔ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ༔ རྭ་ཛ་པྲ་སུ་ཧ་ན་ལཊ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟོ་རྩིབས་ལ༔ ཡ་མེ་དུ་ར་ཀཱ་ལ་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་ 
ཚྙིབས་ལཿ ན་ག་ཤི ན་ས་དུ་རཾ་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཀླའེ་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱང་གཾ་རྩིབས་ལ༔ དུ་ར་ཀེ་རུ་མ་མ་ཤུ་ར་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤར་ལྷོར༔ མ་མ་ 
རུ་ན་དོ་དུ་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ མ་མོའཾ་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟོ་ནུབ་རྩིབས་ལ༔ ཏྲ་དུ་ཨ་པ་ཤ་ས་དུ་ཏུག་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ༔ ཀྟ་ར་ས་དུ་ཡུ་ 
དང་ཤེས་སར་བྲ་ནཾ་བྷོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཙན་གྱི་ཤྭ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱང་ཤར་རྩིབས་ལ༔ དྷ་པ་ཤག་ཏུ་བྱ་ཏྲཾ་སུམ་ག་ཡ་ར་ཧུ་མོ་བྷྱོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ སྲེན་པོའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 
ལཿ ལྕགས་ཀྱི་སོར་བ་བབས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤེལ་དཀར་སྟོད་དུ་དུག་གཡོས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ འཚུབ་མ་ཆེན་ 
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༄༅༔ པོ་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཉི་ཟླ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྕུངས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤེལ་གྱི་སྐོ་ང་ཡར་བ་བཟློག༔ གནམ་ཕར་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པའི་ལྟས་ངན་ 
བཟློག༔ མ་བུའི་བཅུད་ཆེན་ཟག་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡུ་སྒོ་སྔོན་མོ་ཡར་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དུང་གི་སེར་བ་བབས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློ གཿ རྗེ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཆད་ལྟས་ 
ངན་བཟློག༔ སྐྱེས་བུའི་མཚོན་ཁ་ལངས་པ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་གཏོང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བྱོལ་ཁ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ འདབ་ 
ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུཅུ ་གཅིག་ 
བཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རེས་བསྐོར༔ དུག་ཁྲག་དང་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་གི་ཤ་ 
ཁྲག་སྒྲོ་སྤུ་ལ་སེགས་བསྲེས་ལ་བྱུག་གོ༔ ལྟས་ངན་གང་བྱུང་གི་གཟུགས་བཅོས་ལ་བྱ་ཁུང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ག༔ གྲུང་མའི་བྱང་བུ་ལ་སྔགས་འདེ་བྲེས་ལ་མཆུ་ལ་བཏགས་སོ༔ གཟའ་ཁ་རཱ་ཏུ་ རུ་ཏུ་ཡེ་རཱ་ཛ་ཡེ་དུ་རྦད་ན་ 
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བཟློ ཤཿ ཅེ ས་པ་བྲིས་ལ་འདོགས༔ སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་དགུ་ཡི རྒྱབ་ཏུ༔ བདག་དང་ཡོ ན་བདག་འཁོ་ ར་བཅས་ལྔ་རེ་དཔོན་མི ཆེན་གྱི་ཆད་པ་འབེ བས་པ་དམག་འཁྲུག་ གྲི །ཁ་མཚོན་ཁ་ལངས་པ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ སྔགས་ 
པ་ཡི་རྒྱབ་ '་ཏུ་བདག་ དང་ཡོན བདག་ སོགས་གོང་ ལྟར་བྲིས་པའེ་ཐར་བན་སྔགས ཀྱི་བྱད་ཛ ཕུར་ གཏད་ཌ ཁྲམ་ཕྲ་ །མེན་ རླུང་སྐོར་ ཧོམ དང་ སྦྱིན བསྲེག ཟོར་ཁ དྲག་ ལ་བཟློག༔ བཅུན་པའི རྒྱབ ཏུ་བདག་ དང་ཿ དགེ་སློང་གི་མདོ་སྒྲབ་ 
འབུམ་བསྐོར་དང་སྔགས་ཟློག་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱིས་པར༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་བྱིས་པའི་ཆུང་སྲཾ་ལངས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ ་གཏོང་བ་ ཐེའུ་རང་ཤཱ་དྷེ་དགྲ་ལ་ བཟློགཿ བུད་ མེད་ལ༔ དག་དང་ཿཿ ཟ ལ་ཆ 
མོ་བདུད་གཡོས་པ་དམོད་མོ་དུལ་ནག་འདེབས་པ༔ མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོན་པོར༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ བོན པོའི་གཏོར་ཟོ ཟོར་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་མི་ཁའི་གླང་ཟོར་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ཆད་ 
པ་དྲག་ལ་བླཟློགཿ ཅེས་བྲི་ཞིང༔ ལྟས་ངན་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཚེ་འདེ་བཞིན་གྱི་ཁ་བསྒུར་བཏང་བས་མི་བཟློག་མི་སྲིད་པའེ་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾཿ 
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༄༅༔ ཐུགས་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ 





¡6 ¡&®‰%[„< =$. 


༄༅༔ དཱུཾ་བྷོཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དམ་ལ་འདུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གསོན་ཅཾག༔ དེ་རཾང་སྲོག་མདུང་རུ་མཚོན་འདེ༔ དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ གྲི་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་སོ་ཉན༔ དུག་ཁྲག་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ངར༔ གཡག་རྔའི་བ་དན་འཕན་ལྕེ་གསུམ༔ གཅན་གཟན་རས་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ༔ དི་བཟང་དྲེ་དང་དམ་ 
རྫས་བཅས༔ བྱང་བུ་འཁྲོག་དང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྐུ་རྟེན་སྐུ་དང་གསུང་རྟེན་སྔགས༔ ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅན༔ ཆས་དང་རྒྱན་གྱིས་བསྟར་བ་འདི༔ ལྟ་དང་སླང་མ་མི་གསུམ་རྟེན༔ ལྷ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་མཆོད་གནས་སུཿ བཞུགས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྲུང་མའི་སྐུ་རྟེན་ཆགས་པའི་གནས༔ མཛད་ནས་བསྲང་བསྐྱོབ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མི་ཡི་ཚེ་རྟེན་སྲོག་གི་མཁར༔ སྲོག་སྲིངས་ཚེ་ 
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¬ ༨ ིོ སེ ༨ ༨༨ .འ༨ ༨ འ༨^.¬ 
༄༅༔ མཁར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་རུ་མཚོན་ཡིན༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བཟང་ངན་ལྟ་བའི་སོ་པ་ཡིན༔ ཉེས་ལེགས་གསལ་བའི་མེ 
ངོ་མཚར་ཅན༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གཏང་རག་གཏོང༔ ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ 

ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཿ ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ར ལེགས་གཞི་ཐིངས་ལ་ར བཅོ' 


ཿ "= ༡༤༥ ༡ ཀག །" ༤༤ ¬ ༡ཀཀ = ༡¬ ¬ ཀ (༡ 2 «= = ¬, ༨- ༨ .ཀ { © " ༡༡  ཀ་ {* = ༡༩༤" ༡༤ ཌ༼ ཀ {* = ༨ ༠༡ཀཀ = ༡¬ ༦ ཀཀ ༨༣ 
སམྔར་བཅལ་ར ད་བཅལ་ལགས་= ལགས་གཞ་= བཅལ་བཔའ་ར སྣང་སྤད་ཅྷ་སྲན་སྡ་བརྒྱད་ལ༔ སྔར་བཅལ་ར ད་བཅལ་ང ལགས་གཞ་ བཅལ་པའ་ཕྲན་ ལས་ར ཡུ 


༢ 


མེ་ལོང་ཡིནཿ འདི་ལྟར་སྲོག་མདུང་ 
༔ ལེགས་གཞེ་ཐིངས་ལ་བསམ དོན་ བསྒྲབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཿ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ 


ལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྔར་ 
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བཅོལ་ར ད་བཅོལ་ལེགས་ར ལེགས་གཞེ་ བཅོལ་བའི་ཿ ཕོོ་བང་ལྟ་རྟེན་རུ་མཚོན་འདེས༔ གཡབ་པའེ་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ༔ བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་ 
རིངཿ རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུངཿ བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ༔ བསྔགས་པའེ་ཚེ་ན་ཟོར་མ་ལྕི༔ འཕྱར་བའི་ཚེ་ན་དཔུང་མ་ཆུངཿ གཡུལ་གྱི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན༔ སྤྲིན་བཞན་བསྡུད་ལ་ཆར་ལྟར་སྤུངས༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གངས་བར་ཡུག་མོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་ནས་སྟོན་པའོ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སླང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ༔ རྟེན་བརྟེན་པ༔ སྒྲབ་བསྒྲབ་པ༔ གསོལ་གསོལ་བ༔ མཆོད་མཆོད་པ༔ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དགོངས་ཤེག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ན་གནས་པ་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་སྲུང་ཏཾ་ཞེག་བསྲུངཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས༔ཿ སྔགས་བདག་ 
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༄༅༔ དྲག་བགེགས་མ་སྒྲོལ་ཅ་ཞག་སྒྲོལ༔ སུ་ལ་མ་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱོད་འཛུགས༔ ཕྲག་པ་ལ་ཁྱོད་འཁུར༔ དམག་དཔུང་དུ་ཁྱེད་བསྐྱེད༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་འཕྱར་བ་ 


ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་དོར༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང༔ གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ༔ མཐུ་དང་རྩལ་ཕྱུངས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ 
དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅག༔ ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་གཉེར་ཀ་མཛོད་ཅིག༔ ཡུལ་དུ་འཁོ ར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱེས་སུ་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་སྲངས་ཤེག༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅགཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གེ་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ སྔ་དགྲ་དར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་བསམ་པ༔ ད་དགྲ་རྩོམ་པ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བསྟན་པ་བཤི ག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཐལ་ 


༢ ༧ པ་་ 


བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཁས་མ་ཉེས༔ ལག་གིས་མ་ཉེས༔ སྤྱོད་པས་མ་ཉེས༔ འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ༔ རིགས་ལ་བསྟགས་སོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ འདེ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 


423 


དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅཾག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ སའི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚོའི་འདུ་ 
བྱེད་སྐུམས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུངས་ཤེ ག༔ འཆེ་བདག་གི་མདུད་ཐོབ་ཅགཿ འཁོར་བཤིག་ཅགཿ ཚང་དཀྲུགས་ཤ གཿ མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ ལུས་གཏུབས་ཤིག༔ སྒོ་ཡཾ ་ནོར་དང་ 
ཕྲོལ་ཞེག༔ མཚན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཞེག༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཞེག་ཅིག༔ ཞེང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ དྲང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གློ་བུར་དང་ བཱ 
ཡེ་འདྲོགས་ཐོང་ཞེག༔ སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག༔ ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞེག༔ མནའ་གནོལ་དང་དམེ་འཁྲུག་ཐོང་ཞེག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ་ཅིག༔ རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཅན་ནོ་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས་པར་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ །ྱོད་ལ་གཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ གངས་ 
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༄༅༔ བར་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་པ་དང་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་བཞིན་ཞུས་དག། ད། 
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༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 
༄༅༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་ཁྱུང་གི་དབ ང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༅༔ཿ རྐྱལ་སྲས་ཁུང་གེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་ནཾ༔ བུམ་ཆུ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དངཿ དིལ་བུ་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནི༔ བསྟེན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བརཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ལྡན་དམ་རྫས་བཤམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ 
མཱལ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁུང་དུ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་སཱཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་དོར༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་ 


༦ 


དམ་ཆུར་རྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཡིས་དམ་ཆིག་བསྒྲག༔ ཨོཾ་བྷར་བཛྲོ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་པའེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨ་བྷེ་ཏཱེ་ཨཱཿ དུཿ ཉིབ པད ་ལྔའ དཔང་བསྐྲར་ པས༔ བསམ་པ་ པ་ཡིད་ བཞེན ནའི བྱེད་པ པའིེཿ ཁུང་ཆེན་ རིགས་ ལྔའི་ གབུང་ ཡིན་ ཏེཿ སྡུག་ རྔལ སེལ་བར་ དཔང་ བསྐུར་ར རོཿ ོ་ྷཱ 
༨ ི ་བྲབ 


བྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྷར་གྷ་རུཊ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉྩ་ཨ ཨོཾ་བཛྲ་ དྲོ་གྷ་ རུཊ་ཨ་ཏི་ཏྱིའཱཾ ཨོ་རྭ་གྷ་རུཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཏཿ ཨོ་པྲདྲ་གྷ་རུཊ་ཨ་བྷཾཏ ཧཿ 


མཆོག་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ཿ མཚན་ མའེ རྣམ་ རྟོག་ཊ ཀུན་འཇོམས་པ༔ ཆགས་ པ་ དག་ དང་བྲལ་བར་ བྱིདཿ ཁུང་ཆེན་ དབང་ནེ་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ བྷེ་ཏེན 
བར་བསྐར་ བས༔ ཕྲིན ་ལས་སྣ ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་པའེ༔ དངོས་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་འཐོབ་བྱེད་པའེ༔ ཁུང་ཆེན་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ ་ཀརྨ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེཉུ་དཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱ 
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དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ༔ ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཁྱུང་ཆེན་དབང་ནི་བ སྐུར་བར་བྱ༔ ོཾ་བླཛ་ན་མཿ ཨི 
གནོད་ ་སྦྱིན་ད ་ཟ་ དངཿ ས་བདག་ གཉན་ དང་ འབྱུང་པོ དངཿ གདུག་ པའི་གནོད་པས་མི ཚུགས ་འགྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ ཧཾ ཏུ ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་ཐ 


ཁུང་ཆེན་དབང་འདེ་རབ་ཏུ་བསྐུར༔ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་སོ 
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ཅུ 
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་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཀླ་དང་ 


མས་ཅད་ལཿ དབང་བསྐུར་གདུག་པའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ས་མ་ཡ 
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༄༅༔ གནས་སྤར་བའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོཿ 
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༄༅༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་བཤམ༔ཿ ཤི་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་བ་དངཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག པ་བླ་མའེ 
བུགས །བར་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་ འདས ་ཀི་ 'དུག་གསུམ་ ཆོས་ཉད་དུ་སྦྱང་ ཞིངཿ རིགས་ དྲུག་ཏུ སྐྱེ་བའི གནས་སྦྱང་བ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ དངོས་ཿ དང་བརྒྱུད་ལ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ཿ བདག་ གྲོལ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་༔ གྱི་ 


གཙོ༔ རུགས སྣ་སྣང་ཟཾང་ ་སྒྲོག་ སྟིང་པོ་ ཤནཿ༔ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྡེ བདགཿ མཆོད་ གཞནས་ ཡིད་བརྟེན ཀམ པ་ རྣམས བྱི ་ཀྱིས་ བླད བ་ཅིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་ བརྗོད 
ཅིང་རྲེ ་གོལ་ བསྣོལ་ མར་ བརྡབ་པ་ ལན་ བསུམ ་བྱས་ཏེ༔ བུགས །བའི་ ཧཱ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཆྕགས ཅུ བུདཔག ་ཏུ་མེད་པ ་འོག་ མིན ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོས་ ལཱ ཏཱ མ་ དང་ཡི དམ་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས༔ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ 
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¡༦ 


དོན་དུ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད 
ཀྱི་གནས་སྦྱུང་བའིདོན 
བ་ ་ཚེ་འདས གྱ གན 
་སྔན་དངས་ལ། 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་སྤྱན་དྲ 
་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན གྱ་ཁུང་ 
ཅདཿ མདུན 
ས་ ཅདཿ༔ 
༢ „ ༨༩ བྷ མ་ཅན བར།ད། 
བ་ ༩ ང་ཆར སྐྱང་ད 
་ ༔ མཁའ་འགྲ་ད 
༅ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ 


| བ་སེམས་དཔའ 
་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ 
ས་པའ་སང་ 
བ་ ན་བཞུག 
པ་གགས པྱུ 
་ལ་ ས་པ་ཕྱག 
„ ¬ ༩ ༤ཟ སག 
མཿ 'ཌ། ཆན 
© བ་ ག་ ག་ འཛིན 
་པར་ཞུ་བ་ན༔ 
.འ གྱིས་བརླབ 
ཉི ས་ལ་དྲབུལཿ 
བ་ ག་ པག་ཏུ་མད རཾ སྦ 


ཅེས་ལན་གསུམ 
་ཏ་གསོལ༔ ཅེར 
༨ ༠༨ ་བླརླབ་ཏུ་ག 
ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས 
་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན 
༨ ་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག བདེན 
ག་ „° ་གྱས 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེན 
༠༡. ་བྱན གྱས 
ཀྱིས༔ བདག་གི་ངག 
ཐམས་ཅད་ཀྱས༔ བདག 


༤ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ 

ྣ ཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 
་ལ། གོངས་སུ་གསོལ 
; ་ཧ བདག་ལ་དག 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
་རྒྱས་དང་བྱ 
་ལའེ་མངར རྒྱས་ད 
ཕོགས་བྱ་ བཞུགས་པ 
དེ་སྐད་དོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན 
༢ ༧ ཁས ས་ཡང་འད སྐད དཾ 
དཿ ད་ན 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་ཞིང༔ ལུས་བརྗེས་པ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུཿ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བྱ་སྒོ་ནས་མ་དགེ་བ་བཅུ་དངཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང༔ ལྕི་བ་བཞེ་དངཿ ལོག་པ་བརྒྱད་དངཿ  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྡག་པ་མི་དགེ་བའ་ལས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཅ་ སཱ 
བྱགས་པ་དངཿ གཞན་བཀྱཾད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ བཀྱིད་པ་ལ་ཡེ རང་བ་ལ་སོགས་པ་ནག་པོ་སིག་པའི་ལས་བསགས་པ་དངཿ འཁོར་བ་དངཿ ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གེགས་སུ ཐཾ 
གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགོངས་སུགསོལ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ འཇིག་རྟེན་འད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བྱ་སྒྲ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དབང་ 
བསྐུར་ཞེང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ རཾགས་དྲུག་འཁོར་བའ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཚེ་འདས་པ་དེའེ་སྟེང་དཀར་ནག་ག་མཚམས་ 
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༄༅༔ ན་དཔལ་གྱི་བེལུ སྦྲ་དཀར་ལྟ་བུའི་ཚོན་ཐ ག་བཞིན་རུ་བཞིའི་མདུད་སྣོ་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོ: ན་གནས་པ་དངཿ སྦའི ་ནང་དྭངས་མ་ལྔ ་འདུས་ ཀྱི་དབུས་ ནཱ འོད་ གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྭུཾ་གེས་མཚོན་པ༔ 


འདས་ ཀྱི་རིག་ པ་ པ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ དེ ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མི་ཟད་པའི་ ཐུགས་རྗེ སྐྱེས་ ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས] ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾཿ སྙིང་པོ གསུམ ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས༔ ཆ་ད 
ཀྱི་དུག་ གསུམ་ཆོས་ ཉེད་ དུ་སྟྱངས༔ རིགས ་དུག་ གི ་གནས་ངན་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ མོ༔ ཡང་ཐུགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཧཱིཾ་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུས་དུག་གསུམ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་སྦྱང་བ་ ནིཿ ཧཱིཾ་ས་མ་ཡ་ སཱ ཞེས་པས་ 
བཐུགས་གའི་རྭུཾ་གཅིག་ལ་གཏ ག་སྤེལ་བས༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་གི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དངཿ༔ ཧཱཾ་སྦ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་པུ་ཛ་ཕུལ༔ བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དངཿ སཾ་ཧ་ 
ར་ན་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་བསྡུས༔ འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱིས་བསྲེ ག་སྦྱངས་ནས༔ ཧཱུཾ་གཞི་ལ་ཐི མརང་པསཿ ཚེ་ 
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འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྲུངས་པར་བསམ་ལ༔ རེ་དྭགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོ་ ལློད་ཀྱིས་ གློད་ ར་ ་ཚེ ཞྭ གྱིས་ པཔྨ་ གོཿ གཉེས་ པ་ བར་དོ སྟོང་ གདཔབ་ པ༔ ན་ བརྒྱུད་ འཁབྲུལ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཟམ་པ་ གཟུགས༔ ཞུ 
སྟོང་སྔར་ ནས རང་ རང་གང་མོས་ པའ པཔ ་ཚཾགར & སོགས པ་ གཞུང་བཞིན བྱ༔ སློབ་ དཔོན དང་ མཆེད་ གྲོགས ་བྩཉེཾ ་ཞེང་རྟོག་ པ་ མངུན་ པས་ ཚིག་ གེས་ ཀླུལ ཞིང་གདམས་ པ་ དུས གདབཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཆེ ཁི ་གེ་ ལོ་ 
ཁྱོད་ནི་ཤིཿ པ་ ཡིནཿ བགང་ལའང་མ་ ཞེན མན་ ངག དྲན ཁར་ གྱིས༔ གཤེད་མ་ ལ་ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་ཅུ སྣང་ཡངཿ རང་སྣང་གླུམ་ ཡིན་ ནོ ་མ་ འཇིགས་ཤིག༔ བརྡོས་ པའི་ ལས་ ས་མེད་ གཞེ མེད་ ཧཱ་པྲལ་ ལྟོས༔ ཐམས་ ཅད་ 


༨༤ ༨༦༽. 


རང་སྣང་ཡིན ནོ ཡུལ་མ་ མ་འཛིནཿ མ་ཡེངར དྲན་ པས་བཟུང་འ ་རང་སོར་ ཞོགཿ ཐུག་ ཕྲད གྱ སོགས གདམས་ པས་ གསང་ གདབ་ བསྒུལཿ རང་གཏེར་ དྲུན་ ཡུད་དདད་ རྩི་ སྐྲོན་ མ་ ཡེསཿ ནཾ བརྒྱུད་ འབུར མེད་ དཿ རྔ 


ཟམ་པ་གཟུགས༔ འདི་ན ་གནད་ཆེ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་གཅེསཿ རང་ གིས་ སྔར་ གཀོམས་ གོང་གི ་གདམས་ངག་ བཞེན་ ནོཿ ཞེས་སོ༔ རྒྱས་པར་ལོང་ཅན་ དུ་ སྟོངས་ གདབ་པ་དང༔ བསྡུས་པར་ ལོང་མེད་ དུ་ སྟོངས་ 
གདབ་པའོ༔ རྒྱས་པར་ནཾ་ཡི་དམ་གང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་གནས་སྤར་བ་ནཾ༔ རང་གི་གཉེར་གཏད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྡུས་པའི་ཕྱག་ 
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༽༄༠) ` ,-. ˆ`. ༤༨ མ་ `. བ་ „༨༤ བ་ ༨༤ བ་ མ་ བ་ `. „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ ཆི བ་ བ་ „, ༨`༽ བ་ „ ༨༨ བ་ བ་ ཆི རར  ར༨ˆ༨༽. བ་ ༤ ° བ་ བ་ བ་ ༤ ` བ་ བ་ ༤༢༨ ༨༩༤ „༨ ༢ བ་ 

༄ཿ བཞེས་ནཿ མི དམགས པའི་ངང་ལ་སློབ་དཔོན ཐུགས་ཿ དམ་ལྷའ རང་འོད སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའེ་ངང་ལས༔ ཕཾ་པདྨ་མཆརྫ་ལ༔ ཞེས་པས་པདྨའ་སྡོང་པོ་གཅིག 
བསྐྱེད ་དོཿ སྟིང་ རྔེ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱཾ་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ལ འད སྐད་ དོཿ ཧཱུ ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོདཿ ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤིས་འོད་པོ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས༔ མགོན་མེད་བར་དོའ་ 
༨ ༨ = 


སེམས ཅན་ གྱི མ རིག མུན་ ་པ་སེལ་ བར་ཤོག༔ ཐུགས ་རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཆེ་འདས་ཤེ ས་པ་དབང་དུ་སྡས༔ ཱཾ་ཞེས་སྒྲགས་ལ༔ 


༨ ༦ ༨ 


ཅད་ པསལ་བར་བསམ་ལཿ༔ རླུང་རྗེས་ ཧས པ་ གང བསྡེབས་ ཏ་ ཧུ་ཞས་ བརྗོད་ང པསཿ༔ བུགས་ ཁའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ སྦྱིར པར་ དོ་ ཞན་ གནས པའི་ སེམས་ ཅཞ་ ཐམས ༄ད་ དངཿ ཁུད་པར་དུ་ཚེ་འདས་དེའི་ཤེས་པ་བཀུག་ 


ལཿ པདྐའེ་ འི་སྡོང་པོའི་ལྟེ ་བ་ལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྙིང་པོ༔ ཧཱཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བློ་ཡེས་འཁུད་ཚད་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་འདས་དེའི་རིག་པ་རྣེ་དམར་པོའམ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ དག་པོ་ཧྭུཾ་གེས་གསོན་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་བསྡེབས་ ཏེ སྤྲོས་ པས༔ སྤྱིར་ བར་དོ་ན་ ་གནས་ པའི་སེམས །ཅན་ མགོན མེད་སྐྱབས་མེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བསམ༔ ཁུད་པར་དུ་ཚེ ་འདས་དེའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
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ཕོའི་དྲུས་ན་བདུད་དུ་བྱེད་པ༔ གཤིན་པོའི་དུས་ན་ལྕགས་སུ་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་དང་ཕྲལ་བ་ན༔ ད་ད རཱཾ་དཾཿ རི་ཧཾཿ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ར་ད ཞེས་པ་དྲག་པོ་མང་དུ་བཟླས༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ༔ སྒྲོལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་གསོན་བདུད་དང་གཤིན་ལྕགས་སུ་བྱེད་པའེ་བགེགས་དངཿ ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཚར་བཅད༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ཆས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རང་གཏེར་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་སྒྲོན་ 

=» ༽‹ ་ཀ ༡༽་།༠༡2ུ༦ 222 ༤་ཀ།ར།ཀ་ར།" ༨ ༡་༡།ར།"༡ཀག ལར" ༡༡༡ ཁར" ཀ་ལ རོ་རཀ་ ༢༩༡༤ ་༡༽ཀཀ་ཀཤ།"འོ་༅ ༦ རལོ་ར་ལ༡་དལོ་ར།" ༡༡ = ༠ ནི་བ པབ 2" ཛར(་ར ༠ ཀ་བ! བེ 
མས་དྲན་པའ་གསལ་གདབ་པ་ཞེ༔ ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་མང་དང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོདཿ སློབ་དཔོན་ངའ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཊྱོད་ནི་ཚེ་འཕོས་ཤཾ་བ་ཡན༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངཿ གང་ལ་མ་ཞེན 

༠༡༤ ཀཀ་༡=་༤།༨་ ཤར ཀ་ལར་བ།"ཀ།རོ་་ར།ར།ཀག་༡ཀར་ཀ། འི ་ར།༡༤་།། ༡༠ ༨༡༤་ར།༡ ར་པ" ར་རབ ཤ¬ྐ་ཀ༠ ༡༽༨༨ལར།།༡༽་ད།ར། "༠ ཤབ།ར།" ༡༠ ད་ར ༡༤་༡༥ 2༠ བ་སེ ལ།༡བ་།ར།པ༡་ ཀ།༥༡ཀཀར།་ 2༡༡༠ བ; 
མན་ངག་དྲན་པར་གྱཾས༔ གཤེད་མ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅཾ་སྣང་ཡངཿ རང་སྣང་སྒུ་མ་ཡིན་ནོ་མ་འཇཾགས་ཤཾག༔ བརྡོས་པའཾ་ལུས་མེད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡན༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟུང་ཞིག་རེགས་ཀྱི་ཐུ༔ རཾག 
པའ་གནད་བཟུང་འགྲོ ་དུག་འཁྲུལ་འཕྲང་ཆོད༔ ཅེས་དྲན་པས་བསྐུལ་སྐབས་འདར་བར་དོའི་ཆོས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་དེ། བར་དོ་རག་པ་སྐུ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ 
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༄༅༔ ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲེ་ 
གོལ་བསྣོལ་མར་བཀྲོལ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འདུས་པ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོཿ དེ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ལ༔ བཤགས་བསྐྲུལ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གྲེ་ཀར།་པ་བྲམར།་འང་སི་བཟང་པའི་བྲགར་རེ་མེར་རྣསཿ རའི་གནར་སི་གཟོབ་རར་ཨོ་པཀར་ལོ་རོང་ཟེར་རང་བརས་པ་རར་ལར་རཌ་བ་དྲ་མྡེར་པ་བརར་རར།ཿ རེ་འརེར་ཀི་ལར་ཀི་སྲིབ་པ་བྲམས་དང་རབངརཿ ལར་ 
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ལྟའི་སྐུར་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ ལྟའི་སྐུར་ལྷག་གེར་ཀྱུར་པར་བསམ༔ གསུང་གི་གནས་མགྲེན་པ་ནས་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ནས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ངག་གི་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ངག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསུང་གི་སྟིང་པོར་ལྟང་ངེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་མཐཾང་ཁ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཆར་དཔག 
ཏུ་མེ ད་པ་བབས་ནསཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡཾ ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲ མས་ཅད་སྦྱངས༔ ཡེད་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟཾ ང་པོར་ལྷག་གེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ: [ཱུ དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡི ད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ལ༔ ཚེ་འདས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་དག་པས་ན༔ ཚེ་འདས་ 
འདེའང་རྣམ་པར་དག༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དབྱིག་མཆོག་བདག་ཉེད་ན༔ སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀྲས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་སྦྱོར་བས་ན༔ རྒྱལ་བ་ རྐྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་ 
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༄༅༔ ལཿ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་འདི་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཡང་ཆཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་ 
པས་ནཿ ཚེ་འདས་འདིའང་རྣམ་པར་དག༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དབྱིག་མཆོག་བདག་ཉད་ན༔ སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་སྦྱོར་བས་ན༔ རྒྱལ་བ་ 
རྐྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་ལ༔ གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་འདི་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུཿ མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཿ ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞེན་དག་པས་ནཿ ཚེ་འདས་འདིའང་རྣམ་པར་དགཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དཔབྱིག་མཆོག་བདག་ཉད་ན༔ སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་སྦྱོར་ 
བས་ནཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འདི་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མས་ཆེ་འདས་པ་དེ་རང་གི་རླུང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་ཱུཾ་ཞེས་པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་བུ་གུ་ 
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རང་ ང་གི་ སྱ ་བོ་ཚངས་པའི བུ་ག ནས་ མར་ ཟུག༔ ཧི ང་གའ་ འི་ཚེ་འདས་ལ ལ་ཟུག་ པར བསྒོ མ༔ འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲག་ ནས་ མར་ ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་འོད་ཟེར་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚེ་འདས་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་པར་བསམ་མོ༔ 


བརྗོད་ པ་ངག་ གི ་གནད་ ནིཿ ཧིག ་ཧེས་ བརྗོད ་ཧིངཿ སྒྲོལ་ བ་ །རླུང་གི ་གནད་ ནིཿ སྦྱོགས་ ་སཾ་མདའ་འཕངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམི གས་པ་ ཡུལ་གྱི་གནད་ནཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མུར་མགྱོགས་ 
དང་བཅས་པས༔ སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་བཞེན་དུ་འོད་ཀྱི་བུ་གུའེ་ནང་ན་ཡར་འཕང་ངོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཱཾ༔ ཚེ་ འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདེ་དག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དུ༔ བུ་རུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་མཛོད ་ཧེ ག༔ ཅེས་ བསྐུལ་ ལོ༔ ཡེ ཤེས་ཊ ཀི་ལྟ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་དབྱངས་སྦྲགས་ནས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འོག་མི མེན་གནས་སུ་གཤེགས་ནས ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་བསམཿ མན་ངག་གནད་ འདེས་ ནི་མཚམས་ 
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མད་པ་ལའ་ལས་བས་བུང་ཇུར་མ་ལྡག་པའ་སལ་འགད་པར་ནསསཿ༔ གཉས་པ་རང་རྟབས་བྱསགརུང་པནཿ བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཅར་སྣང་ཡངཿ སམས་ཉད་རང་སྩྣང་ངང་དུར་གཅག་བག་བཅད་ལཿ རྫ 
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ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ངང་དུ་བཞག༔ རང་གིས་ཟིམ་བསྐུལ་བའེ་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱངཿ གོང་གི་ དགོངས་པ་གཉིས་མེད་དང༔ སྔར་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ མ་ཡེངས་བྷས མས་པས་བར་དོའི སྣང 
བ་གྲོལ ལ་ནསཿ ལྷག་ གིས་ རིག་ འཛིན ་འཐོབ་ སྟེ ་དེ་ནས གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཚེ་འདས པའི་བུ་དེས་སྲིད་ པའེ བར་དོ་དེར་ བདེ ་སྡུག་ གི སྣང་ཚུལ་ཏ ་ཧིར་ སྣང་ཡངཿ རང་ ང་གི་ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ལ་ སྣང་བར་ 
བཞག་གོཿ དེ ་ྟ ་བུ་བསྒོམས་ པས་ རང་གི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ངར་རྒྱལ༔ ཐབས་ དབང་གི ་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང༔ བར ་དོའཾ་རཾ རིག་པ་རང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་དངཿ གསུམ 
པོ་དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འཁེལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ༔ དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོ་ མས་པས་བར་དོའི་སྣ ང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ལྷ་མིའི་རིག་འ 

རྒྱའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་གནས་སྤར་ བའི ་མན་ངག ་ཕྱེ་མ་ རྫོགས་སོ༔༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེ ད་བསེ་སྒྲོ་ མ་སྨུག་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་མཛོད་དཀར ལོའ སྙིང་པོ་འདི༔ སྦྲས 


ཐག་ ཟྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་རིག་པ་ལ་ཙོར་གྱིས་བལྟས༔ རྩེན་གྱིས་བཞག་པས༔ དངོས་མེད་རང་བྱུང་གི །་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་ལྷག་ གེས་ འཆར་རོཿ དེའི་ངང་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་ པསཿ༔ སོ་མ་རང་གདངས་ ཆྟུག་ པར 
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ད ཛིན་འཐོབ༔ དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་ 
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པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རྩལ་ཅན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྨིཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟི 


ང་ 


པོའ 


མན་ངག་ཤྲཱིཿ 


444 


༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྙན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་བཞུགས་སོ ཅེ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ རང་གིས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་སམཿ དྲག་ལ་རྦད་ནས་གུས་པ་ལེན་ནམཿ བདུད་ཆགས་ཆེ་འམཿ གཏང་རག་གཏོང་ངམ༔ དྲག་ལ་རྗོད་དམ༔ མགོན་པོ་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་ནས་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ངམ༔ འདེ་བརྟེན་པའི་ 


སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ན༔ དང་པོ་ལོག་ནོན་རང་ག ཤེད་དབབཿ བར་དུ་བསད་གསོད་ཁྲུལ་ནས་དབྱུངཿ མཐའ་རུ་བསྐང་ཞིང་དགྲ་ལ་རྦད༔ དེ་ཕྱིར་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རེ་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ༔ 


རྩེ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྟིང་གཟུགས་ཁྲག་ཆེན་བྱུགས་པ་དགུ༔ འཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད༔ དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལཿ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ༔ གསུམ་པར་དཔལ་མགོན་ 
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༄༅༔ བདུན་ཅུ་ལྔ༔ བཞི་པ ར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པ༔ དེ་འོག་བསྟན་མ་བ ཅུ་ག ཉིས་དང་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིཿ རང་རང་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བ རྒྱན༔ མི་ནག་གཏོར་མ་ར་ལུག་དངཿ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་དང་༔ 
གཡག་རོག་ གླང་ནག་ ལ་ སོགས ་པ༔ ཐམར ་ཅད་ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ ཚོགས ་ཀེ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་བསགཿ བསང་སྦྱངས་ བྱིན་རླབས སྦ མཐུན་ ་བྱ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ཿ ་ཡོངས་ རྫོགས་ ་དངཿ 

བསྟན ་སུང་ཡོངས་རྫོགས ་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ རོལ་མོ་ སྣཿ ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས༔ ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་ དཔལ་ལྡན མགོན པོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ འཁོར་ གྱི་བཀའ་ ཉན རྣམས༔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་ གྱིས༔ བདག་ན་རིག་འཛིན ་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ ནི ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་ 
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གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་དུངས༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ 


་ 

ཡ 
༨༨༤ 

ཁི 


འདིར་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྡ་མོ་སྡེ་ལྔ་ཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཚ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ར སོ་ཀ་ར་ཙ་གནས་༔ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་ཿ སྒྲོལ་ 
གིང་ཡབ་ཡུམ་ཿ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གནས་ཿ སྤྲལ་འཁོར་བྱེ་བ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀྱེ༔ ཉོན་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཉོན་ཅིག་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བསྟེན་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད༔ ཀྱེ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ 


གཉེས་ལ་དབང་བསྒུར་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནེ་དུང་དུང་ཁྱོད་འབོད་ན༔ 


༡༤ „༨, 1 ག་ „= བ་ ༡༤༩ བ་ ག་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ „¬ བ་ „¬. བ་ ༩ ༡༢ «=÷ བ་ བ་ .༽ བ ༢ „,ར. ¬~ བ་ ༨༩ ¬༽ བ་ བ་ = བ ༢. བ་ བ 
ཁུད་ན ཆས སྩང་དམ ཆག ཅ༄ནཿ ཁྱད དངནལ འབྱར བདག ཤག བགཉསཿ བྐམལ རཔ ཞག གངས་འབྲལ ནཿ རྡམས སྲ རྒྱང ང་འ མཛད པར༔ མབརཱ་སམས དུང་སམས ཁར མཇདཿ ཁྱུད ར་ དགས པའ དམ རྡས 


༨ ༨༤ ༨༤ རར ༨ ༨ ༨ ¬ 
ཤས་མ ན་པ་གནས་འདར་བུནཿ ཡཤས་མ་ཁན་གནས་ 
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༄༅༔ ནིཿ ར་རབ་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང༔ སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདག་ལ་དགོས་པའེ་དུས་བྱུང་ན༔ ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་ཡང་ 


༨ 


༩ ༤༠༡ ཿོ © «”{ = པ་ ལམ ༈ པ་ © རོ ༽ ཿོ 
བསྒྲལ་བར་གྱིས༔ ྷ བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་བསྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིངཿ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དགོངས་མ གཡིལ༔ རྦད པའ་ཚེ ན་མཐུ་མ ཆུངཿ སྒྲོལ་ བའ་ དུས་ན་ངང་མ་ 


པོ 
༨༤ ཆི དས ༨༤ ༨ 


རིངཿ ཀྱེཿ རྗེ་པོར་བསྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ༔ གྲོགས་པོར་བགྱི་འོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བསྟེན་ནོ་ཁྲེལ་མ་ཆུངཿ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་སྙིང་མ་རིངཿ ཀྱེཿ ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་ 


དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ ཌྷ ་མོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ མགོན ་ལོ་ ་སྡ 'ལྔ་ར ཌྷ མོ སྡེ ལྔར བརྟན ་སུང་ཡོངས་ རྫོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཀཿ ཤཱཀྱའེ བསྟན ་པ་ བགཉན་ ལོ་ དངཿ གསང་སྔགས བརྟན ་པ་ བསླུང་པ་ དངཿ 


༢ ༨༩༤ 


སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་སྔར་བྱས་གཏང་རག་གཏོངཿ དོ་ནུབ་ཕྱིས་བྱེད་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ དོ་ནུབ་མཛའ་བའི་གཞུང་གཅག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་བྱས་པའི་ལན་ཅིག་ལེན༔ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་ 


གཅིག་བསྲོངཿ༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་མ་ཡུས་སྐོང༔ དོ་ནུབ་ཞེག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ ཀཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནཾ༔ བཤོས་ནག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་བསྐངཿ ཤིལ་ནག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་བསྐངཿ༔ རྒྱུ་ལས་ 
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འ ལོ ༨ ༨༤ ¬ ¬ ༨-_ _༨ ¬ ༢༨ ¬ ༨ ༨ 
ཧུང་པའ་བདུད་ཅུས་བསྐངཿ༔ འབྲས་བུ་ཤལ་སྒང་མཚན་མས་བསྐངཿ སྩྣང་བ་གསལ་བྱད་མར་མས་བསྐངཿ འཔད་པའ་དམ་རས་ཡན་པའ་མྱརཿ ཀང་ཆན་དངགས་བུགས་དམ་བསྐངཿ (༢ གས་པའ་དམ་རྫས་ 


° 


ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཧ་སྟིའི་གཡབ་དར་ནག་པོས་བསྐངཿ མེ་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་༔ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཇ མདའ་ནག་བྱ་རྒོད་སྐུ་ཡཾ་བརྟེན༔ རཀྟ་དམར་ཆེན་གསུང་གི་རྟེན༔ 


ཙྭཏྟ་སྟིང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ དགྱེས་པའེ་དམ་རྫས་ཿ སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངཿ དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྔམས་ཆེན་ཟས་སྲུ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ 


ཆེན་ཤ་ཡིས་ཿ སྐོམ་དྭ་རཀཱ་འབུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨརྒཾ་དམར་གྱིས་ར སྒབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཚ སྒབ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཛ རྒྱན་དྭ་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཕྱིར༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་ཿ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ན་ཤཡསཿ སྐམདུ་རྟཏ་འབུང་བའྱ་རཿ སྐྱག གླུབ་པའ་དམ་རྗས་ཡན་པའཿ ཟླབ་གཏར་ཚན་ངསང་རྒྱུན་དུ་དྲན ཧུ༢༔ རྒྱུན་གྱ་གཏ གངས་ཤུད བུ 


" 2 ༨ ‹ ༡ ༡" ་ ༠༡༤ ༤༩ ༈" = 7 ༠༡༢ ༽་-¬ (> ༡ - 7 ༤༢༤ " ༡ཀཀ། < ༡༤ * = "ཀ་བད ཀར,ེེ་་”། ¬ "= ~= "འདེར།= ར།་ ༥༨ ༢ ༨༨༡། 2 ¬ ༥ ཀཀ" ༼ག " ༽ ལང་།" 
བསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེཾམས་བྱའེ་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཿ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ སྐུ་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཙ་ཀ་ལི་ཡཾས 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར༔ རང་རང་བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོས་བསྐངཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཙནྡན་བེང་གིས་ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾས་ཐུགས་ 
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༄༅༔ཿ དམ་བསྐངཿ༔ དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མདའ་ནག་སྟོང་དམར་བཅུ་གསུམ་དངཿ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བེང་ཆེན་རིས༔ རྐྱལ་མཚན་མང་ཕོས་བརྒྱན་པ་དངཿ མདུང་ནག་དཔལ་དམར་བཅུ་གསུམ་ 
ལཿ བ་དན་ནག་པོས་བརྒྱན་པ་དང༔ ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་དངཿ ལུག་ནག་སྐྱི་དཀར་བཅུ་གསུམ་དངཿ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་སྦྱང་ལ་སྤྲེལ་ཚོགས༔ གཏོར་མ་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀཿ དྲག་དཔུང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ནག་པོའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འདོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ནལ་བུའི་སྟང་ 
སོགས་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ༔ 

སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་ཕོ་སྟེ༔ བེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་ཕོ་སྟེ༔ གྲཾ་གུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ༔ སེང་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་ཕོ་སྟེ༔ ཏུག་ཤད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང༔ ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ ལྟ་མོ་རེ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ གཤིན་རྡེ་རེ་ཏིའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ རག་ཤ་རེ་ཏིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ གནོད་སྦྱིན་རེ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་ལ་ནད་ཡམས་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ལ་སོགས་པས༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མུར་འགྲབ་ཕྱིར༔ བྱ་རོག་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ བདུད་རྗེ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་སོ་ཀ་ར་ཙ་བསྐང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར༔ མོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 

བཤན་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གཅཙང་རིས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀྱེཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ 


ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཨུ་མ་དེ་ཝི་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ར གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཡ་མཱ་ར་ཙ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་ 
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༄༅༔ དཔོན་སྲོག་བདག་མོ༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་མོ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སོགས༔ 
སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ 
བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཿ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ར་ཙ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ར གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་གིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྷ་ 
གསང་བ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་རཀྲ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྣང་ 
སྲིད་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཿ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
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གནད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མོན་མོ་ནག༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ར མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སོགས༔ བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཱ་ཏཱའི་སྡ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ 
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སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་༧ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་སོགས༔ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་རྒུ་རུ་ཅེ༔ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀརཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་ཡོ ངས་ཀྱི་ར འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར་ 


ལོ་སཿ གས༔ སྣང་སྲི ད་འགོང་པོ་ཡོངས་ 


སྡི་དཔོན་ན པས སམ ༽ ༦ ཞིང ༤༨ ༤༽ ༨༩ ༤༽ ༤ ༢ 
པཿ བུ་ཁུང་སྔོནཔོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ཀྱི ་ཁྲ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱ་རོག་ཤ་ཟན་འབུམ་གྱི་བུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཀ་འབུམ་ཿ དུར་བྱ་ཀེཀ་འབུམགྱི༧ སྲིན་བྱ་ལུག་པ་འབུམ་ཿ 
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༄༅༔ བསྲེ་འ་དུང་ཁ་འབུམ་གྱི་ར བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འབུམ་གྱི་ར སྤྲལ་པ་སྟག་སེང་འབུམ་གྱི་༩ ཆོ་འཕྲུལ་ཝ་སྤྲེལ་འབུམ་ར ལས་བྱེད་མོན་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲིན་མོ་རོ་ཟན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


དེད་མོ་མི་གཟན་འབུམ་གྱི་ཿ རྟ་ནག་བཤང་དམར་འབུམ་གྱི་ར གཡག་རོག་མིག་དམར་འབུམ་ཿ ལྕགས་སྦྱང་འུག་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསེ་ཡི་འཕར་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དོམ་བུ་བྲང་དཀར་ 
དྭལ་ཌ མོན་བདུད་ལིང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཿ བཀའ་ཉན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཿ ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཿ མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཁྱེད་རྣམས་དགོས་པའེ་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཕྱི་རྟེན་གཡག་ནག་ལུག་ནག་དང༔ ར་ནག་བྱ་ནག་རྟ་ནག་དང༔ ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ནང་རྟེན་དར་ནག་རྒྱལ་མཚོན་དང༔ གསང་བ་ས་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྐང་ནས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
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ཡེསཿ ལྟ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ཡེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཧོཿ 
ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དངཿ ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་མཆོད་པ་དུས་ལས་ཡོལཿ༔ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚོགས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་བྱས་ནས༔ འདའ་ཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསླང་རྒྱུ་ལ༔ བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཆགཿ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ ངེ 
ཉམས་པ་རྣམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་ནུས་མཐུས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དུས་བཞེར་ཕུད་དང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་ བ་ 
མཉེས༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོང་གཏམ་བར་དུ་བཅུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་མ་འཁུལ་ཏེ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ ཡེ་དམ་རྩེ་གཅིག་གཞུང་བཞེན་བསྒོམ་རྒྱུ་ལ༔ ཏཾང་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་མ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དངཿ དར་ནག་རཀྲ་བནྡྲ་དམ་རྫས་ཚོགས༔ རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྫས་མ་ཚངཿ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ 
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.-.. རས. ་རཾ། པ་ རོན་ ལ་བྙསཿ 
༢༦. འའ ་ལས་མཛོད༔ ལརྟན་ལ་བཞད་བདྨ། དཱ ལབ ང་མི་ 
ཞེས་སུ་གསོལཿ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐེ དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོང་ལ༔ བདག་ལ་ལྟ་དང་མི་ 
ནོང་ངོ་འགོར་ངོ་བཟོ། བཔར་བཞསསགསལཿ ད འི་ཕིན་ལས་མཛརད་ད་གསོལ༔ ཡུད་བྱ་བུགས་དམ་ག གབ ་ ་ནི་མི་རྟག་སྒ་ལུས་བོར 
བོ དཱ ( མཛད་དུ་ག ད་སོལ རྟག་སྒྱུ 

ཕྲ ._. ༨ ལོ་བ རཿ བགཞང་ང་འགུད་ད མ ར་རྲ་བ ལ་པའ་ཕབྲན་ལས དྲུ ༢. ཀ༡༡༢༢༡༽ མ།་ དདྲུག་ལཿ བདགན „= ་ 
༄༅༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ ལ་བའི་ཞིང་བྱཅར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ཅི ཚར་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའ་དགྲ་བགག སྤྱོདེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ ཞྭ་རྒྱས 
ཙོ ༨༤ རེ « ཀ= ༤ * 7 ་ལ་འཚཆེཿ པསྒྲའ རེ = © ཾ བྱོར་བདག་ག་མ་ནོ ་ ་ཧིངཿ བུ་ནོར་ལོངས ༨༣ .འ༽. ་ཇྲས། ་ 

་ལ་བར་གཅོད་སེམས་ཅན་ཡོངས ཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོ ི་ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན 
བདག་ལ་པར་བག དཱ . ་ ། ངས་དཀན་མཆཚག་དབ་ ༨ ~~ ._.༨༩ ་ཧྷེ ཌེ བདག་ན་ཚེ་འད འི་ . མས་ཅད་བརཟླག་ཏུ་གསཾ ཌོ 

་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུ མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ་དུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་བྲ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འབྲལ་གྲབ་ལྟར་འགྲོག ་ཅད་བསྲང་བ་དང༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ནོར་ཆོས་གྲསམ་བྲབ་པར་པསང་ད་གསོལ༔ གལ ཇ ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
སེས ས་ལམ་བར་གཅོད་ཐམས ཅད བསྲུང་བ པིས བཁོར་བང་ལོངས་སྤོད་སྒེལཿ མི་ནོར ཆས ག་ཡང ོས་སོང་རསྟན་སྲུངཡོངས་རྫགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས རྗ 

>= ར་ཏ སྒྲབས༔ ཚེ་རང་ནད མཱ པ ༨༩ ¡ དིར་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ བྱའཿ ཏྱ 

གསང་དགྲ་པན་ལས་བམས་ཅད ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་བསྟོ 
༨༩༤ "ཀ་ །* རྒ ལ་འབྱར་པ 
ལོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣ 
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༄༅༔ སྨན་མཆོཿ 
༔ སྨན་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ གསང་བདག་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ 


སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ རིག་ འཛིན་ ལྷ་དབང་རྒྱུ་བྱིན་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རིག་ 
འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཇའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་འགྲེ་འོ། སྔ་རབས་འདས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ སྒད་ནས་འབྱོན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ༔ ཧཱ་ 
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༄༅༔ བརྒྱུད་དུས་ གསུམ གི་བླ་མ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾཿ ཡཾ 'དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ་ཨཿཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ ཞེ་བའི་ལྷ་ སྷ་ཚོགས ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ ཨཱ ཧཱུཾཿ འབར་པ་ཁྲོ་ 
བོའ་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་ལྟ་ ཚོགས ཞལ་དུ་ཨོ་ ཡཱ ཧཿ རྨགཔ གི་ལྷ་ཚོགས། ཞལ་དུ་ཨོ་ ཤྱ ཧཱུཾཿ ༨ད་དག་དུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾཿ བདུད་རྩཾ་ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 


ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ 


ཿཧཾཿ ཕྲིན་ ་ལར་ལུར་པའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རྦོད་ གཏོང་མ་ཊ མོའི་ལྭ ལྷ་ཚོགས ་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨ ཿཧུཾཿ རིག་ འཛིན་སློབ་ དཔོན་ ལྟ ཚོགས ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨ ཧཾཿ འཇི 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 


དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾཿ ཕ་རྒྱུད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཾ ཿཧཾཿ མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོ་ 


རིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 
ཨཱཿཱུཾ༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཚོགས ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ཡེ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཱ" སྣ་ཚོགས ་མ། ལུས་ཤིང་ ལུས་པ་མེད་ པའི་ ཞལ་དུ་སརྦ པཉུ་ཨ ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ ༈ མ་དང་མཁའ་ འགྲོའཾ་ལྷ ལྔ ཚོགས་ ཞལ་ དུ་སྦར་ པཉུ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ འབྱོར་ཞལ དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ བདེ ཆེན་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་ ཞལ དུ་སརྦ་པཅུཨ ་མ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི སེམ་དན་གྲུབ་ཞལ དུ་སྤར་ པཅུཨ་ མོ ་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དམར་མོ་ སྒྲ སྒྲོག་ ཞལ་ དུ་སྦར་ པཉྟུ་ཨ་ 
ཨུ་ར ལྡང་མོཿ ་མཐར་ བྱེད་ཞ ཞལ་དུ་སརྦ བཅུམ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིན་ སྔགས་ སྐྱེས་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའ ་ཞལ་ དུ་སྦར ་པཉུཿཨ ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི ཞིང་སྐྱེས་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི ཞལ་ 'དུ་སྤར་ པལུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཀཱ་ཧེ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ དཔའ་བོ མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ དུ་སྦར པུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞིང་དང་ ཉེ་ ཞིང་ག ་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོའི་ཞུལ་ དུ་སྦར་པའཱ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི མཚན་ དང་ ཉེ་བའི་ མཚན་རྡོའ ་རྡོའཾ་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོའེ་ 
ཞུལ དུ་སར ་པཉུཿཨ ་མ ཏ། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཡུལ་ ཆེན 'སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་༔ ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦར པལུཨ་༔ ་མ ་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ ༈ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཿ 

ཆས་ སྐྱོངས་ བསྟན ་སུང་ཡོངས་ རྫོགས ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ༔ དཔལ་ མགོན ་ར། ནིང་ནག་ པོའཾ་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ དཔལ་ མགོན ་སྒྲོལ་ གེང་ནག་ པོའཾ་ ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨུ ཿཧཱཾཿ ཚོགས་ བདག་ ལེགས་ ལྡན་ནག་ པོའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾཿ སྲོག་ 
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༄༅༔ གི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཕྱག་བཞིའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ༔ ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གདོང་བཞེའི་ 


༨ ༢༨ 


མགོན་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཞང་སྐྱོང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ སྙིང་ཐིག་སྲུང་མ ་འཁོ ར་བཅས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ ཀ་ཇ་ཊཱའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾཿ དམ ་ཅན་དུར་ ཁྲོད་མ་ གསུམ་ཞལ་ ་དུ་ཨོ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྒབ སྡེ དགུའི ་བཀའ་ སྲུང་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ གཏེར་ སྲུང་མཐུ་ཆེན ་སྡེ་བཞེའི་ཞལ་ དུ་ཨོ ཨཱཿཱུཾ༔ འཆེ་ མེད་ ཉེ་བའི་ དབང་ པོའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྱིའི་ 
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ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ནང་གི་ལྷུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྟགས་ཆད་ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཿ མྱུར་མགྱོགས་ལྷ་སྦིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ 
ཨ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཕ་མེས་རྒྱུདཀྱི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾཿ ཡང་མེས་རྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ ལུས་ཤིང་ ལས་པ་ མེད་ རང རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ དཱུསྦ ་པུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྣ བདེ ཁར་ གཤེགར པ་བཐམས ཧད་ ཀྱི་ཞལ་ དཱུསྦ ་པའུཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྨགསང་བུགས ཀྱི་གནས་ ནྣམས་ ལས༔ ཡིག་ འབུ དཀར་ 
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དམར་མཐིང་ག་གསུམཿ བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས༔ བླངས་པས་དངོས་གྲབ་འཐོབ་པ་འགྱུར༔ 
འདི་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་པར་མཛོད༔ 


བདུད་རྩི་ཆེན 


„༣ „ 
པ 


རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ལྗགས་ལ་བདུད་རྩེ་ 


464 


༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་མངའ་གསོ( འ ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་འདེབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





¡6 ¡&®‰%[„< =$. 


© 2°° དཌ་ཀཀར།" ༡ "༡ ན་ཀ" ༼ཀ དོ ཀང" 2 བང ༡ "7 ༡ ༡ +. * ཀཀཀ། “༤ © ་ 'དྲམ་པར་ཚལ་བཞྲིན་ཆོགས་པ་དང༔ རོ་རོའི་མོས་པས་མེ་ཏྲོག་སྐོན་འཐོར་ནཿ དེ་ལབཞིན་རམཁྲེན་པར་ «` ༡-‹ ༡༤ ༡༥ ༡ མཛ །"་ ར་། 
༄༅༔ ཧཿ ཆགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་ཆེན་པ་འདར་འདུས་ཀུན༔ དབང་རྣམས་རམ་པར་ཚུལ་བཞན་རྫགས་པ་དངཿ༔ ས་ས མས་པས་མ་ཏག་སྨན་འབར་ནཿ ད་བཞན་མཁྱན་པར་མཛད་ཧང་དགངས་སུ 


གསོལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བརྙེས་ཟེར་བའང་འདུག་ཀྱང༔ བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


༦ 


པོ་བརྟན་པར་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ 
བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲ ལ་དུ་གསོལ༔ 


ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ གཙོ་བོ་མཆོག་དང་དགོངས་པ་བསྟུན་ནས་ཀྱང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མེད་ 
ཧཱུཾཿ རྐྱལ་འཐེབ་འཆད་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་གསབ་བསམ་ཟེར་བའང་སྣྟང་པ་དང༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅༔ རྣམས༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གསལ་བར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཀརྨ་ལས་ཀྱི རྡོརྗེར་ མངའ་གསོ° ལ་གྱིས༔ ཏང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ལས་ རྒྱུད་དག་པ་དངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
ཟླ བསྐང་བ་དང༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ 'དང་ རིན་ཆེན པདྨའེ ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་ཡུམ་སྟེ་ཡབ '་དང་ བསྟུན ནས་ ་ཀུངཿ སོ་སོའི་ར འི་རིགས ་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ བཞུགས ་སུ་འཚལ༔ 
| ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ མཚམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་གཏོང་ཞཾང༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་བཏང་སྟེ༔ བར་ 
གཅོད་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ མངོན་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་མང་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་བགེགས་སྤྱི་བགེགས་གང་ལགས་པ༔ མ་སྒྲིབ་མངོན་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས 
། 


ནིཿ མ་ནོར་ངོས་བཟུང་བསྟན་ཟེར་བའང་འདུག་རྟགས་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གཉིསས་ཟེར་བའང་འདུག་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ མཐར་བྱེད་འཛིན་གིང་ཆེན་པོར་ ཞེང་བཅུ་ལ་སོགས་ངན་སོང་འཁོར་བ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཀྱང༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ མཐར་བྱེད་སྒྲོལ་གིང་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ཧྭུཾ་དུ་མུར་དྲངས་ཤིང༔ བླ་མེད་ 
གནས་སྟོབ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཁ་ཚར་མེད་ཅིང་གཙང་སྨྲས་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཧོཿ བྱ་རོག་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དུ་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྨན་དང་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བ་དང༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེའེ་མཚན་མ་ 
དངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟླ་གམ་འབུལ་བར་མཛོད༔ ཧོཿ དུས་ཚོད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མངའ་ར ཉེན་གུང་མཚན་གྱི་དུས་ཚོད་བཟུང་ནས་ནི༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་མེད་པར་བསྐུལ་བ་དང༔ དུས་དྲུག་མཆོད་པ་དུས་སུ་བསྐོང་ 
བར་མཛོད༔ཿ ཧོཿ ཆང་མ་ཕུད་ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་ཿ མི་གཙང་མི་དབང་ཕུད་དང་མི་བསྲེ་ཞིང༔ ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གོ་ཤན་ཕྱེད་པ་དང༔ འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་རོ་མཆོག་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ཚོགས་བདག་རྡོ་རྗེ་བྱན་ 
མར་མངའ་ཿ བླང་དོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྟོམས་པ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་མགོ་མཇུག་བསྐོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཧོཿ གཡོས་མ་རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་ཿ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་སྤྱན་གཟིགས་བརྡའ་སྦྱོར་བ༔ ཁ་རྐབས་ཆུང་ 
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༄༅༔ ཞེང་ཕུད་ལྷག་ཕྱེད་པར་མཛོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆང་དང་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞེངཿ གླ་བླང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་མི་ཡེངས་ཤིང༔ གདུང་སེམས་བརྩེ་བས་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པརཿ །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ གནས་འདེར་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའེ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྟགས་ཤིག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


409 


༄༅༔ ཡུམ་བརྟག་པའི་ཡི ག་ཆུང་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ བཅོམ ཌྡན་ བདེ ་གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ་ འགུ འཚལ་ལོ༔ཿ བསྒྲཔ་ པའི ཡུམ གཏག པ་ ནིཿ བདུད་རྩི ་ཆེན པོའི་རྒྱུད ལས༔ བདེ་ གཤིགས་ ཡོངས་ རྗོགས་ བསྒྲངཔ་ པའི་ ཡུམ བཞིན་ པཟང་ མིག་ 
གེ་དཀྱུས་ རིང་བཿ སྟོད་ སྨད་ ཕྱེད་ཅིང་ཚིགས་ པ་ རླམ༔ ཡོན་ ཏན་ འོད་ ཤན་ བཅུ་གཉིས་ ལོན༔ ཡྲེ ཤིས་ རིགས ཤཱ ཡིན་ པར་ བཤདཿ ཁུ་ཆད་ བཞེ དང་ རྡན པའི ཡཨུམཿ ཡོན་ ཡེ བྱཅུ་གཉིས་ ཡང་ དག་ 
ལྡནཿ༔ ཅུ བསུམ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ཅའ ཅུ སྔགས་ པས་ འགྲུབ་ པར་ངྲེས༔ རིན་༔ ཆེན་ རིགས་ མཆོག་ ཡིན་ པར་ བཤདཿ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་° པདྨའེ་ རིགས༔ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ ༽འཏོ མཆོག་ 
འབྲུང་ཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ ལོན པ་ ནིཿ ཐོགས ་མེད་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ ཀུ འགྲུབཿ བམས་ཉད་ ལྲས་ རིགས ་མཆོག་ ཧྱང་འབྲུབ༔ སུམ ་ུ་སོ་ ་གཅིག་ ཕན་ ཆད་ ཀྱྲསཿ རེམས་ལེབྲས་ ཕན་ ཆད་ཤིན ་ཏུ་དགེ༔ ཡིད་ དུ 
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„© 


༄༅༔ འོང་བ་དམ་པའོ༔ 
བདག་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ལྡན༔ མཁའ་ལ་སེམས་ཕེབས་འཕྲོས་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་འཁོ ར་བ་མུ་ངན་འདས༔ ཞེས་ག སུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉེར་གྱི་སྲུངམ་མཆོད་པ་ནི༔ 
རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་སྨན་ཞལ་ལྟ་ཐུ༔ ཌེ ་ལོ བྱཅཅུ་གཉིས་པའམཿ ཟུར་གསུམ་རྩེ རྒྱལ་བཞི༔ འབྲང་ རྒྱས་ བཞེཿ གྲུ་བཞི་ཊ ་རེ་ རྒྱལ་ བཞི༔ མབྲེབ་ ཀྱུ་ བྱད་ གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ བསྐོར་ རོཿ ཤ་ རཀར་ཁང་ དང་ 


༦ \©. _ 


བདུད་རྩིས་ བརྒྱན ་ལ༔ ཡི ་གེ གསུམ ་གྱེས་མ་ དག་ རཔ ་བསྲེག་ སྦྱངས གཏོར༔ ར་ཡ་བ འབྲུགསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་ ནསཿ ཨོཾ ཨུ ཿཧུཾཿ ཧཱཿ ང་ནི ཕྨ ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དཔལ་ ལོ་ དཔལ་ ཐང་ གཅང་ 


ˆ. ༡༨ „= བ་ བ་ བ་ བ་ © ༤; ༤ བ་ བ་ ཿ ༤ བ་ ༢. © ༩ བ ངེ བ་ བ་ = བ་ © «¬, བ་ བ་ 7 བ་ © ༡ 7 བ ¬. 
བདེ་གཤེགས་རགས་སུ་འགྲུབ་པར་བཤད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ཡུམ༔ གཉས་སྲ་མེད་པར་མཉམ་སྣྱོར་ནས༔ ལྷ་ཡ་བདུད་དང ཕུང་པོའི་བདུད༔ ཉོན་མོངས་འཆ 
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༄ཐབ༧ 

༧1 





སོཿ ཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྟན་མའེ་ཚོགས༔ ལ་ལ་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས༔ ལ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་སྔོན་མོ་ནམ་ 


= ༤ (ཱ།" 
ག་སྟདཿ ཅྷ་མ 


འ ཧོ ཉིས་པོཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ༔ བོད་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ ཆོས་ལོག་མ་བཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ གསང་རཱགས་སླབ་ 


མཁའ་གཟུགས༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་ག 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བར་ཆད་མ་བཏང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས༔ གནས་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེར༔ མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་བཙན་པར་གྱིས༔ དམག་དང་འཁྲུག་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ ནད་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞེག༔ 


གྱི་མ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་བོད་ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ ཀུན་ཏུ་མཆོདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་སྲང་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་མཆོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བོ༔ 


སད་སེར་ཅྩྭ་དང་འབུ་སྲིན་སྲངས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་པའེ་རྫས༔ དབེན་པའེ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོ༔ མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དངཿ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཿ མ་ 


མ་ཁ་ 


༨ རེ ༨ 
ཁ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ༔ 





།ལ།།752 པདྨ་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་བརྟན་མའི་ལས་ལྡེ༔ གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སར༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱིའི་ཆོས་ 
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༄༅༔ སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་དང༔ ཡུལ་སྨན་དང༔ དེ་རྣམས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ༔ བ་མ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟོར་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་གཏིག་འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས༔ གཏོར་མ་དེ་མཚོན་ 
ཆ་དང་༔ ནད་དང་༔ དུག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་གཏུབས་མྱགས་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཧྲིཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་འཆང་ 


༨ ༨༤༨༤ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ཇ་ 


མཿ དམ་བཞིན་མཆོད་ཀྱི་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་ར་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོངཿ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་མ༔ བདུད་ 
མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞེ་ཡངཿ༔ འདིར་སྐྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བྱང་གི་ 


སས ༠༽ ༄ཛ༤ རས ༨༩༤ ༨༩༤ ༠༤ ༢ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༨༧༩༤ 


གསེར་ཏང་རྡོ་རྗེ་ཡུ་གེ་མ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡངཿ འདིར་སྐྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཙན་ལ་ལ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅག་མ༔ ཀོང་བརུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངཿ མ་བཅུན་དབུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱར་མོ་བསིལ༔ གཡུ་ཡེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞེ་ཡངཿ འདིར་སྦྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་མན་ཆད་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ཡན་ཆད་དུ༔ བོད་ཁམས་ 
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སྐྱོང་བའཾ་བདག་མོ་ལ༔ ལག་ཏུརྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ནཾ༔ ཐར་པ་འཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཁྱེད་ཀྱང་རྐྱེན་བཟློག་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ 
ནད་རཾམས་རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་བྩོཿ གཏོར་མ་བྷོ་ལ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་དཔལ་བཤོས་རྩེ་མོ་ཕར་སོང་ན་བཟངཿ ཚུར་ལོག་ན་ངན་པས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 


470 


༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྙན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སརྦ་དུཏྩན་ཏནྟྷ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟན་བསླུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་རྫས་བསྙེན་སྒྲབ་རིམ་པ་རྣམས༔ རྒྱས་པར་ཆེ་སྟེ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཉོན་ཅིག་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནེ༔ གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བརཿ གྲོགས་ནེ་དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཚད་དབབ༔ དྲན་དང་ཕོ་ཉ་སྡེ་ 


བརྒྱད་འཁོལ༔ འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲབ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་སྲུ་བ༔ཿ ལས་སྦྱོར་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ཤིས༔ གྲོགས་ནེ་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཕྱག 
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9:༧212 


¡_<8. ཇེ ཧ་པ 23 ° ྷ 


མས => ¬ 7 «༨, * ༡༩༤ ར་ཊ ༤༧ པ་ བ ༤ བ 7 ° ༤༩༧ བ བ ཤ.=; ༣. བ 
༄༅༔ རྒྱ་ཡིད་འོང་གསང་ཐུབ་ཅཾངཿ རྩ་བཟང་རང་ལ་གུས་པ་བསྟེན༔ བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས བསྟེན་ཅིང སྒྲུབ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ན༔ ཕྱི་ནང 
རྡོང་གའོར་ར་རྡེར་ ྲཱ .<‹ ་པ་བཀྲར།པར་པབཿ ཇེ་རར་ར་བརྡང་རྔ་བར།༢རི་བཟཿ ཡོ་ཤི་༢་ད་ཀ་༢་བྲ་འ་བྲོ་ ནི་ཡོ་ཀྲི་ཤ་ར་མཾ་མ་ཡ་ཛི་ཛ༔ ་བསྦེན་པེ་པ་ཤྲིབ་པར་བ༔ 

མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ མདུན་དུ་གཟུགས་སྐུ་བཀྲམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྨྲ་བཅད་སྔགས་འད་བཟླ༔ ཨོ་ཤཱ་མ་ཧཱཀ་ལྭ་གྷན་གྷུ་ཏ་ཡཾ ཀ་ཤཱརཾ་ས་མ་ཡ་དཱུ་ཛཿ་ གུངས་བསྟེན་བྱེ་བ བྲེབ་པར་བྱ གཾ 
མཛ རར ༨༤ ༡ ~~ ¬ ༡༽༡ཀ་ པབ བ བ བ བ ༠༦ = ༧༡༤ རང་ར" བ "༩ > ༡" ༡"། ཐ་ ཉས ཐ་ ཐ་ གས པ་ * ༡༩ ༈ * ༡༩༤༥ ༡༩༤ * ༤ བོ བ བ བ ༼ལ། ༈ བན ཊབ་ © པ་ ༡༩༩ག། * ⁄ལ། ༈ པ་ 
བསྟེན་ལས་སྣྱོར་འཕྲོ་ཆེ་ཆུང་ཡན༔ བྱེ་བ་ཐེབས་ནས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ བྷན་དྷ་བདུད་རྩེ་བཅས་པ་བླང་༔ ཚོགས་འཁོར གཉེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད 
>: ¬ ¬ ཟང =÷ ༠རོ ༢༡ ལ།ལ།ཀའི་ཤ( བ་༡བ་ཀ་འོཿ ཛ༡༨ ༨༤ ཤྲ་དྲ་།བཁཁ" ཧྲ! བང ༡༡༈། ° རར ༠༡ ཀཀ་༡ རོཀ "༡ ༨" ལཾ 
སྟོང་མཐའ་ཁེགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མངོན་འཚང་རྒྱའོ༔ བསྟེན་དུས་ཛ་བཏགས་བསྒྲབ་དུས་བྷོཿ ལས་སྣྱོར་དུས་སུ་འད་ལྟར་དགྲ་བོ་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་ཛོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ 


རྟགས 
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་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོཿ འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ དེགས་པའི་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྒྲབ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདེ་འགུགས་བྱ༔ བྲཛ་སྤར་དྲུངན་ཨེ་ཛ་ བྷྱོཿ མ་ཧཱ་དྷེ་བ་ 


ཤིན 

༦] 

༧ [ར་ཆ ལོ "པ།" "༡ཀ་། དེ ང་་ རལོ་་ ༼(།"དྲ་།"ཀ༤་༥༩།" ཛང" ངར "ཀ།*༡- ¬" ༡-་༡༈། = ལོ གཀ་།"བ་།" ཀ༤༥(ཀ།ཀ་།" རོ །རེཊ་ཀ།་ང"་ པམ ཀཀ" ལ་བ "(༡ཀ༡ཀ༽ ༡༡ ༢ ° ཤ= =‹=-‹=>° ~=" ༢༡° ཧིཀ ༨་༥༢་༤ོ་ ༢ "ར་།" (=° 

བྷ ཧཿ སམ་ཞེ་བཙ ངཱ ཡལ་རངུ་ཡ་བྱ་ཙཱ། ཡ་མ་དོན་ངཡ་ང་ཧུཿ མམ་རྲསམཛྷཾཱཿ ༠་ཀཛ་འགང་རཱཿ ད་ཐག་དུང་ཚཱུཿ དོན་།བུ་རྱོཿ ར་ཡངྱ་ཧཱཾཿ ང་ཀར ང་ཙཱཿ བྲངས་ཏུ 

¿ ཏྱིར་ཙྷུཾཿ རུལས་ཇ་བྷོཿ རཀྐརང་ཌྷཾཿ རགམོར་ཛ་དོཿ ལཀྟ་ཊུཛ་ྷོཾཿལགམོ་ཀ་ཛརྷཾཿ མཐཱཀ་ལ་ཛ་ྷཿ རུ་ཏོ མུན་མུན་པ་ཛ་དྷོཿ ཉིར་ཏ་ཀ་ཐ་ཛ་ྷཿ ཉྱ་ས་ཨཇ་དྷོཿ ཨ་ས་ལེ་ཨ་ཛ་ ཌྷ 
7] དྷྱ ཏུན་ན་འདྲང་རུམ་ཅ་ཇ་བྷྱ༔ ཨ་དྷ་བུ་ཀྲ་ཇ་ དྷྱ ཏྭ་པ ཤ་མ ཏ་ཇ་བྷྱཿ ཧ་ཤཾ ་ཏ་ཇ་ དྷྱ ཌ་ཀྟ ན ་མང་ཛོ་ དྷྱ ན་མ་ཕུར་རྷྱ༔ ན་གྲ་ཀ་ཏ་ཤཱ་ར་ཐུ་ཇ་ དྷྱ ད་ལ་གང་འདད་ཤམ་བུ་བཏགས༔ཿ༔ རང་རང་ལས་ཀུན་ བར 
ཤྷ, འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བྱོན༔ མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 


ྨ 


ློ་ 
༢ 





༄༅༔ དྲག་ཕོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་བྱང་ཟུར་དུ་བཀོ ལ་བ་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 





¡~© ¡®= = 


༄༅༔ ལ་བདེདབང་པ་བམས་ཅ་མྱིན་པ་དག། གབརདུ་ཆོབར་མཚ་འབགསལག་དབབ ན་ ལང་ཚོའི་སྡེ་ལ ་ཕྱག་ འཚའ། ལ་ལོ། ཨོཾ་ ན་མཿ རྔར་རོ་ „༤༽. ་ར་རྔ་དྷི་ར ་མུ་ ་ན་པ་ཡ་ ་བ་ཅ་མུ་ནི ་ཤ་ངཾ་ར་ན་༩0།' ༔རེ། (།' རེ 
ཕྱུག་ཌླ ཕམ ནྣཐཱགས་རྭ་སྷཱདཱ་ས་སྭ་ཧཱ་ཧྷཡཀ ན་ཤཱ་ཧུཾ ན་ཡུན་སན 
ཨོཾ་ཨཱ 


ོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨསིྷ་ཧཱཾཿ རིགའཛནབཅུདབརྣམསཀ་སྦགསངཐུག་ཀི་ྙངབོ་ན༔ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིྡྷི་ཧཾཿ རག་འཛནགདུང་སུབཉི་ིའིྙིངོན༔ཨོཾཨཱཿཛཱཾ་བཛྲགུ་རུ་དྨསྡི་ཧཾཿནངགི་སྟངཔོ་ན ཨོཾ་ཨཱཿཾ་རཏྣ 
གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿསིྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་སྟིང་པེ པ་འ ཧཱཾ་དུཾ་དཱུ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྲལ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱིསྟིངཔོ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾཿ གུར་ཐགསསྒྲབ་ཀྱི་སྙངཔ་ན༔ ཧཱུཾཿ ཧཾ་ཧ 
རཱ ུ་ཱཾཱུཧཱཧཱཧཱཱཿགསརབརིནཆེནབདསཔ་ནསགསམ་པ་བམི་སིངཔ་ི་གཛ་་བི ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྷཾ་ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་རྣམས་ཀུན་འདུས་སྙངཔོཡིགེ་བཅུ་དགུཔ་ནི༔ 
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¡6 


༄༅༔ ཨོ་ཨཱཛཛཱཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་མ་མ་ཧ་རཾ་ནེ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ཧཱཾ་ཛ ༔ཛཿ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཨ་ཏཱ་ཌྔི་ཛ་ས་ུམ མ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ 
རྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ན་ མ་བར མ་ཧཱྭཀཱ་སེན་པ་ཏ་ཡིཿ ཧཱ ཤུར་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཚྷ་ཚི་བྷ བྷེནྡ་ བྟིནྡཿ ཀི་ལི་ཤི 
ལྕགས་ཀྱི ༢༨ ཀྱི་སྡོ ༨༤༠ ༢ 


ང་པོའི་གཟུངས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ༔ ཨ་ཡཛཱ་ན་སུ པི་ནི༔ 


ཅྟཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ༔ སམུཀ་ 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉོའི་ཁོ་བ་བེ་ཉནཅན་གྱི་སྙངཔོནི༔ ཨོཾ་བྷ 
ཟེ བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏྭ་ས་ཡ ཏཧས་ཡ་ བརྲ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡཱ་སཱཱ་ཧཱ༔ 


༤ 


སཾ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་སྦར་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤཱུདྡྷེ༔ 


༢ 


ཐུགས་སྒྲབ་ལས་རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ན་མོ ལོ 


ཤི 


ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཚེ་སྒྲབ་ 
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„¡ ཌཱམཏི་གག་ན་སྭ་སྷང་ཏེཿསྭ་ཐཱ་ཝ་བ་ཱཧིཿ མཧཱན་ཡ་པ ངཝ་རེ་སཱ་ཧཿ ཧཾ་བྲརཨཱཛཱན་རཨ་ཨར་ཧརྷཱ་བྲར་ཨཱ་ཨི་ཱཾ་ཨཱཿ གསང ཧཱཾ ཐགས་བསསཚོགས་ྲོེ་ལགམ་མངམ གས་ས 
' ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ༔ དངོས་གཞི་ཁྲོས་ནག་གི་སྔགས་ནི། ཧྭཾ་ཧྭཾ་ཧཾ༔ ཧ་རི་ནི་སྲ་ཧཾཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ ལོ་ཀ་པྲ་ཤམ་ཀ་རཱ་ཧྭཾ་ཧྷཾ་ ༔ ཧྲི་ཌཀྐི་ནི་ཧྙཾ་ཧྭཾ་ཧཱཾ༔ སྐུའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཡ་མ་སཱིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་འབྲུ་ 
¶ ས་གནས ཏགས ཧཱ ཧརི་ནི་ས་ཱཱཾ།ལག་ད་ཤམ་ཀུ་ར་ི་ཱ་ ཐིན སའི ཨ་་ེ་དུནམ་མ་སང་ཞག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ གསག 

སློ ཐ བརྒྱད་པ་ན། ཕྱ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཿ ཐུགས་ཙཏངང་འཐུ་བ།་བ ན། ཨྱྱི་དུན་ཀ་ཡ༔ གྱི་འངག་སྔགས་ཞ གྱ་ཨཾ་ཨྱ༔ ཨ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡ་མྙན་ཀ ཡ་ ཡ་མ་ཡེ༔ ཀལ་རུཔ་ཀ་པ་ཡྭ་ཧཱཱཿ ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ 
=] ནེ ་ཨུནེཿ དུ་དུ་ནེདུ་ནེ༔ ཨ་ཨཱཿ ་ཨུ་ཨེ༔ ཨོ་ཨཾ༔ ར་རཱཾཿ ལ་ལྭཾ༔ དུ་རུ་ཕཿ༔ བྱ་ཅ་ཡཾ༔ སང་ཧ་ཡཾ༔ ཧུ་ད་ཡཾ༔ བ་ཏ་ཡཿ ཅྭཏྟ་ཡ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནི་ཨུ་ནི༔ བྱ་ཏྲཾ་ཏཿ ཨ་ཨ ན་ནེཿ ༦།་3།་ར་ 
ཧོཿ ཙཿ མ་མ་རྭཀཿ ཡ་མ་རླ་ཀཿ མ་མ་རློགཿ པེ་ཏ་ལཿ ཏ་ཤཱ་ ཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཙཱཿ དེ་མ་ཁ་ལ་པ་རལ༔ རུལུ་རུལ ཐི ་ ྷ ཡ་མ་ཀླ་རོ་ཌ་ནཱ ཀེ་ ོ་ྷཾ་ཙྷ རྭཀ་མྟོན་ཨ་ ཙུང བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ 
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༄༅༔ ཨེ་ཛ་ བྷོཿ ཁྲོམ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ་ ཊ་ལཊ༔ དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ ཀོ་ཏི ་ཤ ངེ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ུ་ 
ཕཊཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྟང་པོ་ནཾ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཅ་ ཅྭ་ཆ་རཇ་ ཆ་ཛ་ཌྷ་6༔ ༥ཁ༩ཌཌྷཐཿ ༼བདྨྷ་ནཿ པཝ་བརྷམཿ ཡ་ར་ལ་ཝཿ༔ ཤས་ཧ་ཀཿ༔ ཨ་ཨཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཿ རཾ་ཧཱཾཿ ལཾ་ལྭཿ ཨེ་ 
ཨཱཿ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿནུཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏ༔བྷོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བ་པ་ཏྲམ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ཡོ་ཀ་ས་མ་ཡེ་སྟཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡི་ཧུཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ིཏྟ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་བཛྲ་ས་ཏ་ས་ 
མན་ཏ་ཨཿ ཨོ་འཛིན་ན་འཛིན་མུན་དྷ་དུ་ཤ་རཾ རྭ་སཱཿ ཧུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ལམ ་ཏེ་ཤྭ ་ར་རི་སཾ༔ སྭ་ད་ན་ཌྡེཀ་མཾ་མོ་ཧ་ར་སྟི་ཛྟཾ༔ ཨོ་ཨ་རོ་ལིག་ཀྱཾ་ར་ག་ར་ཏི་སཱཾ༔ ཧ་པྲཛྙཱ་ཌྷེཀ་སྟཱཾ་བཛྲ་ར་ནི་ཛཱཾ༔ ཀྟ་ཧི་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ལ་བྱེ་ས་མ་ཡ་ 


ཧཱཿ ཏ་ཨ་གར་པ་ཡ་ཏྲི་མ་ལེ་ས་མ་ཡ ཙཾ ཧྲེ་ཧ་ ཧཾ་པདྨ་ བྷ་དྷམ་ཧྲ་འག ཀིར་ཏི་ར་ཧོ་ཧཾཿ ཛི་ཀུ་རུ་པ་ན་ནྲི་ཨ་ནི་ར་ཏི་ར་ཧོ་ཡ་མི་མེ་ད་ར་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཛ་དུ་པ་པྲ་པེ་ཤ༔ ཐི་ལི་ནི་པ་རཾ་པ་ཡ་ སྭཧཱཿ ཧཱཾ་ཕུས་པ་ཨ་བྭེ་ཤ༔ ཧཱི་པ་ 
ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བཾ་དྷི་པ་སུ་ཀ་ནི༔ མཱཾ ་ཨ་རམ་ག་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཧོ་གན དྷེ་ཙིཏྟ་ཧོ ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཛ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཕཊ༔ བི་ག་ན་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མྙན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཕཊ༔ པྲད་ཏྲ་ཀཏ་བཾ་ཕཊཿ མ་ ཧྭཀྲོ་ཏི་ 


'༼) 
༤©ཁ 
ཤོ 





ཤཱ་རི་ཕཊཿ བྲ་རྙཱཏ་ཀྲིཏ་ཧོ་ཕཊཿ མ་ཧྭཱཀོ་ཱ་ཤུ་ར་ཕཊ༔ ོ་མུནེ་ཀི དཱ  མཱནེ་ཀི་དཱ་ཱ་ཧཿ ཨོ་མུནེ་ཛཱུཾ་ཏུཾ་སྭཱ་ཧཿ ོ་མུནེ་སུ་སཾ་ཧ ོ་མུནེ་བྲ་ སཱ ཨོ་མུ མནི སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ མུ་ནི ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་ཨཱ་ལ ལ་ཀཱ་ 
བང་ས རུ་ཀ་ ཀྨར་ ཀྲོ ་ཏེ་ཤ ་རི་ ཧཱ་ཕཊ༔ བསགུརིཧྭཿ བརྲ་ཙིའུ་རི་ཧ༔ ར་པ ྲ་་མོ་ཧཿ བཛྲ་པེ ་ཏ་ ལི 'ཧ༔ བཛ་མུཀ་སི་ཧཿ བརྲ་ཀསྨ ་རི་ཧ༔ བཛ་སི་ག་ཞི ཉཿ བྲར་ཙཧ་ལ 'ཧ༔ བྲཛ་སྣིར་མུ་ཁ་ཧེ ཧེ༔ བླ་མ ཐོ 
ཧེཿ བཛྲ་སྲི་ལ་མུཀ་ཧེ༔ བཛྲ་ཤོ ན་མུ་ཀ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀྲ་ཏ་མུ་ཀ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀཾ་ཀཱ་མུ་ཀ་ཧེ༔ བྲཛ་ཁ་ཁ་མུཀ་ཧེཿ བྲྲ་ཧུ་ལུཀ་མུཀ་ཧེ༔ ཕཊ་ བྲ་ཨརྨ་ ཏེ་ཙ་ཏེ ་ང་ཛཿ ཕཊ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཧཾ ཕཊ་ བཛྲ་ལོ་ ་ཀ་ རཿ ཕཊ་ 
བཛྲ་ས་མི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ མ་ནུ་རཀཱ་སཾ་ བོོཿ པྲ་མ་ནི་ བྩོ བེ་ན་བེ་ བྱོཿ རོའུ་ཏ་ ཏི་བྷོཿ ཀོའུམ་རི་བྷྱོ་ བྱོཿ ཨིནྨ་མ་ནི་ བྩོཿ བཛརྲ་སིང་ང་ལམ་ བྱོ ཨརྨི་ར་ཏ་ བྩོ སོའི་མི་བློ ་བྩྱོཿ དྷ་ན་དན་ བྩོཿ རྭཀ་སི་ བྩོ བྷ་ཀཱ་སཾ་ བྩོཿ 
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༣ བ་བོ རྲ་དིརེ བོ །ཨེ་ཀ་ཇོ་ཡི་བོཿ ར།རོ་དྲ་ར་བོཿ ཕིརི་ཀ།བོཿ བ་ར།བེ་བོ ར།ད་ར།ར་ར་ བོ སྔབ རི་བོཿ ང་ར་ར་དི་བོཿ ཚ་སའ་མི་ཁོཿ སྲ་འ་ར་མོཿ ཁོ རེ ད་ཀ་ 
ཏ་བྲ་དྷཿ སུུཧ་རཾ་མ་དམ་དྷྱཿ ཨཀ་ཇ་ཏཱ་བྷྱཿ མནཾ་ཧར་རྷཱཿ སངྷཀ་ཧྷཱཿ བ་མ་པ་རྷཱཾཿ མཧ་མ་ར་ན་བྷྱཿ ཨག་ནེ་རྷྱ༔ བ་ར་ན་ཧ་དྷྱཿ ཅ་མུན་ཊ་ནྷྱཿ སུཏ་ན་བྷྱཿ བ ས་རྷུ་ མྭ་ཱ 
ཅ་ཀ་ལ | སུམ་པ་ཀ་ལ་བྩོཿ ལམ པོ་དྷ་ར་བྷྱོཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ དཿ ཨོ་ཛྷུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ནཾ བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་པ་ནི། ཧྲིཿམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ལརཱཾ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧཱིཿམ་ཧཱྲ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡཾིཝ་ཧཱུཾ་ཧཾཕཊ༔ ཐཱིཿམ་གཱཀྲ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀིཏ་ཧ་ཡཾ་ྤྲལ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ན་ན་ཌྡེ་སརྦ་པཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུཿ ཊངགཏརཕུར་པའི་སངཔན།ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


བ་བ ཅུལ ལེའུབྱར་གཅིག་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བ ་ཀོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཾ བྷོ་ཧཾཿ ཨོཾ ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡདཱུཾ ཕཊཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ ཧཱ ཡཾ་གྷེ་ཝ་ 
མུ་ལ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལྭ་ཡ་སརྦ་ བསྟུན་ ་བ་ ཏུ་ཕཊཿ ད་བ་ས མ་མ་ཡོ་ ཕོག ་ནེ རུལ བྷཾཿ ཨོཾ ཨཱ ཧཱུ བྲར་ས་ ས་མ་ཡ་མ་ ཤཱཨུརཱས ་སེདྡྷ་ ྷ་ུ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ ཅན་སརྦ་ ཿ དང ཧྱུལ་མྱགས་ 
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ཛོ་བྷོཿ རཀཱ་ར་ཛ་བྷོཿ རགྒོ་ར་ཛ་ བྷྱོཿ ཡཀཱ་ཀཱ་ཛ་ བྷྱོཿ ཡག་མོ་ཀྟ་ཛ་བྷྱོཿ ཡ་མ་ར་ཅ་ཅཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ བྷྱོཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙཏྟ་ཧྲ་ཧྲ་ཛ་ བྷྱོ དུ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཧྱ་ཧྲ་ཛ་བྷྱོཿ དུན་ཏིང་དུ་ཅྭཏྭ་ཧྲ་ཧ་ཛ་ བྷྱོཿ རྭཀ་ར་ཙ་ཅྭཏྭ་ཧྲ་ཧྲ་ 

ཛ་བྷོཿ རག་མོ་ར་ཙ་ཅཏྟ་ཧྱ་ཧྲ་ཛ་བྷྱོཿ ཡག་ཅཏྟ་ཧྱཾ་ཧྲ་ཛ་ བྷྱོ ཡག་མོ་ཀཱ་ཅཏྟ་ཧྲ་ཧྱ་ཛ་ བྷྱོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཡ་མ་ར་ཅ༔ ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ཏོ་རུ༔ ན་མོ་ཏ་ཡཿ ཡ་ཏོ་ཡོ་ནི༔ ར་ ༢ 

ལཊཿ ཧཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཧཱི་ནི་མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཀེ་ཀེ་ར་ཏ༔ མ་ར་ཙི་སྟིང་ལ་ཤད་ ཤདཿ རྩིན་ཏ་མ་རུས་ལ་ཀེ་ཀེ༔ དུ་ཏྲི་ཤ་རྦད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབུགས་ལ་འུབས་ 
ཛཿ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཡ་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཧོ་ཧ་ཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱཾ མ་ཧྭ་པཀྭ་ཁ་ཐུནཿ ཧ་ལ་ཧཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤར་བསྟན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མ།་མ་ 


ང 


འབྲསཿ ཨ་ཧཱཾ་མ་མོ་བྷོ་ཛ་ 





རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ ཤྲི སྙིང་ལ ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅོཏྟ་སྲ སྲོག་ལ་ དུང་དུངཿ སྟིང་ ཁྲག་ ཤད་ ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལཾཿ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤཱཾགཿ གུལ་ 
གུལཿ མྱགས་མྱགས༔ སོད་ སོདཿ དྷ དྷི ་མ་མ་ ཀྨརྨ་ཤྲི ་ཏཾ ཀ་ར ཡེ མ་ར་ས་ནི་རྡི་པྲ་མརྩ་ན་ཡེ ཝེ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧྭཱ་ཐཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཉིད་ ཞེ ་མུ་ཁ་ལེ ་ཀྲཾ་ཏ ཤུ ་རི་ བྷ་ག་ པཿ བོད་ རློང་སྡུས་ སྡུས་ན ་སྟིང་ཛ་ཤ་ སྤྲ་ 
ཏ་ཧཱུ་བྷོ་ཧཱུཾཿ ཤ་ན་མ་ཇ་ཛ་བྷྱོ་བྩོཿ མ་མ་རཀྲ་མ་མ་རཀཱ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རག་མོ་སྟིང་ཁྲག་མ་མ་བྷྱོཿ ཏུག་རཀཱ་མ་སྲོག་ཐུན་བྷོཿ ཆེ་གེ་མོ་ནཾ་དུག་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཏ་ཆ་ཁྲིལ་སྨུག་ཤ་སྨུག་ཤ༔ རྦད་ད་ར་རྦད་ད་ར༔ རཾ 
མུགས་ཏི་མྨོགས་ཤ ར་སོདཿ ཙ་སོབ་སྟིང་ལ་ཐུ༔ ཧྲིལ་ཡ༔ མིག་རུས་རྒས་ཕྱུངས་ ཤིགཿ་ རུས་པ་ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྩེ་སྐོག་ནས་དྲོངས་ ཤིགཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧ་གུ་ རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཁཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ ་ཆེ་ག མཱ་ར་ཡ་ ཧཾ ངེ 
ཕཊཿ ཏྭ (ཧཾ ་(ར། ་ཁེ ་གེ ་ཀྲོ་ ་རྣཾ ་རཱ = ་ཏྦད༔ ཇི་ང་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཁ་སོ ་བ་ཏི་ཆེ་གེ ་མོ་ཌཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཏྦད༔ ཏི་ཤ་ཀུ་རུཛ་ཆེ་གེ་མོ་ཌཱི་མཱ་ར་ཡ ་ཏྦད༔ ཧུ་པ་ར་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ཧུ་ཕཊ་ཆེ་གེ མོ་ཌྲི་མཱ་ར་ཡ པ་ཟྦད༔ 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕོས་ ཕོས་ཤིག་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་ལ་རི་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཌི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཁ་ལོ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ ཅནྨ་སརྦ་དཱཏྱན་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ གིང་ཀ ་ར་བདུད་ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ བྷི་ཤུལ ་ཤ་ མི ་ཀཾཿ ན་ 
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ཏི་ཤཱརིཿ བཛྲ་ རྲ་ཀཾ་ལི་ཀ་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ 
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ཿ ཧཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ མཧྭ་ཡཀྲ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏེ༔ བྲཛྲ་སྤར་དྷུནཿ ཨེ་ཛྲཿཟོམ་བྲརཾ་ཁ་རུ་ན༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་རཾ ཀླར་རཾ་རཾཿ 


ཏ་ལཊཿ བ་གནྡེ་ཧོཿ ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ིཏེགཁྲོམ་བྷཿ མ་ནི་མ་ར་ཌི་ བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རག་མོ་རཀ་ཤ་ན༔ ཏིང་ཡྭ་རཀྲཱ་བྷྱོཿ མྭ་ར་ཡ༔ ཡ་མཱ་ར་ཙ༔ ཀི་ལ་ཡ་ 
གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་མེའིསྤུ་གིའིརྩ་བའི་བསྙེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཧྲིཏྱི་ལིཏྷི་ཏ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ༔ གཙོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྙེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཨ་ཀྐོ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཀྨར་རི་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ ཏ་ ཀིད་ཕཊ ་ལཊ༔ ( གུ་ཤྭ་ ཛཿ ཨོ་པྲ་ ནཱཏ ཀྲིཏ་ ཕཊཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱ ཧཱཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བ 
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གུ་ གུ་ 


ཟེ 


ྩ ན་ཨ ཆྲ་ཀྲ་མ མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦར་དྷུངན་ཧཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་ནག་རྷི་ཝ་རཱཧུ་ལཿ ཡཀྲཿ ཏ་ཤ་གྷི་ཝ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ མཱཾ ཐ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྲ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ 
ཇེ ཛྭ་ལ་ ང་རཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊཿ ས་བྲང་ ཧཱ་ཀ་ 


༄༅༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་སྐོས་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་འདུད༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོམ་དགུ་ཡཾ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་གུད་འདིར་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་རྦད་ 


ཅཆེང་བྲསལ་པ་ནི། རཾ ་ལོགས།་ཁཔ་ལར་རྲག་པ་ནིཿ ངཔལ་གི་ ཛ*འབ་ ཀར" ༽ེཌ་བ། ༠ ་ནྲ་སྡེར་གེའེ་རྲྲག་ལཔོ་ལ༔ ཤེལ་གི་རྔལ་ར་ཤ་ར་ར༔ ཤེལ་གྲེ་ལར་ལ་སྲི་ལི་ལི༔ ་ལ་རེ་ལ་ལར་པ་རེ༔ 
སྐུལ་བ་ན། ཧཱུཾ༔ ཤར་རྱགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ན༔ དཔལ་རྱ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱད་མཿ དབུན་སང་གའ་མག་པ་ལ༔ ཤལ་གྱ་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཤཾལ་རྱྱ་ཕུར་པ་ས་ལ་ལ༔ རལ་པ་ར་ལ་ཕུར་པ་ར༔ 


རལ་པ་གསེགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ཤིལ་གྱི་སེང་གེ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྐྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང༔ ལག་ན་ཤེལ་གྱི་རྔ་ཆུང་ཐོགས༔ དི་ཟའེ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགགྲ་བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློགས༔ སྐབས་སུ། འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ར དཔལ་གྱི་བཀའ་ཿ དབུ་ནཾ་སྟག་གི་ཿ 
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༄༅༔ གསེར་གྱི་ར གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཿ རྭལ་པ་རེ་ལ་ཌ རལ་པ་གསིགས་ཿ གསེར་གྱི་སྟག་མོ་ཿ ལྕེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཿ ལག་ན་གསེར་ཿ གྲུལ་བུམ་ཿ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཿ དཔལ་གྱི་༔ 
དབུ་ནི་གཟིག་གི་ཿ ཕིི་རུའི་ཿ ཕྱི་རུའི་ཁུར་པ་ཿ ར༩།་།་ཌ རལ་པ་གསིགས་ཿ བྱི་རུའི་གཟིག་མོ་ཿ ལྕེ་སྦྱང་ཿ ལག་ན་བྱི་རུའི་རྔ་ཟ གླྭ་གདོན་ཿ དྲག་བགེགས་ཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཿ དཔལ་ཿ དབུ་ནི་དོམ་ཿ 


ལྕགས་ཿ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཿ རལ་ལཾ་ཌ རལ་པ་གསིགས་ཿ ལྕགས་ཀྱི་དོམ་བུ་ཿ ལྕེ་སྐྱང་ཟ ལག་ན་ལྕགས་ཿ གནོད་སྦྱིན་ཌ དྲག་བགེགས་ཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ཿ དཔལ་ཿ དབུ་ནི་སྦྱང་མོའི་ཿ གཡུ་ཡི་རལ་ཿ གཡུ་ཡི་ 
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ཕུར་ར རལ་པ་ར རལ་པ་གསགས་‡ གཡུ་ཡ་སྦྱང་༔ ལྕེ་སྐྱང་ཿ ལག་པ་གཡུ་ཕ་རྔ་ར དྲང་སྲོང་ར དགྲ་བགེགས་ར ཧཱཾ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ར དཔལ་གྱི དབུན་ཀམ་ཀའ་ཿ བསེ་ཡ་ར བསཾ་ཡ་ཕུར་ར རལ་པ་རེ་ར 
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རལ་པ་གསེགསཿ བསེ་ཡི་ཀམ་ཀ་ཿ ལྕེ་སྤྱང་ཿ ལག་ན་བསེ་ཡི་ར སྲིན་པོའི་ཿ དྲག་བགེགས་ཿ དཱཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་༔ དཔལ་གྱི་ཌ དབུ་ནཾ་དུར་བྱ་ཀདྐའེ་ཿ ཁྲག་གི་ཿ ཁྲག་གི་ཕུར་ཿ རལ་པ་རེ་ཌ རལ་པ་གསེགས་པའི་ 


པ་་ 


བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྲ་ཁ་ཧི་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཁ་ཏུག་རྭཀཱ་ཁ་ཏུག་རཀཱ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ ས་མ་ཡ་བྷོཿ དུན་ན་ཡེ་ནི་ནཿ 


༨ ༨༤ ༨༢༨ ༢༨ 


༧ 


ཁྲག་གི་དུར་བྱ་ཿ ལྕེ་སྤྱང་ཿ ལག་ན་གསང་བའེ་རྔ་ཿ རླུང་ལྷའེ་ཿ དྲག་བགེགས་ཿ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཿ དཔལ་༔ དབུ་ནེ་དྲེད་ཿ ཟངས་ཀྱི་ཌ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཌ རལ་པ་རེ་ལ་ལུར་པ་ཌ རལ་པ་གསེགས་ར ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོ་ཿ ལྕེ་ 
སྤྱང་ཿ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཿ བགེགས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློགས༔ དཱཾ༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་མ༔ ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ 


གྱིས་བསྐངས༔ སེར་ནག་གཟག་གི་ གཡས་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ར གཡོན་པ་ར དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་ གཡས་ན་པདྨ་འབར་བ་ར གཡོན་པ་ར དཀར་དམར་སྲེ་མོང་ཿ གཡས་ན་དུང་ཆེན་འབར་བ་ར གཡོན་པ་ར སེར་ནག་ 
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༄༅༔ པ་ལཾ་ཌ གཡས་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ གཡོན་ཿ དམར་སྐྱ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཌ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཿ གཡོན་ཿ སྔོ་ནག་ཆུ་སྲིན་ཿ གཡས་ན་ཞིང་ཆེན་བཾ་རིལ་ཿ གཡོན་ཿ སྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་ཿ གཡས་ན་ཞིང་གི་གློ་ 

¿ སྟིང་ཿ གཡོན་༧ སེར་ནག་ཁྲ་ཡི་ར གཡས་ན་ཞིང་གི་རྗེ་ཆུང་ཿ གཡོན་ཿ མཐིང་ནག་སྟག་གི་ཿ གཡས་ན་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་པ་༔ གཡོན་ཿ དམར་ནག་བྱ་རྒོད་ཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཿ གཡོན་ཿ དམར་ནག་རྟ་ཡི་ཿ 

' གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་འབར་བ་ཿ གཡོན་༔ སེར་ནག་ཁྲུང་གི་ཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཇ གཡོན་ར དམར་ནག་ཁྱི་ཡི་ར གཡས་ནི་སྟུ་གྲི་དབྱུག་ཐོ་ཿ གཡོན་ཇ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་ར གཡོན་= ལྡང་ 

ཿ ནག་ཤཱ་བའི་ར གཡས་པ་ཞིང་ཆུང་ཟ་བའི་ཚུལ༔ གཡོན་ར དམར་ནག་བ་གྲང་ར གཡས་པ་༔ གཡོན་ ལྗང་ནག་སྲིན་བྱའེ་ར གཡས་ན་ཞེང་གི་རྒྱུ་ཞགས་ར གཡོན་ར དམར་སེར་ཕག་གི་ར གཡས་ན་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་ཿ 
གཡོན་ར དམར་ནག་ཀྱུང་ཀའི་ར གཡས་པ་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ གཡོན་= ལྡྗང་ནག་བ་གླང་ར གཡས་ན་ཞིང་ཆེན་བཾ་རིལ་ཛ གཡོན་ཚ སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་ཆ གཡས་ན་ཟངས་གྲི་འབར་བ་༔ གཡོན་ཿ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་ 

གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་༔ གཡོན་ཿ སྔོན་མོ་ར་ཡི་ར གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ར གཡོན་ར དམར་མོ་སྤྲེལུའེ་ར གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་ར གཡོན་ཿ ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའི་ར གཡས་ན་དྲིལ་བུ་འབར་ར གཡོན་པ་ 
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ཧནྡྲདམར་གྱིས་བསྐང༔ སྲིན་མོ་ཉེར་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ༔ ཏུག་རཀྟ་རཀ་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་དུན་བྷྱོཿ ཁ་ཚེ་དུན་བྷྱོ༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
སྐུའི་བཀའ་སྲུང་ཤན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩུ གྲེ ཐོགས་། ་གིང་གི ཐུགས་ད དམ་བསྐྲལ༔ གར་ ཕྱོགས གིང་ཆེན་ དཀར་ ལོ ནིཿ སྐུ་ལ་ དུང་ཁྲབ་དཀར་ ལོ་ ་གསོལ༔ ཕྱག་ ན་ དུང་གི་ རལ གྲི ་བསྣམསཿ སྲོག་ ཆོད་ སྙིང ཕྱུང ཤ་ རུས་ 


གཏུབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སྲེར་པོ་ཿ སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་ཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཿ སྲོག་ཆོད་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དམར་པོ་ཿ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ར ཕྱག་ན་བསེ་༔ སྲོག་ཆོད་ར བྱང་ཕྱོགས་ གང་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
ནིཿ སྐུ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་ར ཕྱག་ན་གཡུ་ཿ སྲོག་ཆོད་ཿ དཱཾཿ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཿ ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཁྲམ་བདུད་སྲོག་ 
བདག་མཆེ་བ་ཅནཿ ཕྱག་ན་བདུད་ར དམ་ཉམས་ ཟླ་བདུད་ཡོར་པོ་ཞགས་པ་ར ཕྱག་ཿ དམ་ཉམས་ཿ སྲོག་བདུད་སེར་པོ་རྟ་གྲི་ཅན༔ ཕྱག་ར དམ་ཉམས་ཿ ཧཱཿ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཉེ་མ་དང་ 


7 > ༤ $ 7 * ༢༤ * ༼ཌཀ། " 2 ཀ་ {" = ༡ཀཀ་ ཁང ། © ་ ་ ,ཤར།་ (ཤོ ༡༢༠ ༨ེ་བཔ་།"༡དཀ། ༨ ལ་།" ༡༧་། 2 2 རེ་ག" (་ི ་ *= “ཛ་པ ༤༡༤-། ~¬ = 7 = ་ «= “༨ ་པ།་༡ཀ ༨ = རེོལ༤་༥་ེ" 
ལོའི་རྩཾས་བྱེད་གང༔ དཀར་པ ལགནཤཱ་རྤལ་བགསཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བཅུས་ལ་བཔཿ༔ ཉམ་གཉས་པའ་ཌ སར་པ་ར དམ་ཉམས་ ཉམ་གསུམ་པའ་ཌ དམར་པ ལག་ཌ དམ ཉམས་ ཉམ་བཞ་པའཿ སྔན་པ་ར 
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༄༅༔ དམ་ཉམས་ར ཧཱུཾཿ ཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཤན་པ་ན༔ གསོད་བྱེད་མ་མོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་གདངས་མ༔ ཤན་པ་ 
དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཚེ༔ ཤན་པ་གྲེ་ཐོགས་ལེངས་སེ་ལེངཿ མ་མོའི་ཟོར་ཐོགས་ཆེལ་ལི་ལཿ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མ་མོའི་ཤན་པ་དྲག་ལ་ བྩོཿ མྱོས་ 
བྱེད་བཙན་གྱི་ཤན་པ་ནི༔ དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཞལ་ལ་ལ༔ དུག་གྱི་རངས་པ་ཕུར་རུ་རུ༔ ཕྱག་ན་བཅཙན་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་ཤན་པ་ 
དྲག་ལ་བྷོཿ གླེནཔ་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྦུལ་གྱི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ སྦུལ་ནག་རློན་པའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 


༣༤༣. ༽. ༣ 


བསྣམས༔ སྦྲུལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་མདའ་བརྒྱོབ༔ ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་དགྲ་ར གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་ཤན་པ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ནག་པོ་རྩེར་རེ་རེ༔ གཡས་ན་དར་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཅིཏྟ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 


དར་ནག ་རུ་མཚོན ་གཡབ་པའ འི་ཚེ༔ བདུད་ ཀྱི་དམག ་ཚོགས་ཉེ ཉེར་རེ་རེཿ ཞགས་པ་ནག་ ལོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང༔ ཁམས་ གསུམ ་སྲོག་ ལ་དབང་བྱེད་པཿ གཟའ་ ཡེ ཤན་པ་དྲག་ལ་ བྩོ འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྲང་མཐུ་རྩལ་ 


499 


ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཿ ཡིད་ལ་ཿ ཡ་མཱ་ར་ཛ་ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ཏོ་རུན་ཡོ་ཏ་ཡཿ ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀཱི་ཡ༔ ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡཱ༔ ཐུན་ཡཱ་ཐུན་ཡཱ༔ དེ་ནས་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲང་རྨུ་ལོང་ཁྱི་འབྲུག་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ 

༨ ༨ ༨ ¬ ༨༤. ༨ ༨ -- ༨ ༨༤ _.༨- ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་རྒྱ་མོ༔ དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ གསུང་ལས་ཿ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ༔ ཐུགས་ལས་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ར གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ར གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམས་པ་མོ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཿ དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ནི༔ འབྲུག་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ན་བཟའ་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ = 
གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་རེ་ལཿ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཆར་དུ་འབེབས༔ སྤྲལ་པ་རྨུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་ཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ར ན་ ོ 
བཟའ་ཞེང་གི་གཡང་གཞི་༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ དབུ་ཡི་རལ་པ་ར ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཆར་པ་ སྤྲལ་པ་རྨུས་ར ཧཱཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལོང་བ་ཇ ཆིབས་སུ་བ་གླང་དཀར་པོ་ཿ ན་བཟའ་གཡུ་འབྲུག་ལྤགས་པ་ར ཕྱག་ན་ 
སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ར དབུ་ཡི་ཿ དུག་དང་མེ་ཡི་ཿ སྦྲལ་པ་རྨུས་ལོང་ར ཛཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལོང་བ་ ཆིབས་སུ་དྲེད་མོ་ཁམ་པ་ ན་བཟའ་ཞིང་གི་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ དབུ་ཡི་ཿ གྲི་མཚོན་ 
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༄༅༔ ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ཌ སྤྲལ་པ་རྨུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཿ གསེར་གྱི་ཁྱི་མོ་ཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཿ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཌ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཿ གཡུ་ཡི་ཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་༔ བྱི་རུའེ་ཌ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཿ མཆོང་གི་ཁྱི་ཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཿ གསེའ་ཁྱི་ཿ བྱང་ཤར་མཚམས་༔ ཤེལ་གྱི་ཁྱི་༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ 
ཚུལ་རྔམ་པ་ཅན༔ མཆེ་བ་སྤྲ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ༔ མིག་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་ལས་འཚེར༔ དྲག་གེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དུང་གི་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ཡི་༔ གསེར་གྱི་ཿ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཿ ཟངས་ཀྱི་ར བྱང་གི་ཕྱོགས་ཿ གཡུ་ཡི་ཿ ཤར་ལྷོའེ་མཚོམས་ཿ མཐིང་གི་ཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཿ མུ་མེན་ཿ ནུབ་བྱང་ར མཆོང་གི་ཿ བྱང་ཤར་མཚམས་༣ ར་གན་སྤྱུང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ སྦྱང་མོ་རོ་ཤལ་ཐུགས་ 
དམ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཟིགས༔ ལས་སུ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རྒྱུག༔ ཁ་ནས་རོ་ཤལ་རྒྱུ་ཐོག་བཅོད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ན༔ དཀར་མོ་ཟླ་འདབ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཿ སྲེར་མོ་ཉི་འདབ་ར དམར་མོ་མེ་འདབ་ བྱང་གི་ཿ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྗགས་ལ་གློག་གྱུ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ཿ ཞལ་ 
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ནས་ཆུ་འབབ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཤངས་ནས་རླང་འཐོ་ ར་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲོ་ ་ཆུའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ ལྔགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ མཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ རླུང་འབྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ རོལ་ཆེན་གཡུ་ཡི་འདབ་ཤོག་ཅན༔ མི་འབྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འདབ་ཤོག་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ༔ རྡོ་རྗེའེ་འདབ་གཤོག་འབར་བས་གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཁ་ནས་གློག་དམར་འཁུུགས་སེ་ཁུག༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐད་ཅག་དགྲ་གེགས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་༔ ཡིད་ལ་བརག་པའ་ཿ ཏི་ས་ཏྲི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཡཀཱ་ཀུན་བཾ་ཛ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་རཾི་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཡཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཛ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མ་སྡེ་གསུམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ཿ ལྕགས་ཀྱི་ 
སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ༔ མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ མི་མོ་གཡུ་ཡི་ར ཕྱག་ན་གཡུ་ར ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཿ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ 
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ལྕེ་བརྒྱད་ལ༔ མི་མོ་གསེར་ར ཕྱག་ན་གསེར་ཿ ཤྲཱི་ལ་མུ་ཁའི་ཿ ཟངས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་གསུམ་ལ༔ མི་མོ་ཟངས་ཿ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤཱི་ལ་མུ་ཁའི་= བྷྱོཿ ནམ་གྱི་གུང་གི་དམ་ཅན་མ༔ ནག་མོ་ 
རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཆེབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ རེ་མ་ཏེ་ཡེ་དུས་ལ་བབས༔ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཿ 
རེ་མ་ཏི་ཡི་ར དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོང་ཿ ཆིབས་སུ་རྔ་མོ་རྒ་པ་ཿ རེ་མ་ཛུ་ཡེ་ར ལྗང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཿ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ཛ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཿ རེ་མ་ཛུ་ཡེ་དུས་ལ་བབས༔ བྷོཿ ནམ་གྱི་ཐོ་ 
རེངས་དམ་ཅན་མཿ མཐེང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ར ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ར རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་དུས་ལ་བབས༔ སེ་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
ཆིབས་སུ་གཟའ་ཚྟ་སེར་པོ་ཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་ཿ དམར་མོ་བསེ་ཕུར་བསེ་རལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ར ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ར རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་ར ལྡང་མོ་གཡུ་ཕུར་གཡུ་རལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཿ ཆིབས་སུ་ཀླ་རྟ་ 
སྔོན་པོ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ན༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ སྲིན་པོ་གྱད་ཆེན་དུས་ལ་བབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཆ ནག་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཿ ཡ་མ་ 
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བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་ཕུར་པ་ར ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་དུས་ལ་བབས༔ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་༔ ལྟོ་ཡཾ་སྐྱེས་བུའི་ཿ ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ 
ཕུར་པ༔ ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ར བྱང་བདུད་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་ཉན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ར བྱང་གི་སྐྱེས་བུའེ་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོཿ པྲ་མ་རཱ་ཛ་སྲིན་པོའི་གིང༔ དཀར་པོ་ལྱག་ན་དུང་ཕུར་འདྲེལ༔ ཤར་གྱི་དམག་དཔོན་ 
དུས་ལ་བབས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་གིངཿ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ལུར་འདྲིལ༔ ལྟོ་ཡི་དམག་དཔོན་ཚ དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་བདུད་ཀྱི་གིང༔ དམར་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ལུར་ར ནུབ་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཿ ཡཀྐ་གྷྲི་ཝ་གནོད་སྦྱིན་གིང༔ སེར་ 
པོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཕུར་ཟཿ བྱང་གི་དམག་དཔོན་དུས་ལ་བབས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ དམ་རྫས་ཿ ཡིད་ལ་བརྣག་ཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙྭཏྟ་མ་ར་་སྱ་ནི་པྲ་མནྫྷ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྲོད་ 
གཏོང་གི་བཀའ་སྲུང་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷོ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་མཿ༔ 


ནག་པོའི་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་བདུད་ནག་པོ་ནི༔ དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཟངས་ཕུར་ཿ སོག་པོ་མི་རིང་དུས་ཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་གཡུ་ཕུར་འདྲེལ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོཿ ཤར་ 
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༄༅༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་སྦྲམ ཆེན་ཐོགས༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཌ སྲིད་པའི་མ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཐོད་སྐམ་འབར་བ་བསྣམས༔ སྨུག་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་དབུ་ལྔ་མ༔ ཕྱག་ན་ བྷནྡྡ ་རློན་པ་ 
ཐོགས༔ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་བམ ཆེན ་མོ་ 'དབང་མོ་ ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ བོད་སྐམ་ འབར་ཿ སེར་མོ་ སྟོང་གི་ར རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་ དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྨ་སེར་པོ་ ཐོགས༔ སྨུག་མོ་སྟོང་གི་ཊ ཐེག་ཆེན་ས་ 
གཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ བྷན དམར་པོ་ ཐོགས༔ སྔོན་པོ སྟོང་གི་ཿ རྒྱ་མཚོའི་གླ གླིང་གི དབང་མོ ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ བྷནྣ་སྔོན ་པོ་ཿ སྲིད་པའི་མ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ གནམ་ཊུ གྱི་ཡེ་ དྷར་ ཆེན་ མོ་ནི༔ ནག་མོ་ མོ་ནམ་ མཁའ་གོ་ 
ཟུ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བྷནྡ་ཁྲག་ བཀང་ཐོགས༔ བར ་ཀྱི གློག་ དམར་ སྲིན ་མོ་ནཾ༔ ཁྲག་ གི བུད་ནེ མེད་ དམར་ ནག་ལ༔ ཕྱག་ན་ བྷ །ྲག་ བཀང་ཐོགས༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ ནག་ མོ་ ནིཿ མུན་ པའི་བུད་མེད་ ནག་ མོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ 
བྷནྡ་ཿ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ གསང་བའི ་མ་མོ་ གསོད་ བྱིད་ མཿ ནག་མོ ཆེན ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ ཐོགས༔ ལོ་ཉར་ལྕགས་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཁྲད༔ གསང་ང བའི་མ་མོ་ འཁྲུག བྱེད་མ༔ ནག་ མོ་ཁྲག་ གི་ ལྕགས་ ངེ ལོ་ 


ཉར་ཟངས་བྱ།ཁུམ།ཏཕྲདཿ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཿ ཕོ་ཉར་ཟངས་ཀྱི་ གསང་བའི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ མ་མོ་ཆེན་མོ་རོ་ཁ་མཿ ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་ཐོགས༔ 
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བྲ རར <¬ ཤོརཇ།"༡གཀཀ་ཀཀཌང་ངེ པབ ར་ བ་ བོ་བ བཀག་པ ༢"! རའ ་བ། 2 =‹ ཛར" ཀ ° ༢2 
མ་མ་ཆན་མ་ཅ་མུན་ཏུ༔ སྨུག་མ་ཐད་པ་ཁྲག་གང་ར མ་མ་ཆན་མནརམགྲུམཿ ཞགས་པད་པར ར༢༩ལམཆད་གསུམ་དུས་ལ་པཔསཿ༔ བྱྱཿ ཤར་ག གྱི་སྟག 


ˆ 


སྙིན་དྲེད་མོ་གདོངཿ སེར་མོ་ཕྱག་ན་གྲི་ཐོགས་མ༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང༔ དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ཐོགས༔ བྱང་གི་འབྲོག་ སྲིན་ཆུ་སྲིན་ གདོངཿ 


` ༨ 


་་ 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ར སེར་མོ་རིན་ཆེན་ པདྨ་རིགས་ དམར་མོ་པདྨ་ཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ར ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཿ སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཿ 


༨ ༨༤༦༨ ༨ 


ˆ 


སུན་ཟོར་བ་གདོངཿ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཟོར་བ་ ཐོགས༔ 


༢ 


དཔའ་བོ་ནི༔ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཿ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ར པདྨ་རཾགས་ཀྱི་ཿ དམར་པོ་པདྨ་ཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཊ ལྡང་ ཁ་རྒྱ གམ་ཿ འཇིག་ རྟེན ལར་ ཀྱི་དཔའ་ བོ་ ་ནིཿ སྣ ཚེགསགྲི་ 


༨༤ ༤༽ ༤༽ ༤༽ 


རྔག བསྣམསཿ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སེལ་ སྙན་ མང་པ་ས་ལ་ལ༔ རྒྱན་ ཆ་མང་ལོ་ པུརུརུ༔ཿ སམཁའ་ འགྲོ་ ་མང་ལོ་ ་སྤྲཾ རྟར་ འབིབྲསཿ འདེར་ བྱོན ་རིན ཆེན་སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས༔ དམ་ རྗས 


སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་སྤུ་གཱི་ཐོགས༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡི་དུས་ 
བབྲསཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ དམ་རྫས་ཿ ཡིད་ལ་བརྣག་ཊ མ་མ་རུ་ལུ་བྷྱོ ཏག་རཀྐ་ཏྲག་རཀྟ་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟོ་སརྦ་བྷྱོ དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ 


ཟུ རོ་ (3 (ཤླ2 2 ༡༽9 
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༨ ༨ ༨༤ ¥ ` 


༄༅ བརྣག་ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ལཊ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ དབང་ཕུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ 


ཝ་དངཿ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝིར་བཅས༔ཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ འཆི་བདག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བྷོཿ སྐྱེས་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་བྷྱོཿ དགྲག་བགེགས་ཁུག་ཿ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྷྱོཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཇ་ཊི་ཿ 


༨༤ དད ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༧ ༨༧༩༤ ༨ རྡ་ ་ 


¡ དྭག་བགེགས་༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཀར་ཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཿ དགྲ་བགེགས་ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ར གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
' པོ་རཱ་ཧུ་ལཿ དགྲ་བགེགས་༣ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ཿ དགྲ་བགེགས་ཿ གནོད་སྡྲུན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་༔ གནན་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ཿ དགྲ་བགེགས་ཿ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཿ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་ར དགྲ་བགེགས་* རྨུ་བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་༔ དགྲ་བགེགས་ཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ར དགྲ་བགེགས་ར མ་སངས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་གཅིག་ 
= བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ཿ དགྲ་བགེགས་ཿ སྲོག་བདག་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ར བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཿ དགྲ་བགེགས་ཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ར དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་འགྱོགས་བྱེད་ར དགྲ་ 
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བགེགས་ཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཿ ཀླུ་མོ་གདུག་བྱེད་ནག་མོ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་ཿ ཡིད་བརྣག་པའི་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཙནྣ་སརྦ་དུཏྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གིང་ 
ཀ་རཿ བདུད་ཏེ༔ (།།ཧ!'(། § ཨ་བྷི་ཤུ༔ པ་ཤ་མེ་ཀི༔ ན་གཿ ཡཀྟཿ རྭཀཱཿ མ་ར དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྩོཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ དེགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དྲགྭ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ འཆེ་བདག་གཤན་རྗེ་ནག་པོ་བྷོཿ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མཆི་བདག་ནག་པོ་ ་ 


བཅུན་མོ་ནི༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོ་བྷོ༔ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ ་བདག་མོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་ར བདུད་པོ་མི་ཡཾ །བྭ་རཱངས་ཅནཿ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷོཿ 


དག་སྲོག་ཇ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷྱོཿ དགྲ་སྲོག་ཿ མ་ཧཱ་ཏྷེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཿ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ར དགྲ་སྲོག་ཿ གནོད་ 
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༄༅༔ རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཊ ཿ དགྲ་སྲོག་ཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་ཌ དགྲ་སྲོག་ཿ 


༨༤ ༨༧༤ ར༨་ ༤ 


༨༤ ༤༽ 


ཡ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཙན་འགོང་ཡོངས་ དག་སྲོག་ཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ ༽ཞ་ཡནཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ 


་་ 


འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ༔ ཨོ་བྲཛྫ་སྦར་དྱུངན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མཿ ཞགཿ དྷེ་ཝ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡཀྤ༔ རཀཱཿ དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ 
ཞིངཿ རྔ་ བརྡུངཿ འཆམ་ སྟབས་ བྱ༔ ཕུར་ཐུན ་གྱིས་ ས་གཟི རཿ ཁུག་རྟགས་བྱུང་བྱུང་རྦད་ དོཿ ལོ་ཉ་དམ ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ 'ཤིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་སྐེ ད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ 


པཔ 


ཀི་ལྡེམ ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ཟབ་ གཏེར་ལས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོཿ 


ལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཿ དགྲ་སྲོག་ཿ རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྨུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ར དགྲ་ 
སྲོག་ཆ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་རྣམས་ ཡོངས་ཿ དགྲ ་སྲོག་ར རཀྲ་ནག་པོ་གློག་ ཕྲེང་ནི༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཿ དགྲ་སྲོག་ཿ སྙིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ནི༔ སྙིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཊ དགྲ་སྲོག་ཿ ཡམ་ཤུད་དམར་ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་རང་ ཤར་གྱི་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ཤེལ་བུམ། ནང་ 
སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ༔ གསང་སྒྲབ་ཧྲིཿགཅིག་མ༔ ཡང་གསང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞེར་ངེས་པ་ལས་ནང་གསང་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་གཉེས་ 
གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ་བྲི་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཡོ ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ། རྗེས་དབང་བླང་ཞེང་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཤོམ་ནཾ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར། ཤར་སྔོ་། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཆོན་ཏེ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ 
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༄༅༔ འམ་རས་བྲིས་གང་རུང་དགྲམ་པའི་ཁར་མནྡིཾའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ ཆུས་གང་བ་ ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆོས་ སྨན་བཏབ་དར་དཀར་གྱིས་མགུལ་ འཆིངས་ཁ བརྒྱན་ལྷ་ཙཀ་དུང་ཆོས 
གཟུང་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མདུནདུ་ཆེ་ཟན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱུགཉིས་རྱེན་གསུམ་བདུད་ེ་བཞི་སོགསཕྱིསྒྲབ་ནས་བྱང་བ་ལྟར་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རྒུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེའི 


འབྲང་ རྒྱས རྒྱ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་དཀར་པོ་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ཅན་མཐའ་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚེ་གོང་གི་རྒྱུ་ལས་རིལ་ཕྱུར་པོར་སྤུངས་པ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་ཆང་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་པ། ལོགས་སུ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བླ་གཡུས་བརྒྱན་པ། གང་འོས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཔལ་གཏོར་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་མཐའ 
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སྐོར་མཆོད་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེ་དག་ནི་ལུང་ལས་ཚེ་བུམ་ཆེ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བཤམས་ལ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཤར་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་མོའམ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གང་རིགས་བཟླས་པ་འཛབ་བསྟོད་ཡན་གྱེར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བརྒྱུད་གསོལ་སྦྱི་ལྟར་བྱས་པའེ་མཇུག་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱང་གཏེར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞེས་པའི་སྩབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞུང་ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ ྲ 
གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་གསར་པྲིས་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་སྡེགས་འཛུབ་མཛད། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ “° 
བརྒྱན། །ཡི་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་གཞུང་ནང་ལྟར། ཧྲིཿ ང་ནཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་པའི་མཚམས་གཅོད་བྱ། རྟ་མགྲིན་སྟིང་པོ་དང་སུམ་བྷ་གྷ་ཏ་བརྗོད། རང་གི་ 
གནས་དེ་རྟ་མགྲིན་མང་པོས་གང་ཞེང་མེ་རཾ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་བསམ། དེ་རྗེས་ལས་གཞུང་ལྟར། རང་ཉད་སྐད་གཅཾག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞེས་པ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བདག་ 
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པ་ཞེས་པ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བླང་། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབསྟེམ། ཨཱ་ཡུ་དྷེ་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེ ན་ལ་ཚེའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། 


དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 


རླབས འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཌི་མང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བུམ་པ་ཌྗིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ༔ 


ཡེ་ཤེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མདུན་བསྐེད་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་ 


515 


༦¿ 
༡༽ 
༧༽ 

ཟེ 
༧ 
“ཧཾ 
-1 
- ༧3 


¥ 


¡6 





ནས། འཛབ་བླཟས་ཀྱི་མཇུག་བར་ལས་གཞུང་ནང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཚ་འགུག་ནས་མདའ་དུར་གཡབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་བསྟེམ་པའི་འཇུག ས་མ་ཡ་ཏྱི༔ྷ་ལྷནཿ ཞེས་ 


པ་དཀྱུས་བཞེན ནོ། །བཀའ་སྲུང་མཆོད་ པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཚོགས་འཁོར་ནེ་དཀྱུས་ བཞིན ལ། སྐུ་གསུང་ཇུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལཿ ཞེས་པ པའི་འཇུག་ཨོ་ཨཱ ཧཱཿ ག་རུ ཧ་ལ ཌ་ན ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ 
པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཆེའི་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་འ ་ལ་འབུལ། བཤགས་ ་པ་མན་ལས་བྱང་དཀྱུས་ བཞིན ལྟར་ དང་། གསུམ་པ་ མཇུག་ བསྡུ་བའཾ ་རེམ་པ་གྲོལ་ཉིན། ལས་ བྱང་གི ་དངོས ས་ག ལེན ་པའི་བར་སོང་རྗེས། གསོལ་ བཏབ་ནི་ 


ཚེ་ དབང་ ནང་ལྟར། བཅོམ ལྡན་ མགོན་ཿ ་ལོ་ རྡོ་རྗེ ་ཚེ་ དཔག་ མེདཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ་; ་གྱིས་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཧུ འོག་ མིན ་ཆེས་ དཔྱིངས་ ལོ་བྲང་ ནས༔ཿ ཞེས་ ཀུང་བརྡོད། དེ་ནས ་བུམ་པ་བླངས་ལ་ སྤྱི་བོར བཞུག སྟེ 


ཧཱཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཀླར་སྭ་ཡཱཊེ་ཨ་རྷི་ཁིཉིཧཾ ཞེས་རང་གི་གནས་ལྔར་བཞག་པས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ལྷ རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན 
བབས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཐིམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནེ། ཧཱཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ༔ ཞེས་པའི་ཚེ་ཟན། ཧཱཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དངཿ ཞེས་ཚེ་ཆང་དམག་དཔོན་ 
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༄༅༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚེ་རིལ། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནེ། ཧཾཿ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། མདའ་དར་སྟིང་ཁ་གྱེན་སློང་གིས་བཞག་ལ། 
ཙྭཏཾ་གསང་བའི་སྒོ་གསུང་ནི༔ ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ལྷན་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཁྱུག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་འཆཾ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་བཀའི་བསྟན་སྦུང་གི་སྒྲབ་སྐོ་ རྭ་བ ཞུགས་སོཿ 





¡༦ ¡&®‰%[„< =6. 


ཆ*མམ།ཐ༔ དཔལ་ཆེ་མ ཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ སྲུང་ མ་ ནིཿ དུར་ ཁྲོད ཌྕེ ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ ཡིནཿ བསྟན་པ་དམ་པ་བསླུང་བ་དང་༔ གདུག་ པའི་ དགྲ་ བགེ གས་བསྒྲའ 
བའི་ཕྱར༔ ལྩེསྦྱང་དམར་ལ་དབབ་པར་བུ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོདལྟ་བུའི་དཔེན་པའི་གནས༔ གཅན་གཟན་ཤ་ཟན་མང་པོའི་ཁྲོདཿ འདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་མང་པོ་ལྡིངཿ བྲག 





༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


གཆ་རྭ་ཤ་ཟན་རུཾ་པ་འྲད དྷེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་སོང་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཆྫལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ གླུ་གསུམ་ 


མཐིང་ལ་ཟླ་གམ་དམར༔ མུ་ཁུད་དཀར་ལ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས༔ སྒོ་བཞེ་རིགས་ལ་ལྕགས་རཾ་ནག༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི༔ གཅན་གཟན་དར་མའི་ཐོད་པ་རུ༔ སྟིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲག་སྣ 
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༽༄༅༔ ཚོགས༔ དུག་སྣ་རྣམས་ནི་བླག་པར་བྱ༔ སེང་གེ ་སྟག་དོམ་གཟིག་དང་དྲེད༔ ཀདྐ་སྦྱང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི༔ སོ་སོའི་སྟི ང་དང་གཏོར་མར་སྦྱར༔ གཅན་གཟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོད་པ་རུ༔ ལིང་ག་བཅུག་ 
པ་ཐུན་གྱིས་བརྡེག༔ དེ་ནས་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་བསྐོམ༔ འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆེ་མཆོག་ལྷ༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐྱན་ 
འདྲེན་ཏེ༔ སྦྱང་འབར་རྟོགས་པས་གཏོར་མ་བརླབས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་དབུལ་བར་བྱ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་རླབས༔ བར་བར་ལྕེ་སྦྱང་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
འབར་བར་རབ་འཕྲོས་ཏེཿ ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་སྲོག་བསྐུལ་ཏེ༔ མི་ལུས་མགོ་བརྣན་སྟག་གཟིག་དོམ༔ དེད་དང་སྦྱང་ཀི་ཀངྒ་དངཿ ཁ་ཁ་ལ་སོགས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ལག་ན་རྔ་ཆུང་རལ་པ་གསེག༔ ལྕེ་ 
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སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་རྔམས་སྟབས་ཅན༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ སྲོ་ ག་ལ་དྲངས་པའི་སྟཾ ང་པོ་བླཟ༔ རུ་རུ་ཤི་ཏྲེ་ཀྲི་མ་རུ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་མུགས་སོད༔ མ་རག་དུ་ 
ཐྦད་ཡ་སོད༔ ཁ་རུས་ཤ་ཤ་མ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་ནི་རྦད་སོད༔ ནི་ཡ་ནི་ཡ༔ ཙ་ཐུན་སོད༔ ཤཱ་རྒྱུད་སྙིང་ཆུར༔ སྙིང་རྒྱུད་སྲོག་ཆོད༔ སྲོག་རྒྱུད་དབུགས་ལོངས༔ མ་མ་ཐུན་ཐུན་སོད༔ ལྕེ་སྦྱང་འབོད་པའི་སྲོག་སྔགས་ 
རྲོཿ དུ་རུཏ རྦད་ཡ༔ བ་ཡ་དུ་རུ་རྦད་ཡ༔ ཆུམ ཆུམ་ནི་ ་མ་ཅ་ རྦད ་ཡ༔ ཤག་པ་དུ་རུ་ཡ་ཆེམ་ཆེམ་རྦད་ཡ༔ རྦད་སུ་རྦད་ སུ་རུ་ཤག་ རྦད་ཡ༔ རག་ཐུམ་མུག་རྦད་ཡ༔ རུ་རུཏཏ་ཏི་མ་ཏི་ཟཱདཿ ཅེས་ལྕེ་སྤྱང་རྦད་པའི་ བུ 
སྔགས ་སོ༔ ད་རུམ་མ་ཤ་ཆུག་ཏུ་ཤ་མ་མ་ང །བྲོལ༔ རུཾ ་མ་མ་ སྟིང་ ཕྱུངསཿ ས་མ་ཡ་མ ་སྲོག་ ཆོད༔ རུཤག་རུཡ མ་མ་ཏི་རུམ་རུཡ༔ ཤཱཤ་ མ་མ་ རྦོད སྲ་ཡ་ཡ༔ ཌྷ རྡི་ རྣེ བྱོ བོ སོད་ སོདཿ༔ མ་རུ་མ་རུ་ཡ༔ ཚལ་པ་ “ˆ 
རྦད༔ ཡེད་ཤེད་ཤ ཐུམ་ཤ་ཛུ ་ཐུམ་རྦད༔ བ་དུར་བ་དུར་རྦད༔ ཤ ་ཐུམ་མ་ཡ་ བཿ ཤ་ཤ་ཅ་བུམ་མ་ཡ་ གཿ ལྕེ་སྤྱང་བསད་པའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ འབོད་པ་། དང་རྦད་པ་ དང་བསད་པ་གསུམཿ དིལ་ཏེ་བླཟས་པ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ༔ གཅན་གཟན་མང་པོ་འོང་བ་དང༔ འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཕུར་བ་དངཿ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ གཅན་གཟན་དར་མས་སེམས་ཅན་གསོད༔ བྱ་ཆེན་དར་མས་སེམས་ཅན་གསོད༔ ཤ་ཁྲག་མཚོ་རུ་ 
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༄༅༔ བསྐྱིལ་བ་དང༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ལེང་ག་ཐུན་དང་ཕུར་པས་གདབ༔ སོ་སོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མནན་པར་བྱ༔ ཐུན་ཁྲག་ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་འཕངས༔ ལྕེ་སྤྱང་ 
དྭག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་མོད་ལ་ཕུངཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྕེ་སྤྱང་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཡིན༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་ལོགས་སུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ ཆེ་མཆོག་བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་རྫོགས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདམས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
འདུས་པ་ཡིཿ མན་ངག་གཏེར་ཆེན་ཁྲག་ཟོར་འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་བཀའ་སྲུང་ཡེན༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏད་པར་གསུངས༔ཿ ངན་སྔགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ 

མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་དབུས་སུ་ཨེ༔ མུ་ཁྱེར་ནག་པོའི་ཐོད་པ་རུ༔ ཤིང་ཤུན་ལིངྒ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཞབས་མས་གཏུམས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ༔ ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དུག་སྣ་མི་ར་ཁྱི་ཡི་ཁྲག༔ ཆུ་སྣ་ཆང་ 
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ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ བླཟས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འབོད་དང་རྦད་དང་བསད་དང་གསུམཿ དྲིལ་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ རག་མོ་ ཁ་ལ་ཁ་ཤ་ཁ་ཚེ་བྷོ༔ ཨད་ར་ཡ ་སརྦ་ཤ་ཀྲམ་ཕཊ་བྷོཿ འཁབོད་པ་ཉེར་ 
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བརྒྱད་གསང་ཆེན་འདི༔ རང་སྲོག་ཡིན་པས་སྤྱན་སྔར་ཕུལ༔ གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་དུས་དེར་རོ༔ ཨོ་ནི་བྲཛྲ་ད་ར་ཡ༔ ཤི་ཁ་ལ་ཇ་མུ་ཛཿ ཁྲག་ཏིང་ཤན་ཏངཿ༔ གར་སྣང་མཱ་ར་ཡ་ཐིབས༔ སུ་རྭཀ་ཐིབས༔ པྲ་ 
ཐིབས་ཉ་ཐིབས་པར་ཡང་ཐིབསཿ བཛྲ་ཁ་ལ་ཕུབ་རིལ་སྟིང་གོང་ཆོད་ཡཱ༔ རྦད་སྔགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ༔ ལས་ལ་བཏང་བའི་བསྐུལ་སྔགས་ཏེ༔ ཞལ་གྱིས་ཆོས་པའི་དུས་དེར་རོ༔ རག་མོ་ནི་ཤ་ཀུ་རུ་རྦད་རྦད༔ 
རག་མོ་ཁ་ལ་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་དྭག་བོ་མཱ་ར་རག་མོ་ཚེ་ཤེག་ཤིག་རྦད་རྗད༔ རག་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མྱོགས་མྱོགས་ལོང་ལོང་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་སྟིང་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་ལག་ པཱ 
ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ རག་མོ་ཀན་ཐུན་ཇ་ཇཛ་སོདཿ༔ གསང་སྔགས་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་འདི༔ ཚེ་སྲོག་གདུལ་བའི་སྟཾང་པོའོ༔ བླབས་ཐབས་དིལ་དང་གཏོར་གཉེས་པོ༔ རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དངཿ རྟག་ “° 
གཏོར་དག་གིས་བརྡེག་པར་བྱ༔ དཔལ་གཏོར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ ཟུར་གསུམ་པོ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་བྱ༔ ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཅས༔ དེ་ནི་བརྡེག་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ 
རྡེག་པའི་ཐབས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གནས་དང་རྫས་དང་མཚམས་སོགས་པ༔ གཞུང་གཞན་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན༔ དཔལ་ཆེན་མཆོད་པ་རིམ་བཞེན་སྐྱངཿ དུས་དྲུག་བཅོལ་བསྐུལ་སྟོང་གདབ་བྱ༔ སྔགས་ཐུན་ཉུངས་ 
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༄༅༔ དཀར་དག་གིས་སྦྲེངས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་རིམ་གསུམ་གསལ༔ དེ་ཡི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ ཞང་བློན་སྐྱེས་པ་དར་ཐོགས་དང༔ གཞང་ཡུག་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་དངཿ བསྟེན་སྔགས་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རི་དྭགས་གཤོར་དང་སྲོག་ཆགས་གསོད༔ བུད་མེད་ཐུན་ཐོགས་དམག་འདྲེན་དངཿ༔ གནག་པ་བཀུག་ནས་འོང་བ་ན༔ རྦད་སྔགས་ཚང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་པ་འཕུར་དང་རླངས་པ་འབྱུངཿ 

བསད་སྔགས་ཚང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྐྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན་པ་བྱ༔ ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་གསལ་བྱས་ལ༔ དུས་བཞེར་དེ་མཆོད་བསྐུལ་བར་བྱ༔ མ་མོའི་བཅོལ་ཐབས་གཞུང་དང་མཐུནཿ སུམ་འབུམ་དང་ནེ་སྟོང་ 
གེ་གཅིགཿ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནི་གྲངས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཞེང་ཆུང་གཡང་གཞིའེ་ལྟེ་བ་ལ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བྲིས་ནས་ནཾ༔ སྐེད་ལ་བཅངས་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ༔ ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཡབ་ 
ཅིང་གདབ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ གོང་ཤམ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ༔ བཏངས་པ་བྱས་ཤིང་དགྲ་ལ་འདུལ༔ གཏོང་དེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གོ༔ རྟགས་བྱུང་ན་ནེ་དྲིལ་བ་སྟེ༔ དོན་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ནས་ཀྱངཿ༔ དྲིལ་ཏེ་སྲོག་ལ་དབབ་པའོ༔ གཡང་བཞིའི་ཐུན་དང་ཞུངས་དཀར་ཐུན༔ གཏོར་མ་ཐུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཀྱང༔ ཐ་མ་ཞིང་གི་ནང་དུ་གྲོལ༔ དྲག་ལ་འུར་རྟོགས་ཚུལ་དུ་འཕངཿ ལམ་རིང་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སྲུ་ 
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མནན༔ གལ་ཏེ་རྟགས་རྣམས་འགོར་བ་ན༔ ཟོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྣ་འདྲེན་བྱ༔ ཁམ་ནག་ཟླ་གམ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དབུས་སུ་ཐུན་སྣོད་གྲུ་གསུམ་བཅའ༔ ནང་དུ་ལིང་ག་རྐྱང་པ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་རྩངས་བུན་བྩོ་བྲཾ ས་བསྐོར༔ 
མི་མོ་ཐུན་སྐྱོགས་ཐོགས་པ་བདུན༔ གྲུ་གསུམ་སྟེང་ན་ཚུར་ལ་བགོད༔ ཟུར་གསུམ་ལ་ན་བུད་མེད་བདུནཿ མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་རིམ་རྟ་བཞོན་ཁྲམ་ཐོགས་བདུན༔ རང་གཤགས་འདེབས་ཤིང་ 
དགུ་ལ་བསྒུར༔ མདུན་རྒྱབ་མིང་གཤགས་བྲིས་པ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་མདུན་རྐྱབ་གཞན་དུ་ནི༔ མ་སྲིན་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་ཅན༔ རྟ་བཞོན་ལག་ཏུ་དར་ཐོགས་ནས༔ གཡས་སུ་ཐུན་ཐོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ ཕོར་བུ་ ÷ 
གཅག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་བཤམས༔ བཤོས་བུ་ཆང་གཟན་བསྲེས་པ་བཏང༔ མངར་གསུམ་བསྲེས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མིང་སྨྲོས་པའི་མཇུག་མ་ལ༔ དམ་ཅན་དགྲ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཟོར་ཞེས་བཏགས༔ དབང་ཁྱུག་ལས་ཀྱི་སྟིང་ཐིག་འདེ༔ དམ་ཚིག་ “ 
ཅན་ལ་བརྒྱུད་པར་གསུངས༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡང་དག་བཀའ་སྲུང་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་སྩོགས་སྩོགས༔ རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་རཱུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་དངཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ གཱི་ཐོགས་གིང་དང་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་པ་ 
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༄༅༔ ཤན་པ་བཞེ༔ཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྲང་ཡེན༔ བཀའ་སྲུང་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ དབེན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་གནས་དག་ཏུ༔ མྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་ལ༔ དབུས་སུ་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ 
མ་བྱུང་མོན་གྱི་ཐོད་པ་རུ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞི་ལ༔ གྲུ་ཆད་བར་འཁྱམས་སྒོ ་བཞིར་སྒོ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་ཀྱི་གྲ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ༔ཿ མ་བུང་མོན་གྱི་ཐོད་པ་ 
རུ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་དུག་སྣ་ཚོགས༔ སྟིང་སྣ་སྦྱར་བ་དབུས་སུ་བཞག༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་དམ་རྫས་སུ༔ མི་སྟིང་མི་ཁྲག་རྣོལ་གྱི་སྟིང༔ སྦྲལ་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་སུ་བསག༔ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་དམ་རྫས་སུ༔ 
མི་བསད་མཚོན་གྱི་གྲི་ཕུར་བཞི༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ༔ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་མདའ་ཚད་བཞེ༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་པའི་དམ་རྫས་སུ༔ ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ གཏོར་ཕུད་རཀྟ་བདུད་རྩི་བཤམས༔ 
རབས་ཆད་མོན་གྱི་ཐོད་པ་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲ་གསུམ་དུ༔ གང་ལ་བྱ་བའེ་མིང་རུས་གཞུག༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པ་དངཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་ཚུལ་བསྐྱེདཿ དབང་ཆེན་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ༔ བྷུ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ དབུས་སུ་བ་ཆེན་མ་ཧེའི་སྟེང༔ ཉཾ་ཟླ་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་སྟེང༔ ཡ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེདཿ རྩིབས་ལ་གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི་ལ༔ རྩིབས་མཆན་ཁྲམ་ 
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ཐོགས་བདུད་བཞིའོ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་རྩིས་པ་བཞི༔ སྒོ་བཞིར་སྲོག་གི་ཤན་པ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོས་གསོད་པར་བྱ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏཱ་མེ་ཡ༔ཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ཡཿ 

ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྱེ་རྭ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ ཉི་མ་བཞེ་པའི་ལས་འགྲོས་བྱ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཀླམ་རླཀ་ཧིངཿ ཀྨར་རྭཀཱ་ཧིངཿ ཏུ་ཀུ་རུཁ་རག་ཁམ༔ པ་ཤ་རུཏིཏཱ་མཱ་ར་ཡ༔ རུ་ཏཱ་ཐུན་ཡ་རཀྟ་ཐུན་ཡ༔ གཾ གྲི 
ཐོགས་གིང་གི་ཐུན་སྔགས་སོ༔ བདུད་ཏྲི་ནི་ར་ཟུངཿ ཡ་ཏྲེ་ནི་ར་ཟུང༔ ཏྲི་ཙ་ས་ལ་༔ ནི་ར་ཟུང་ཿ ཆུམ་ཤིག་ཡཾ་ཏྲི་ར་ཟུངཿ དུན་ཏི་པ་ཏི་ཏུན་ཏི་ཤ་མ་ཏི་དུན་ཇཿ མ་རྭ་ཏི་ཛ་ཛ་ཡ་ཡ་ཐིང་ཐཾངཿ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྔགས་སོ༔ ཏོ་ཏ་ནི་ཏོ་ཏ་ནི་ཧཱུ་ཕཊཿ པ་ཏུ་པ་ཏཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདའ་ཤུ་གྲི་བ་དྷ་ཤ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་འགྲི་བ་ཡཀྐ་བྷྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་བཛྲ་ད་ར་ལིས་བཛྲ་སྙིང་ 
གོང་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཟ་མུད་ལོང་དུན་ཏིང་ད་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བརྔ་ཁྲག་ཏི་ཏག་སྣར་རྦདཿ ཨོ་བྲྲ་ཅཀྲ་རུཏྲི་རྦད༔ ཨོ་བྲར་ཤཱའི་ཏ་ར་ཏཱ་ཡ་བྲྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདྲར་ཐདྲ་ད་ཐད་དབད་ ཀསཀག་་སྐམ་ཡ་ ནད་སྟོང་ 
མ་མོའཾ་ཤན་པཿ དྲག་པོ་གཟའེ་ཤན་པ༔ གྲེན་པ་ཀླའི་ཤན་པ༔ མྱོས་པ་བཙན་གྱི་ཤན་པ་བཞེ་ཡི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་སྟོང་བཟླས༔ སྐབས་སུ་དྲིལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་སྲོག་ལ་རྗད་ 
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༄༅༔ སུ་རྦད་སུ༔ ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ༔ རུས་ལ་ཆེམ་ཆེམ༔ རྩ་ལ་མྱགས་མྱགས༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ༔ རྦད་དུ་རྦད་དུ༔ རྦད་སུ་རྦད་སུ༔ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་ལས་སྔགས་སོ༔ མཚོན་ཆ་ཕུར་པས་བརྡེག་པར་བྱ༔ དགྲ་ 
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བུམ་ར་ལ་ལཿ༔ ཆག་མ་དབུག་ད་ལ་ཆད་ཡཿ ཡླ3ྱ་ུ་སྤྦ་ཐུམ་ར་ལ་ལཿ ཆག་མཤད་ཁ་ལགུ་རཿ ཆག་མ་ད་ངཇུགད་ལ་བད་ཤཿ ཤྭ་ཐགས་ཅུས་པའ་ལས་སྔགས་ཏ༔ ཤརྡའུད་ཀར་ནག དྲངབ་ཅང་བརླས༔ 
༡ >= 


རྭཀ་ཙྭཀ་ཙྭཏ་མ་མ་ཡ་བྷྩོཿ མ་མ་ཡ་དམ་དམ་ཛ་ཛཿ ནད་སྟོང་མ་མོའི་ཤན་པས་རྩ་དང་པོ་བཅད་པའོ༔ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ད་ར་བྲེང་བྲེང་རྦད༔ དྲག་པོ་གཟའི་ཤན་པས་སྲོག་རྩ་གཉིས་པ་མཚོན་ཏྲིའི་ནང་ཁོང་བཅད་པའོ༔ 


རད་ཅཙཀྲ་ཨ་མོ་ཧ་ར་ན་བྷོཿ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ད་ར་སྲིག་སྲཾག་རྦད་ བྷྱོཿ གླེན་པ་ཀླའེ་ཤན་པས༔ སྲོག་རྷ་གསུམ་པ་ལྟེ་བར་བཏད་པར་བསམ་མོ༔ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ད་ར་ད་ར་བ་ར་མུག་ཏི་རྦད༔ ཏང་ཏིང་དུ་ན་ས་ཏུག་ཏུག་ 
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རྦདཿ མྱོས་པ་བཙན་གྱི་ཤན་པས༔ སྲོག་རྩ་བཞེ་པ་མཚན་མར་བཅད་པའི་སྔགས་སོ༔ ཕུར་པའི་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་བསད༔ རྟགས་ན་དམག་འདྲེན་གྲུབ་བྱེད་དངཿ མོན་དང་རྡོ་དང་ཞང་བློན་དངཿ༔ ཞུབ་ཅན་ 
ཚོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན༔ མཁར་འབེབས་ཤིང་གཅོད་བྲག་གཤོག་དངཿ སྲོག་ཆགས་བསད་དང་གློ་སྟིང་སྟེར༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལིང་ག་རྣམས༔ དུག་ཤིང་ཧོམ་ལ་བསྲེགས་པ་དངཿ ཁྲག་ཐུན་དགྲ་ལ་འཕང་བ་དངཿ 

ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་མནན༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་ལས་ཡིན་པས༔ ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མ་གསུངས་སོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕུར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ལོགས་སུ་སྦས༔ སྩྙོགས་ 
སྩོགས༔ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ དམ་སྲི་གདོང་དམར་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སླང་རྣམས༔ བསྒྲབ་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དབེན་ཞེང་དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུཿ མཁྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ དབུས་སུ་ཟུར་དྲུག་མུ་ཁུད་ཟླམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞྲྭ་ག་ཆད་སྒོ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་བསོག་ 


པ་ནི༔ ཁམས་རྒྱ་ཆེན་མོ་ དྲག་ལ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དྲུག་ཏུ་བཀོད༔ དབུས་ཀྱི་ཟུར་དྲུག་ཨེ་ལའོ༔ འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞེ་རྩི པས་མཆན་ལཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྤྱང་བཅུ་དྲུག་དགོད༔ གྲུ་ཆད་རྔུར་མོ་འབྲུག་མོ་ བཞེཿ 
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༄༅༔ བར་ཁྱམས་ལ་ན་རྨུན་ལོང་ངོ༔ སྒོ་བཞེར་ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་བཞེ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཕུར་པ་བྱས་ལ་དགོད་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་སུ༔ ཤ་ 
ཆེན་ཁྲག་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡི༔ གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཤམས་པར་བྱ༔ འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ༔ རྭཀྟའི་ཨརྒཾ་ཆང་ཕུད་དངཿ༔ འབྱོར་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས༔ 
འབྱུང་ལྔ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ དེ་དབུས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ འཁོར་རྣམས་སོ་སོའཾ་གནས་སུ་བསྐྱེདཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད༔ བསྐུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ 
པོ་བགྲང་བ་ནི༔ བྷུདྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ༔ སྦར་བྲར་ཧཱཾཿ རྭཏྣ་བཛྲ་ཏྲཾ༔ དྷརྨ་བཛྲ་ཧྲིཿ ཀྨརྨ་བརྲ་ཧ༔ བུདྡྷ་བཛྲ་ཕཊ༔ ཁམས་རྒྱལ་མོ་བདུན་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཨྲོ་ཤཱ་ཁ་ཏི་ཤོ་ཏི་ཁ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམུན་ལོང་འབྲུ་དྲུག་སྔགས་སོ༔ 
ཏིབ་པ་ཙཀྲ་ཤོ་ན་མུ་ཀ་ཁ་ལོང་ཁཿ ཀུ་ཀུ་ར་ཅ་རྦཀ་ཁ་ལོང་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཁྱི་བརྒྱད་སྦྱང་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཧཱ་དཱ་ཕཊ་ཏཾ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཧྲིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་དཱུ་ལཊ༔ ཕོ་ཉ་བཞེའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཛི་ན་ལང་ཏོ་ཅཾ་རམཿ 
ཡཀཱ་ཀུ་རུ་བན་ཛ་ཧུཾཿ མི་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་སྲོག་སྔགས་སོ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་སྟོང་བཟླས༔ སྐབས་སུ་དྲེལ་ལ་བཟླ་བར་བྱ༔ བྷྡྷ་ཙཀྲ་ཛཾཿ རྣྭ་ཙྭཀྲ་ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛཱཾཿ སྤར་ཅྭཀྲ་ཧཾཿ རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ༔ བི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ 
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ཛྭ་ལ་ནི༔ མཆྟ་ལ་རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ན་ཧཱུཾཿ ཨ་བཛྲ་བི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་སྲོག་ཤ་ཁ་ཐུན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྭཾ་ཕཊ་ཛ་ཛཿ ཆེ་གི་མོ་ནི་རུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ མ་མ་རཀྟ་མ་མ་རཀྟ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རག་མོ་སྟིང་ཁྲག་ལ་བྷོ༔ 
ཤིགཿ རྒྱུད་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྩེ་ལྐོག་ཏུ་དྲོངས་ཤིག༔ བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཅི་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་བཾ་ལོག་ཏུ་འཆིའོ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ གནག་པའི་མིང་རུས་ 
བཅས་པས་ནི༔ཿ གཟུགས་ལ་ཕུར་པ་བརྡེག་པར་བྱ༔ རྟགས་ནི་ཕུར་པ་འགུལ་བ་དང༔ འོད་དང་སྒྲ་ལྟར་རྒྱུ་བའོ༔ གང་ལ་བྱ་བ་མུར་དུ་ཕུངཿ པདྲ་གསུང་གི་བཀའ་ སྲུང་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་སྲང་ཡི ནཿ 
བྲཀ་ཤིས་རྒྱུད་འཕེལ་དངོས་གྲབ་འཐོབ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་ཀྱངཿ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་སྩོགས་སྩོགས༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྟང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི ་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ 
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༄༅༔ སྡེ་གསུམ་བསྒྲབ༔ གྲུ་གསུམ་སུམ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཨེ༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མེ་རིར་ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་དང་གསེར་ཟངས་ལྕགས༔ 


༨ ~¬ ¬ 


གྲུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་བཞེར༔ རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཧེ་ལས་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞེ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲ་གསུམ་ལོ་བྲང་ནཾ༔ ཁྲག་ཞག་མར་ཁུ་འོ་མ་དང༔ གྲུ 


༧5 ༩ ། ༡༡ 2 ༨༤ ༡༤ *༡-{ ༤ གེ ༡༤ 2 ༡༤་༨པ། བེ ༡ ༡ཀཀ་ (༨ * ༡-{ ༨༤ " ༡" ལེ ཀ༤ ་ རེ ༡" དཀ ༡༣ ༡ སེབ ༡ ༡ ཛབ ༡ ཤེ «> ༨༨༤ =; ་ ༠༡ ་ "2༨ བེ་པ་། 2༡༤ ༡ ༨ ༡ ་ར། 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བཞ་ནང་དུ༔ ལྕགས་ཕུར་ཤར་ཤང་མང་མ་དངཿ མཆག་གཔུར་པ་སར་བརྒྱད་ལཿ༔ སྲག་རྩའ་ཡག་བཞ་བཀད་ལཿ༔ དཔལ་ཆེན་ཏང་འཛིན་གསལ་བ་ཡསཿ ས་བདག ཆན་མ་མཆད་བཞ་བསྐྱདཿ༔ 


༨༤ ༤༽ 


ནུབ་བྱང་གྲྭ་གསུམ་ཨེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་རུུ་ཏུའེ་ཁྲག༔ རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ མིའི་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཞེ༔ དེ་ལ་མ་ཏུའི་སྟིང་པོ་བྲིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མ་རྨུགས་པས༔ ཐུན་མོང་རེ་ཏི་ 
མཆེད་བཞི་བསྐྱེད༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀི་ལ་ཡ༔ དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་དབུ་གནོན་བཀོད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ མེ་རི་ལ་ནི་ 


༢ བླ 


དབང་ཕྱུག་མ༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་བཀོད༔ དེ་ནས་སྒྲབ་བསད་གཉིས་ཀྱི་རྫས༔ བར་གྱི་ཟངས་གླིང་ཕོ ་བྲང་དེར༔ སྲི་ལ་མ་ཡི་ཐོད་ནང་དུ༔ ཝ་སྐྱང་འཕར་བ་ཁྱི་སྟིང་བཞེ༔ ཟངས་ཕུར་དེ་ལ་བརྟོད་ནས་ 
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ཀུངཿ དེ་ལ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་འབོད༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དེར༔ ལ་བྱུང་མོན་གྱི་ཐོད་པ་རུ༔ མཛོ་བོང་བྱང་ལུག་མང་པོའི་སྟིང༔ ལྕགས་ཕུར་དེ་ལ་བརྟོད་ནས་ཀྱངཿ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཞི་འབོད༔ བྱང་ 
གི་མི་ཁྲག་ཕོ་བྲང་དེར༔ ལྕང་ལོ་མཚན་ལྡན་བྷནྫ་རུ༔ མི་དབང་ཙིཏྟ་ཤ་ཁྲག་དེ༔ མཆོག་ཕུར་དེ་ལ་བརྟོད་ནས་ཀྱངཿ དེ་ལ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་འབོདཿ དེ་ནས་བསད་པ་ཐུན་གྱི་རྫས༔ ཤར་ལྷོ་ཐོད་ཕྲེང་གྲུ་གསུམ་དུ༔ 


ཤྭ་ན་སྲཾ ན་མོའི་ཐོད་པ་རུ༔ དྭག་པོའི་རྡོ་ཐུན་བཀོད་པར་བྱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཐོད་ཕྦེ ངྭ་གྲྭ་གསུམ་དུ༔ རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་རུ༔ དུག་ཁྲག་སྲོག་ཐུན་བཀོད་པར་བྱ༔ བྱང་གི་ཐོད་ཕྲེང་གྲྭ་གསུམ་དུ༔ མནོལ་ ག་མོ་ཡཾ ་ཐོད་ 


པ་རུ༔ མངལ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཁྲག་ཐུན་དགོད༔ ཕྱོགས་བཞར་མོ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང༔ ཕོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་རྫས་དགོད༔ སྲིན་མོ་བཞཾ་ཡེ་ཝོ་སྡེ་ནཾ༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞེའེ་རྫས༔ གྲི་བོང་ཤི་བའི་ཐོད་པ་རུ༔ 


འབྲུ་ནག་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་བཞག༔ ཤྭ་ན་བཞི་ཡི་ཕོ་སྡེ་ནཾ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡི ་རྗས༔ གསང་ཕྱེའི་གླིང་ཚད་གྲེ་ཐགས་མཿ༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་དར་ཟབ་བརྒྱན༔ དགའམ་ 
ཞིའི་ཕོ་སྡེ་ན༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་རྫས༔ མཁར་ཐབས་བྱེ་ཚད་མདའ་གང་ལ༔ ཕྱོགས་བཞར་མར་ཁུ་བྱུག་པར་བྱ༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་ 


ལིང་ག་སྟག་གཟིག་རས༔ བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་པར་ཧུཿ རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ 
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༄༅༅ཾ གསུམ་དར་ཟབ་དངཿ རྒོད་ཀྱི་སྨུ་དང་ལྤགས་ཐུ་དངཿ བསེེ་བུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དྲག་ཡི་ལིང་ག་ གས་བཞག ཕྱོགས ་བཞེར་ཆང་ཕུད་ རྒྱ་ཕོར་བཞི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་ལ་བཞག༔ 
ལྟར་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་དང་གསུམཿ ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སོ་སོར་བཟླས༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཇ་ཇཧཱཾཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཛ་ཇཛཱཾ༔ སྲི་ལ་མུ་ཀ་ཛ་ཛཛཱུཾ 


ཀམུ་ཀཇ་ཛཾ ཧཱཿ ཞེས་ འབོད་ཅིང་མཆོད་ པར་འབུལཿ ཤཱ ཞ་ ཆམ་ མཆེད་ བཞེ ཐྦདཿ པ་ ནིཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཤཱ་ན་མུ་ཀ་ཆེ་གེ མོའ ཟིས ཤརྩ་ལ་ ཧེ་ བྱོ ཤུན་མུཀ་ཆེ་གེ་མོའ ལུས ་སྲོག་ཤ་ ལ་ ཧེ་ བྱོ སྲི་ལ་མུ་ཀ་ཆེ་གེ་མོའི་ དཔང་པ 


ལྔ་ལ་ཧེ་བྷྱོཿ སྲི་ཀ་མུ་ཀ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་སྙིང་ལ་ཧེ་བྷྱོ་བྷོཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིས་བསོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་མུཀ་སྟིང་གོང་རྩ་མུགས༔ གློ་རྩ་ལ་ཐུན་ཐུན་རྦད་རྦད༔ བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཀ་ཀླད་པའི་ 
ཧ་ལ ་ཐེབས་ཐིབས༔ ཁོང་ཁྲག་འ ལ་ བུན བུན རྦད་ བྲདཿ བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཀ་སྲོག ཧྩ་ལ་ ཡིཿ རྒྱུ་མའཾ ་མཐྲིལ་ ༽ཨུད་ཧུ རྦད༔ བཛྲ་སྲཾ་ཀ་མུ་ཀ་མཆཾན ཁྲ ཅཧ་ལ་བུམས་ དབང་པོ་ 'ལྔ་ལ་ བུན བུན རྦད་ བྦདཿ ཅེས་ཞུངས་ ཀར 


༨༤༽.༢ ༨ རབ ས་ ༨ རར ༄༧༨-འ༨༽ 


དང་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་གྱིས་བསོད༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཡ་ཐ་ཏྲག་རཀྐ་རུ་བི་རུབི་ནན་མུག་ཏི་བམ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ད་རི་རུམ་ཏི་བྷྱོ༔ ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ ཨོཾ་རུ་ལུཀི་ཧུ་མེ་སེབ་མེ་མེ་ནན་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་མོ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཙ་ཕ་ལ་ 


༡༣ ༡༣ ༡1 
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བོད་ཅིང་མཆོད་ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཡཀྟ ་ཏག་ སྣ ནག་ ་ལོ་ ་དུན་ བོོཿ མ་ལྷ་མོ་ལུ་མ་ལྷ་མོ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་ལ ་ཛ་ཛཿ བྷོ བྷོ་རྦད་ ལོང་ཁ་ རུ་ལུ་དགྲ་ བོ་ལ་ བྩོ རག་ མོ་ རག་ མོ་ཤན ་ཤནཿ ནི་ ཁ་ཐུན་ཡཀྟ་ 
ཤ་ཤ་ ར་ རྦད་ཅིང་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ༔ ཏུག་ རཀཱ་རུ་ཏེ་མ་ཏི་དགྲ་ བོའི་སྟིང་མུགས་ དུ་ཡཾ ཐྦདཿ ཏུག་ རཀཀ་རུརེ་མ་ཏཾ༔ དྲག་ བོའི་ སྙིང་ཁྲག་' ལ་ཤ་ལ་ གཏུབས་ བཐུམ་ཡ་ ་རྦདཿ ཏུག་ རཀྟ་རོ་ རི་ མན་ཛཿ དྲག་ 
འ་སྟངཅ་བུམས་ ཡཾ་རིའ། ལ་བྷོཿ ཏུག་ རཀ ་རུ་མ་མ་ འཇུ་དག་ བོའི་སྲོཿ ་སྲོག་རྩ་རྦད༔ རིལ་ རྟཀ ཏུལ སོཿ ཞེར ་ཉུངས་ ནག་ ཁྲག; ་ལ།་ 'བསྟེམ ཞིང་བསད་ དོཿ ཨོཾ མུན་ད་རི་ཛ་ཇ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཙ་ མུན་ད་རི་ཛ་ཇཾ ཀ་འ ལ། ད་འ རི་ཛ་ 
ཛཿདཱཾཿ ཀེ་མུན་ཏ་རི་ཛ་ཛ ཿཧཱུཾཿ ཞེས་མ་མོ་ འབོད་ཅིང་མཆོད་དོ༔ ཡུ པ་བྱིན་ཡཀྤ་ཚལ་པ་ བྩོཿ དེ་བྱེད་རཀྷ་ཚལ་པ་ བཿ བརེ བྱིན རླ དུམ་བུ་ བ་བོ ཕག ་བྱིན་ ཡཀཱ་རུ་རུ་ཤག་ བྩོ ཞེས་ ཟྦད་ཅིང་ཕྲིན་° ལར་བཅོལ་ལོ༔ཿ 

མོ་རྩི་བི་རི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ ་བུལ༔ ལས་ མཛོདཿ ཡག་མོ་རྩི་བཾ ་རེཿ དྲག་ བོ་ནི ་མ་ར་འབས་ཐུལ་ལར ས་མཛོདཿ གང་ཟག ་རི་བཾ་རི ང་དྲག་ བོ་མཱ་ར་ཡ་འབས་ཐུལ་ལས ་མཛོད༔ ཧུ་ལུ་མ་རྩི་བཾ ་ར་དྲག་བོ་ནི་མཱ་ར་ཡ་འབས་ 


རི ༨༤ ༤༽ 


ཐུལ་ལས་མཛོདཿ ཅེས་སྲོག་རྩ་ལ་གདུག་པའི་རྫས ་རྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་བསེའེ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲེལ་བས་བརྡེག་ སྟེ༔ ཨོཾ་སུ་ཏི་བ་ཡ་བ་ར་ཅ ཏཱ་ཡོ་གཾ་ཤཱ་ར་ཡ་མ་ཙཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྦད༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་བ༔ ཨོཾ་དགྲ་ངོ་རཱི་མཱ་ར་ཡ་རཱི་མཱ་ར་དུ༔ ཡ་མ་སྟིང་ཡ་མ་ཁྲག་ཚལ་པ༔ བདུད་ཕྲ་མ་ཡ་སྟིང་ལ་ཁུག་བཾ་རིལ་རྦད༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡི་དམ་རྫས་སུ༔ ཨོཾ་ 


མཱ་ར་ན་པྲ་མ་ར་ཙ་ཙིཏྟ་ཏ་པ་ལི་ཨ་མེ་ས་མ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐེབས་ཐེབས་དུན་དུན་ཧྲེ་ནན༔ ཞེས་ལིང་ག་བརྡེག་གོ༔ མཇུག་ལིང་ག་ཕུར་པས་གདབ༔ ཐུན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ དམ་རྫས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ༔ གང་ལ་འགྲས་པ་ཁ་ཕུང་ག་ལ་ནག་ཏུ་འགྲོའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་དམ་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙས་སུ་གཏད༔ བསྟན་པ་དམ་པ་བསྲུང་དོན་དུ༔ མ།་ 


སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་སྩོགས་སྩོགས༔ ༈ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་གཉན་བསྲང་འགལ་བྱེད་ཆམ་དབབ་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ 


བཀའ་སྲང་བསྒྲབ་པ་གསུངས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དགོན་པའེ་གནས་དག་ཏུ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་མཆཱལ་བརྩིག་པར་བྱ༔ མངལ་ཁྲག་རིམས་ཁྲག་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དུག་གེ་སྦལ་བསྐྱེད་སྨན་གྱི་དྲེ་ཡང་བྱུག༔ 


དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་སྟེང་དུ་གྷྲུ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་བརྩེབས་བཞར་ལྡན༔ མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་རིགས་དང་སྦྱར༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་དྲུག་དཔལ་གྱི་ 
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ཞལ་དྲུག་བྲི༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགོད་པར་བྱ༔ ཟུར་གསུམ་ཟུར་ལ་གསང་བའི་མ་གསུམ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་དགོད༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ནག་མོ་ཕུང་གསུམ་དགོད༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡང་གབ་ 
གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་གདོང་མོ་ཁ་བཞི་དགོད༔ སྒོ་བཞིར་ས་བདག་སེ་མོ་བཞི་པོ་དགོད༔ ལྕགས་རི་ནག་པོར་དབང་ཕྱུག་རྩ་བརྒྱད་དགོད༔ དེ་ནས་ལྷ་རེ་ཕུར་ 
པ་སྟིང་པོ་རེ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་ནག་པོའི་ནང་དག་ཏུཿ དྲག་བོའི་མི ང་རུས་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གདན་དུ་བཏིང་བར་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོར་རབས་ཆད་ཐོད་པ་གསུམཿ༔ གཅིག་ཏུ་ར་ཁྱི་ 


མ་བཞེ་དགོདཿ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཕུང་བྱེད་མ་བཞེ་དགོད༔ 
མི་ཁྱིའི་ཁྲག༔ རིམས་ཁྲག་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱར༔ བཙན་དུག་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱར༔ ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུངས་ཀར་ཤུངས་ནག་དངཿ ཀེ་ཚེ་ལཉུ་ཐལ་ཆེན་ཁྲག་སྐམ་སྦྱར༔ ཐོད་པ་གཅག་ཏུ་ཟངས་ཁྱེ 


ལྕགས་ཕྱེ་དངཿ རྡོ་ཕྱི་ལ་སོགས་མང་དུ་སྦྱར་བ་བཞག༔ དུག་ཁྲག་ཐོད་པ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ གི་མོར་ཤི་བའི་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡངཿ ར་ཁྲག་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་ཀྱང་གདབཿ གོང་བཞེན་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའ་ཕོ་བྲང་བྱ༔ གོང་དུ་བཀོད་ ལྟར ་རང་རང་སྙིང་པོ་ ་བཀོདཿ མཐོ་དོ་སོར་བཞི་རྩངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བརྒྱངས༔ མཆཱལ་དབུས་སུ་གུར་དུ་ཕུབ་ལ་བཞག༔ གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་ཡོད་པ་བསེ་ཕོར་གང༔ ཆེ 
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༄༅༔ མཆོག་ཧེ་རྭུ་བ་མེད་ཉིད་ལ་འབུལ༔ གཡས་སྡ་ཚེལ་མོའི་ཐོད་པ་དུམ་ལྔ་རུ༔ སྒྲོལ་བདག་ཆེན་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ ཤེས་རབ་མཚལ་དང་རྣེ་ལ་སྟིང་ལ་བརྟེན༔ གཡོན་དུ་སྦྱོར་བདག་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ 
ཡུགས་སའི་ཐོད་པར་མི་དབང་ཤ་ཁྲག་དངཿ སྨན་དང་སྟིང་དང་ཁྲག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བཞག༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གསང་བའི་མ་གསུམ་ལ༔ བུ་མོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་མོ་མཚན་དང༔ སྙིང་དང་མཁལ་མ་གསུམ་ཡང་གཞག་ 
པར་བྱ༔ གསང་བའེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་དམ་རྫས་སུ༔ ཁྱེའུ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཕོ་མཚན་དངཿ སྟིང་དང་མཁལ་མ་གསུམ་ཡང་གཞག་པར་བྱ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ནག་མོ་གུང་གསུམ་མ༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤིའི་ཐོད་ 
པ་རུ༔ གླང་ནག་སྟིང་དང་པདྨ་རཀྟཱ་དང༔ སྦྲལ་ནག་སྟིང་དང་ཞུག་པའི་མིག་འབྲས་དང་༔ ཕོ་རོག་སྟིང་དང་བུད་མེད་ཀླད་ཁྲག་གཞག༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡ་གབ་མ་བཞེ་ལ༔ བོད་པ་དུམ་བུ་བཞེ་པའི་ནང་དག་ཏུ༔ 


གྭེ་གླང༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་བཞི་གཞག་པར་བྱ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ལ་གདོང་མོ འི་དམ་རྫས་སུཿ ཡུགས་ས་མོ་ཡི་ཀླད་ཕོར་གླིང་བཞེ་རུ༔ སྟག་དོམ་བ་གླང་བྱ་ཡི་སྟཾ ང་དང་བཞེཿ རང་རང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱར་ལ་གཞག་པར 
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བྱཿ སྒོ་བཞེར་བསེ ་མོ་བཞེ་ཡཾ ་དམ་རྫས་སུཿ བ་མེ ན་རྭ་ཡི་སྣོད་ཕོར་ནང་དག་ཏུ༔ མར་ཁུ་འོ་མ་སྦྲང་རྩི །བྲག་ཞག་སྦྱར༔ ལྕགས་རིར་བྷནྡྲ་སྲུབ་མང་ནང་དག་ཏུ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྟེ ང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བཞག༔ མ་མོ་ 
ལ་བྱང་ཤར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུཿ སྨན་ཕུད་རཀྟ་གཏོར་མར་བཅས་པ་བཞག༔ དྲེ་རྣམས་སྒྲབ་བསད་དམ་རྫས་བསགས་པའོ༔ གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་དུས་ཚོད་ནཿ ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དངཿ དགོང་མོ་ 
དམར་ཐག་ཆད་ལ་གཏང་བར་བྱ༔ དེ་བཞི ན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ྷ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་བསྐྱེད༔ དེ་དབུས་གདན་སྟེང་ཧཱུ་ལས་ཆེ་མཆོག་བསྒོམ༔ གཡ ས་སུཏྲག་ལས་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ ྷ 
གཡོན་དུ་ཀྷ་ལས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ ལར ལྷག་ པའི་ཡཾ ་གེ་མ་ གསུམ་ ལར༔ ཟུར་ གསུམ ་རྩེ་ལ་གསང་ བའི་མ་ པ་གསུམ་ བསྐྱེད༔ གསང་ བའི་བོ་ པོ གསུམ་ ཡང་ ང་བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ ཟླ་གམ་ 
གསུམ་ལ་ནག་མོ་ཕུང་གསུམ་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡང་གབ་མ་བཞི་བསྐྱེད༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཕུང་བྱེད་མ་བཞི བསྐྱེདཿ གྲུ ཆད་ང བཞི་ལ པ་གདོང་མོ་ །ཁ་བཞེ བསྐྱེདཿ སྒོ བཞིར་བ བསེ་མོ་བཞེ ཡང་བསྐྱེད་ང པར་བྱ༔ 
ལྕགས་རི་ལ ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་མ་མོ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས ་གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད༔ དགེ ་བསྟོད་ བཅོལ་ བསྐུལ་བྱས་ནས་ ནིཿ བ་མ་ལས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བས་བསདཿ ཨོཾ གྱུ་ཡ་ཛྷཱ་ 
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རཀཱ་མོ་སྟིང་ཁ་རག་ཛ་ཛཿ རག་མོ་རཀཱ་མ་སྟིང་ཁ་རག་མ་ཛ་ཇཿ ཁ་རག་རྭཀཱ་མ་སྟིང་ཁ་རག་ཛ་ཛཿ ཡང་གབ་བཞེ་ཡི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ རུ་ལུ་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ལ་རཀཱ་ནེ་རྦད་ཐུམ་རཾ་ལི་ལཾ༔ སྙིང་ལ་རཀྲ་ན་ཤ་ཏི་སྟ་རྦད་ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ཿ ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཌིི་ཤ་ཀུ་རུ་རཀྲ་ཁ་རམ། ཏུག་རཀྲ་མུ་ཏུ་སྙིང་ཁ་རག་བྷོ༔ སྦས་པའི་མ་བཞིའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ རག་མོ་རག་མོ་རྩ་མ་མོ་བྷོཿ རག་མོ་རག་མོ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་ས་ལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ཁ་ 
རག་མ་བྷོཿ རག་མོ་རག་མོ་ཅབ་ཙ་མ་བྩོ་བྷོཿ རག་མོ་རག་མོ་ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་མ་བྷོཿ ཟོར་ཐོགས་གདོང་མོ་བཞེའི་སྔགས་སོ༔ དྲག་སྔགས་ཤ་ཁ་མུན་ཏུ༔ བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་རག་མོ་སྟིང་ཁ་རག་མོ་བྷོ་རུ་ལུ་རུ༔ མ་སྟིང་ 
གཟིར་དྲག་རཀྟ་ཐུན་རྦད་བྷོཿ མ་མ་ཏུག་རཀྟ་སྟིང་སྲོག་ལ་ཐུམས་ཐུམས་བྷོཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་བདག་མོ་རོ་ཁ་མ་བཞིའི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ དུ་ནི་དུན་ཏིང་དུ་ལ་ཡ་ཛཿ རུ་རུ་ཛ་ལ་ནི་ཧ་ན་ཛཿ དུ་མ་ར་ཧ་དེ་ཛྲ་བྷྱོ་ཛ 
བྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ནག་མོ་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཀུ་མ་རྭཀཱ་ཏཾ་རྦད༔ སྲེ་མ་ར་མ་ར་དུ་རྦད་ཡ༔ རུ་རུ་མ་ཏི་རྦད་ཡ༔ བ་ཡ་རུ་རུ་རྦད་ཡ༔ ཆུམ་ཆུམ་ན་མ་ཙ་རྦད་ཡ༔ ཤ་བ་རུ་ཡ་ཆེམ་རྦད་ཡ༔ རྦད་ 
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ཀདྐ་ད་རི་ཛཿ སྒོ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ས་བདག་བསེ་མོ་བཞི་ཡི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ བྷོ་གྩོབོ་བྷོཿ  ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དལ་མུ་རན་སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་སོ༔ དེ་རྣམས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ 
ཊུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང༔ རྡི ལྕགས་ཕྱེ རྫོས རྣམས ་ཀཿ སྟོང་ སྟོང་བཟླས ཤིང་ཐུ ཐུན་ལ ་བསྟིམ༔ དེ ་བཞེན ་བསྒྲབས་པས རྟགས རྣམས་ འོངཿ མེ དང་སྒྲ ་དང་ ང་དུ་བ་ དངཿ རྗེས་དང་འོད་ དང་སྐ དཿ འདོན དངཿ 
རླི་ལམ་ རྟགས་དང་ཉམས་ལ་ སྟོན༔ གང་ཉེ རྣམས ་ཀྱི་དྲོད་ ཚད་བཟུངཿ གང་ཉེ་རྣམས ་ལ།་ གཏོར་མ་བཏངཿ ལས་ལ་རྦད་སྔགས ་སྲོག་ བཞེན ་བྱ༔ མ་མ་ཨི ་ཀ་ ང་ཊི་ཟཱ ་བོཿ རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ ཤུག་ མེ་ བྷོ བྱོཿ (ཨེ་ ཀ་ 
ཛ་ཊི་དང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རྦད་པའོ༔ ཏྲག་རཀྐ་ཁ་མུན་ཏི་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཙིཏྟ་རྦད་མུ་ལོ་རྦད་སུ་ནན༔ ཏག་རཀྟ་ཙིཏྟ་རྦད་ཆུམ་ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ རྩ་མུན་ཏ་བ་ར་ཏ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ ཡང་གབ་མ་བཞི་རྦད་པའོ༔ མ་དུ་ཏྲག་རཀྐ་མ་ 
བྷྱོཿ སྙིང་ག ་ལ་རཀཱ་ཏཾ ་ཏ་མ་བྷོཿ རག་མོ་མ་མོ་ཁོ ང་གི སྙི ང་ལ་བྷོཿ ཕུང་བྱེད་མ་བཞེ་ཡ ས་རྦད་སོད༔ རག་མོ་ཙབ་ཁྲག་མུ་ཤ་སྟིང་རྩ་རོ་རུ་ཙ་ས་ལ་བྩོ' ཱ རག་མོ་དགྲ་སྟིང་ག་རག་ བྩོ ཅབ་མོ་ཙབ་མོ་ཁྲག ་ལ་མུ་ཤ་མ་ 
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༄༅༔ བྷྱོཿ ཏུག་མོ་ཤིག་ཤིག་སྟིང་ཁ་རག་མ་བྩོཿ གདོང་མོའི་རྦད་སོད༔ མ་མ་རཀྲ་མོ་ཏིང་ནག་མོ མོ་སྙིང་ཁ་ལ་ཟ་མུན་ལིང་ཤག་ཐུམ་རྦད་རཾ་ལི་ལི་མ་མ་བྷྱོཿ ནཾ ཞ་ཤ་ཀུ་རུརྣཀ་ཁ་རག་རག་མོ་ཉིང་ཅུ་ལ་མ་བྩོཿ ཀུ་ རུ་ 


ཁ་རག་ཁ་རམ་མ་སྟིང་ཙིཏྟ་མུགས་རག་མོ་རག་མོ་སྙིང་ལ་ཁྲག་མ་སྙིང་རྩ་ལ་རྦདཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷོཿ རོ་ཁ་ མ་གསུམ ཐྦད་ བསད་ དོཿ དུན ་དུན ་ཏང་རྦད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལཾ་བྷོ༔ དུ་ལ་ཡ་ རྦད་ བུམ་རི་ལི་ལི་ བཿ དུ་མད་ 
ར་ཧེ་དེ ཐུམ ་རི་ལི་ལི་ བྩོཿ ནག་མོ་ཕུང་གསུམ ཐྦད་ བསད་ དོཿ བླ་ཤ་ར་མ་ཏི་འདྲིམ[ ་འདེམཿ ཤ་ར་མ ་ཾ ་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་མྱོགས་ཡེད་ཡེད༔ ཤ་ར་མ ་ཏེ །ཁུག་ ལེང་མྱོགས་ ལིངཿ ཤ་ ལིང་ཐུམ ་ཙ་མུན་ ཏཾ་ བྩོ མྱོགས་ 


རྩོགས་ཤིག་ཤིག་བཾ་ཤཾག་ཙིཏྟ་བཾ་མྱོགས༔ མུག་ཏི་རི་རྐྱོབ༔ ཙིཏྟ་བཾ་མྱུངས༔ ཆོད་ཅིག༔ ཐུམ་གུག་ལིང་ལོངཿ ཐུམ་ལོང་ཡེར་ཡེར༔ རུ་རུ་ཤ་ཏྲི་ཀྲོ་མ་དུ་ཡ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་མུག་སོད༔ མ་རག་ཏུ་རྦད་ཡ་སོད༔ །ཁ་ 
རཀྟ་མ་ཡ་སོད༔ སྲོག་རྩ་ཐུམ་ན་རྦད་སོད༔ ནི་ཡ་ནི་ཡ་རྩ་ཐུན་སོད༔ ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ཕྱུངས༔ སྟིང་རྒྱུད་སྲོག་ཆོད༔ སྲོག་རྒྱུད་སྦགས་ལོངཿ༔ མ་མ་ཐུམ་སོདཿ༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་རྦད་ 
བསད་དོ༔ སྟིང་ཤིག་དམར་མོ་དུན་བྩོཿ སྙིང་རྩ་ལ་དམར་མོ་དུན་བྩོཿ སྟིང་ཁྲག་དམར་མོ་དུན་བྷོཿ ཅྟཏ་ཕྱུངས་དམར་མོ་ཐུན་བྷྱོཿ སྲིན་མོ་བཞིའི་རྦད་བསད་དོ༔ རང་རང་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་ 
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བསད་པའི་ལས་དག་ནི༔ རང་རང་སྲོག་སྔགས་རྦད་བསད་ལ༔ རང་རང་རིམས་ནད་དབབ་པའི་ཐབས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་བཏུ་བར་བྱ༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང༔ ལྷ་མོ་ 


ཛཿ ཤཱི་ཡ་ཐུན་ཡ་ར་ཡ་ཐུན༔ མདའ་རུ་ལ་ཐུན༔ ཅ་མ་རུ་རྩེ་དགྲ་བོ་ལ་ཐུན་བྷོཿ ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་བི་མ་རྡུ་རེ་ཁ་ཐཾཿ མ་མོ་ནག་མོ་ཙ་ལ་ཡཾཿ སྲོག་ལ་ཐུན་སྟིང་ལ་ཐིབས༔ གོང་གི་དྲག་པོའི་རྫས་བླངས་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་ 
མཛེ་ནད་བཏངཿ ཏུག་རྭཀཱ་ཁ་བཏང་ཁ་འདརཿ སོ་ཆུམ་པོ་ཆུམཿ ན་ག་ར་ཛ་མག་མུག༔ སྡོམ་བཾ་རཾ་ལཾ་ལཾ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་བཞིན་དྲག་པོའི་རྫས་བླངས་ལ༔ རེ་མ་ཏིས་ནད་ངན་དབབ༔ མྱོག་མྱོགས་ཤིག་ 
ཤིག ཅྭཏཾ་བཾ་ཤེག་ཅྭཏྟ་བཾ་མྱོག༔ མུག་ཏི་རི་རྒྱབ༔ ཙྭཏྟ་བཾ་ཕྱུངས་ཆོད་ཅིག༔ ཐུམ་ཤིང་ལོང་ལོང་ཐུམ་ལོང་ཡེར་མེ་ཡེར་སོད༔ཿ རུ་རུ་ཤ་ཏི་མ་དུ་སོདཿ སྒོག་ཐུམ་མུགས་སོད༔ མ་རག་ཏུ་རྦད་ཡ་སོད༔ ཁ་རུག་ཤ་ཤ་ 


མ་མ་སོད༔ སྲོག་ཐུམ་ནཾ་རྦད་སོད་ནི༔ ནི་ཡ་ཙ་ཐུན་སོད༔ གང་གྲུབ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསད༔ ཡབ་ཡུམ་འོག་གི་གཟུགས་མིང་ལ༔ རང་རང་ཕུར་པ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ༔ མ་འདལ་འདུབ་ཁུང་ནང་དུམནནཿ 
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ཞོག༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་ 
ཡེ་གའར།ར་ཞྲོབ།༔ 
༨༨. . བྷ ངཿ འ་བདག་སྐུ་ཡ བཏར། སུཞག ༤ ༨ 
་ ༔ རྲིང་ཌ། ་མོའི་བ འགང་འ མང = = ཌྷ 
; མོང་ སུམ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ སྲད་པས རསས རྒྱ་རྱ༔ ༈ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན དར 
་༔ ཤྲཧ་ཁཀ་ གྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས༔ རྟངག ཀ་ཡི པ།"ར་ ས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྩོགས སྩགས༔ རྒྱ རཱ ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་བསྒྲབ་པར་བུ༔ ༩ 
༄༅ སྙིང་ལ་ཏྟེན་བཅས་གཏོར་མ་བཏང་ཿ ཐུན་ཁུག་ད ་པའོ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་ཀྱི་མ་མོ་འདུ འི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒྲ རྣམ་ལྔའི་ “ 
ཟོ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གདམས་པའོ༔ ་འདུལ་བ་དང༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་མུ་ཁུད་དང་༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཅས་བྲི༔ 
༤ ¬ ==: ཙཾ སྣ་སྐྲབ་དཔན་པད་འབུ བ། ་ བོར་ ཿ ག་འདུལ་པབདངཿ སྟན ༨ ༨༤ ་ལོ་རཱི་པར་བ མུ་ཁྱུད་དང་༔ ཟླུ ད ༨༨... 
བགཏའ་དྲུ་པས -- .= ༨ _. ་།་ཌ2 ང་པ་དངཿ ན་ལ་འབུ སྐྲ ,`. ༨. ར།་ ས་ནཿ ༢་པར་ལ་ 6 ༨༨ ༨༨. _. ་(འ༔ ཕ་ཐད་སྟང་ལ་མ 
པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲུ རི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཆླལ་བྱི་དོར་བྱས་ན ཁྲོད་ཐོད་པ་ལ༔ ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ཁ་སྦྱར 
་ཌོ། ལ་ལ་ར་ འཚལ་འ ནཾ -༡¬ྱ '་ལ་"ང།་ཤཀ།་5 བགད ཌེ ༤. ° >, །ངར་ ཐང་ར་ལ༔ ད ༅ ་ . 9 བོ. 
རཱ དགཔ ( བུ ར་པ་འི་རརཿ༔ དུར་ཁྲཾད་ས་ལ མཁལ བྱཿ ཀཿ | པྒྤ འ་ དུག་དང་ཁྲག་གིས་ནག་པོར་བྱུག༔ གཞས ཏྲད ླ་ ་སྟེང་ལ་མཐོངས་བརྟོལ་ལ༔ ཐོད་པ་ཚོན སྐུད་སྣ༔ྔ 
རཚན་གས་ལེགས་པར་བསྒྱུརཿ དྭབས་སྤུགུ་གསུམགཏིངདྲུ་བཿ བར་རིམ་གསུར ་ནང་ཏུ་ཡང་ག་གཞུགས༔ ལིང་ག་སྔོན་དམར་སྨུད་པས་བཅིརས༔ཿ ཐད 
< / པཱ རྩ རར. ._.འ. =; * ༡གཀརཀ། * ཌྷ 
མཆོན་གྱིས་ལེགས ཅྱི ༢ རའི ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལིང་ག་གཞུག 
( ཐོད་འོག༔ ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནིཿ 






-¬328 


- - --- ༧༧༧༧: 


༦ 
༡ླ༽ 
ི 

ཟླ 
༧༣ 

(4 

1 

༧ 

ོ་༧ 

༧༣ 





ཡིས༔ རྒྱ་གྲམ་བྱས་ཏེ་དམ་དུ་བསྔམས༔ ལིང་ག་ཚོན་སྐུད་མཐོངས་ནས་དྲངས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བསྟོད༔ ཤར་དུ་མཆོག་གི་ཕུར་པ་གཉིས༔ ལྷོ་རུ་སྐྱེད་པའི་ཕུར་པ་གཉིས༔ ནུབ་ཏུ་མཛོ་མོའི་ཕུར་པ་ 


གཉེས༔ཿ བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉེས༔ དབུས་ཀྱི་ཟུར་ལ་གེང་ཕུར་དགོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་སྐུ་རྟེན་ཡིན༔ མངའ་གསོལ་བཀོད་ལ་ཚོན་སྐད་བསྡོམ༔ གཏོར་མ་རཏཀྟ་སྨན་ཕུད་དངཿ སྙིང་སྣ ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་ནི༔ ཉུངས་ཀར་ཉུངས་ནག་ཁྲག་སྣ་དང༔ དུག་སྣ་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཐུན་རྣམས༔ དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་རྫས་སུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་གདན་ 
བཅས་བསྐེད༔ དེ་དབུས་ཧཱཾ་ལས་ཡི དམ་ལྷ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོ་ མ་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞེ་འཁོ ཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དཔའ་བོ་བཞི་དང་དཔའ་མོ་བཞིཿ སྙུ་མདོག་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གཡས་པ་རིགས་ཀྱི་གྲི་ 
གུག་ ཐོགས༔ གཡོན ་པ་ཐོད་པ ཁྲག་ གིས་ བཀངཿ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀིས་ བརྒྱན་ དུ་ བྱས༔ འཁོར་ ནི ་འབུམ་ ཕྲག་ མང་པོར་བཅས༔ དེ་ ལྟུར་ སྐུ་ན ་གསལ་ བསྒོམ་འ ལ༔ རང་ བཞིན་ ་གནས་ ནས་ མཁའ་ འགྲོ་ ་འགུག༔ སྤྱན་ 
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དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནཾ་བྷོ༔ ཨོ་རྭཏྣ་དྷ་ཀི་ནི་བྷྱོཿ ཨོ་པདྨ་དྷ་ཀི་ཌཀྐི་ནི་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཌཀྐི་ནི་བྷོཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་སྡེ་བཞའོ༔ ཨོཾ་བྲྲ་གིང་ཀ་ 
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༄༅༔ ར་རཱ་ཙ་བྷོཿ ཨོཾ་རྣ་གིང་ཀ་ར་རྭ་ཙ་བྷྱོཿ ཨོ་ཀརྨ་གིང་ཀ་ར་རྭ་ཙ་བྷོཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའོ༔ སྲོག་ལས་དྲངས་པར་བྱས་པ་ཡི༔ རྟགས་ནི་སྔོན་ལ་མོ་རྒྱུད་འདོད༔ བར་དུ་ཕོ་མོ་འདྲེས་མར་འདོད༔ 

བ་མ་ལོ་ཡཾ ་རྟགས་སུ་འདོད༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་རྫས་ལ་ནི༔ ཐུན་དུ་བསྔགས་ཏེ་བརྡེག་པར་བྱ༔ ཏང་ཏེ་དུ་ན་ད་ར་རྦད༔ སྲོག་གཅོད་པའོ༔ ཡ་ཚ་ལུ་ལུ་ཚལ་ཚལ་པ་ཕཊ༔ དབུག་འཕྲོག་པའོ༔ ཤུད་དེ་ལ་ལ་ཤག་ཕྱེ་ 
རྦད ཤ་རུས་དབྱེའོ༔ མ་བ་ཡ་ད་ར་དུ་ན་རྦད༔ བདུད་བཅད་པའོ༔ ཏག་རཀཱ་བཛྲ་ཁ་ཆུམ་རི་ལི་ལི་བྷོ་རྦད་བྷོ་རྦད༔ པྲ་ཏི་ས་མན་ཙན་རྨན་ཕྲ་ཏི་ས་མན་ཙ་ནིཿ ཁཾ་ཁཾཿ ཀཱུ མག་མག་ཆོད་ཆོད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ དངོས་སུ་ལེང་ག་འཚོག་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་དྲག་ཁྲིད་དངཿ སྙིང་དང་སློག་རྩ་དངོས་སུ་སྟེར༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལེང་ག་ཕྱུངས་ལ་ཕུར་པས་གདབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་བྱ༔ བལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ ཡང་ན་རླུང་ལ་ཕྱར་བར་གསུངས༔ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒྲབ་པ་འདི༔ རིག་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ 


བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས༔ པྲདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱངཿ༔ རྒྱུད་ནས་བཀོལ་ཏེ་ལོགས་སུ་སྦས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན 
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གཅིག་དང་འཕྲད་འགྱུར་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་གདམས་སོཿ རིག་འཛིན་བཀའ་སླང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའེ་སྒྲབ་ཐབས་སྩོགས་སྩོགས༔ 
མའོཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན༔ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་ 
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༄། །སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིགས་རིམ་ལག་ལེན་ཀུན་ཚང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ ་སིངྡ ྡི་དཾ སྐོང་བཤགས་གཏོང་བར་འདོད་པས། བཀའ་མ ་ལྟར་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 'རྡུལ་ཌེ ཚོན་རས་པྲིས་ གང་ རིགས ་ཀྱི་མདུན ་ནམ། ཞེ 'བོའི་ལོ་ བྲང་ལྷ་ཙཀ་ 


ལ་དམེགས་རྟེ རྟེན་བྱས་ པའི་མཐར་ རྣམ ་ལྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བརྒྱན་ཕྲེང་བཤམ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཚོགས་ཆེན་དང་འབྲེ ལ་ན་གོང་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕོ་བྲང་ གི དམིགས རྟེན ་བཤམ། སྒྱུ འཕྲུལ་ ལྟར་ན་ཞཾ འི འེ་ཆོ་ག་ ཁོ་ 
བོས་བརམས་པའི་ མདོ་དབང་ཆོག་ ཁྲིགས ལྟར་ དང་ ང་། ཨ་ནུ་ལྟར་ན ཚོགས ་ཆེན ་འདུས་ པའི ཕྲིན' ་ལས་ཀྱང་དེ་ནང་ བཞིན ་དུ་གཞུང་བསྲང། རྒྱུད་ལུང་ གཉེས་ ཀ་ ཕྲིན གཞུང་བློ ་དང་སྦྱར་ ཞེང་། སྐོང་ བཤགས་ 
ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་འདུས་ པའི ་དབང་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ བྲིས་ ཡོད་ པ་ལྟར་བྱ་བ་ལགས། གཞན་དུ་ན་རཀ་ དོང་ སྤྲག་ལུགས་མང་ ལོ་ཡང་ བཤད་པས་སོ་ རོོ་སོའི་ གཞུང་ དུ་བལྟའོ། །གཏེར་ མ་ལྟར་ན་ གཙོ་བོ བོར་བཀའ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་རིགས་ཤིང་འཐད་པས། བདེ་འདུས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་ཕྲཾ ན་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོང་ནས། 
སྐོང་ཆེན་བཞེ་ལས་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའ་སྐོང་དང་། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་དམ་རྫས་མདངས་སྐོང་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན། གསང་རྫོགས་ལྟར་ན་ལས་བྱང་རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལྷན་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོང་བཤགས་མདོ་དབང་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། འདིར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་སྦྱོར་ཚེ། མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཛི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ས་ཐིག་མཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཏཾ་རིགས་དགོས། དེའེ་དབུས་སུ་ཁྱད་པར་རྟེན་དགུའམ་ཐོད་སྐུ། བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་སོགས་ཀྱང་བཀོད། ད་ལྟ་ 
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ཡོངས་གྲགས་ཞེ་ཁྲོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་སྤྲོ་ན་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཤམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དགྲམ་དགོས་པས་མི་རིགས་ཟེར་བ་གསར་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་། སྦ་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལེགས། འབྲེ ང་དུ་རྣམ་ལྔ་ག ཞན་ཅཾ ་འབྲོར་ དང་ལྷ་བཤོ ས་མར་མེ་གཉེས་ ངེས་པར་བ རྐྱ་ཕྲག་དགོ ས། དེ་མཚུངས་སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་ཅ ་འབྲོར་ དང་། ཚོགས་བ རྒྱ་ འདོད་ན་ཚོགས་འཁོ་ ར་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བཤམས། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཅཾ་འབྱོར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་གཏོར་བཀའ་སླང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །བླ་མ་འགའ་ཞེག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དཔལ་གཏོར་འདབ་བརྒྱད་འཐུར་བསྟན་དམར་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་ལེགས། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་མང་ཡང་། དབང་བསྐུར་སྐོང་བཤགས་སོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་དུ་གསལ་ཐེབས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་བདག་བསྐྱེད་དྲིལ་སྒྲབ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །གཟུང་། གཞན་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་གསལ་ཐེབས་པ་གཙོ་ཆེ། ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་སྐོང་བཤགས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ 

ཞེས་སོགས་འདོན། དེ་རྗེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཕྱག་བཙལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་འདོན། དེའི་ཚེ་གཞུང་དོན་ལྟར་རྡོར་སེམས་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ་གྱི་བཤགས་པ་བྱ། སྨན་གཏོར། རྟཀ། མར་མེའི་སྐོང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། བདུད་རྩིའི་སྐབས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་བཏེགས་པའམ་གཏོར་མར་བདུད་རྩེ་ 
བྲན ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐོངས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏེག་པའམ་ཚོགས་ལ་དམེགས་རཀྟའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་དང་བྱེད་ཚུལ་འདྲ། རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མར་མེ་རྣམས་སྤར་གྲངས་གསོག་ཚེ་ཡང་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནས་ལྡབ་ནས་གཏོང་བ་ཡེན། དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འདོན་མི་ཞག་ཀྱང་དགོས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དོན་སྐོང་རྒྱས་པ་དེ་བཏང་ 


ཡང་ལེགས། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་གི སྐོང་བསྡུས་པ་ནི། ཧཾཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
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མར་མེས་གཏམས་ཏེ་འབུལཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོ ན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ༔ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱིས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབུམ་ཐེར་གསོག་ཀྱང་ 


རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་ཆོག འདི་ནི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་ཡོངས་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཞུས་དག་ལེར་བ་ཡོད། 


ག ཞན་པའི་རང་བཟོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་མང་ཕོ་བྲིས་ ཀྱང་གཏེར་ག ཞུང་དཀྲུགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ པ་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ འདི་ཙམ་གྱིས་མཐུས་པར་སེམས་པ ས། དད་ ན་རྡོ་རེའི 
སློབ་བུ་མཁྱེན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཚང་བ་སྨོན་གྲབ་ནས་མཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅༔ དྲག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་དོན་སེར་བ་བསྲླུང་འདོད་ན༔ གང་བསྲུང་ཡུལ་དེའི་ཕྱེ་ཕུད་ 
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བྣྡསསཿ༔ དཀན་མཚད་ནམས་ལ་མཆཚད་པ་ངུལཿ ལ་ལ་གཞད་པམ་འཇུང་ཞངཿ འདྲྱུནམས་འཕལ་པའ་གསལ་པ་བཏབཔ༔ ཆས་སྐྱ་ངརྣམས་ལ་གཏར་མ་ཕུལཿ སར་བ་བསྲུང་པའ་ཕྲན་ལས་བཤལ༔ 


རིགས་དྲུག་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བྱ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ལོའི་གླུད་དུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ དགེ་བ་སྟོམས་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་དང༔ རྟག་ཏུ་གཏོར་ 


མ་གཏང་བར་བྱ༔ མདོ་དང་གསུང་རབ་གང་འབགྲབ་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་བྱ༔ སྔར་ཀྱི་དྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ༔ དྲེ་རམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་བསྲང་ཐབས་ནི༔ 


550 


| 


༄༅༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་པ༔ བཅུ་གཅིག་ལོགས་ལ་ཧུཾ་རེ་བྲིས༔ ཤུངས་ཀར་གཏུམས་ལ་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རེ་རེར་བཙུགས༔ སྟེང་དང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡི་དམ་ 
ཕུར་པ་དབུས་སུ་བཙཅུགས༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་ལ་མེ་འབར་བས༔ བསྲུང་ཁོངས་མེ་ཡཾ་གུར་དུ་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན༔ དེ་དག་ཕུར་བསྐོར་རིམ་པའོ༔ 
དེ་ནས་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་དུས་རྩི༔ མ་རྩིས་གདོང་ཚུགས་བུད་གྱུར་ན༔ དྭག་པོའི་གཟའ་དང་གདོང་ཐུག་ནས༔ རང་ལ་གློ་བུར་ནད་བྱུང་བས༔ རྒྱུ་དུས་བརྩི་བ་གལ་ཆེའོ༔ དང་པོ་མཐུན་པའི་མིང་བརྒྱད་དངཿ༔ 
གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔོན་བརྒྱད༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད༔ འགྲོ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡོག་དུས་བརྒྱད༔ དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ མིང་ནི་ལྡང་ 
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སྔོན་ཞེས་པ་བྱ༔ དཔུང་པ་གཡོན་པར་མ་མོ་སྤྲལ༔ ཚེས་པ་བཞི་ཡི་ནམ་སྲོད་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ༔ གྲོ་གོང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག༔ མིང་ནི་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ༔ ལག་པ་གཡས་པ་དགྲ་ལྟར་སྤྲལ༔ 


རྒྱུ་བ་ཡིན༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་ལ་བྱང་དུ་ལྡོག༔ མིང་ནཾ་བྷི་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་ནཾ༔ ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱང་ཤར་རྒྱུ༔ ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ལྡོག༔ མིང་ནི་ 
ཧ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ༔ མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་ནས་ནི༔ ཆེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ༔ ཉི་ཕྱེད་ཡོ ལ་ནས་ཤར་དུ་ལྡོག༔ མིང་ནཾ་དུ་བ་མཛཇུག་རིང་ཞེསཿ ལག་པ་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེར་ 


སྤྲལ༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ནས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཤར་ལྟོར་རྒྱུ༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ནུབ་བྱང་ལྡོག༔ མིང་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔུང་པ་གཡས་པ་ཀླ་བཙན་སྤྲལ༔ ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི 


དུསཿ ལྷོ་ནས་བྱང་གེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ༔ ཉི་མ་མུར་ནས་ལྷོ་རུ་ལྡོག༔ མིང་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ༔ མིག་དང་མཇིང་པ་སྟིང་དང་གསུམ༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་གར་སྤྲལ༔ ཉེར་དགུ་ཉི་མ་མུར་བ་ནས༔ བྱང་ཤར་ 
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༄༅༔ མཚམས་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ༔ ཐོ་རངས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྡོག༔ ཕྱི་ལྟར་ཚེས་གྲངས་རིམ་པའོ༔ ནང་ལྟར་སྐར་མར་བརྟེན་ནས་རྒྱུ༔ ཡབ་ནི་ཁྲ་ལ་ཡུམ་ལག་སོར༔ ཁྱབ་འཇུག་སྐར་མ་མགོ་ལ་རྒྱུ༔ སྟག་སྲིན་ 


རྟ་པ་བཾ་སྲི་ཝ༔ ཀོང་སྲིན་བྱ་མ་བྱ་སྦོ་ལ༔ འབྲོག་སྲིན་སྐྱད་བུའི་ཉིན་མོ་རྒྱུ༔ དབྱུག་པའི་ཉིན་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ༔ གསང་བ་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་རྒྱུ༔ བཅོ་ལྔ་ཕ་ལ་ཉེར་གཅིག་མཿ༔ ཉེར་གསུམ་བུ་ལ་བཞི་སྲིན་མོ༔ ཡང་ 


གསང་ཁྱབ་འཇུག་ཟས་འཚོལ་བ༔ ལོ་ནཾ་བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་སྟེ༔ ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་པོ་ལ༔ ཚེས་པ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ༔ ཉི་མ་སྟག་དང་སྤྲེལུའེ་ཉིན༔ དུས་ཚོད་སྲོད་དང་ཉེ་སྲོད་ཕྱེད༔ ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡབ་ 
སྲིན་པོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་དང་འཕྲད་དུ་རྒྱུ༔ ཉེར་གསུམ་ཀླ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡབ་དང་འཕྲད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན༔ ཚེས་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དངཿ བཅུ་དྲུག་བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་དངཿ༔ ཉེར་དྲུག་གནམ་གང་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ རྒྱུ་དུས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ༔ ལྡོག་དུས་འཁོར་ལྡོག་དཔོན་མི་ལྡོག༔ དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྒྱུ་བ་གཉན༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྩེ་བ་གཅེས༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟགས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་རྟགས་བསྟན་ 
པཿ གནམ་རྟགས་ས་ལ་ལྟུངས་པ་ཡིས༔ ས་བཤེར་ཆེ་ཞིང་སྔོ་ཏྲེ་ཁཿ ས་རྟགས་གནམ་ལ་འཕྱར་བ་ན༔ བར་སྣང་བུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དངཿ ཉེ་ཟླ་ཁྱམ་ཕུག་རྣ་ཆ་ཡོ ངཿ སྤྲིན་རྟགས་དམར་ཁམས་སྐྱ་བུས་དངཿ བལ་ 
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མདོག་བལ་ཧྲུལ་ཟེགས་འདྲ་དང༔ ཕུད་དམ་ཕྱར་ཧྲུལ་འདྲ་བ་དང༔ མདུང་ནག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་འོང༔ ནག་པོ་ བདུད་ཊུ ཀྱི་ཁ་རླངས་ཡིན༔ དམར་ པོ་གནོད་ སྦྱི ་སྔོ་ནག་ གཟའ༔ སྨུག་ ནག་མ་མོ་སེར་ནག་ ཀླ 
རངས་སྐྱ་བལ་བཙན་དུབ༔ སྨན་ལ་ཤཱ་བ་འདྲ་བ་འོངཿ དམུ་ལ་སྤྲིན་སྨག་མཆཾན་པ་འདྲ༔ ནང་རྟགས་རྨེཾ ་ལམ་བསྟན་པ་ ནིཿ སྐྲུང་ཀ་བདུད་ ཡིན ཤྭ་བ་སྨན༔ བུད་མེད་མ་མོ་གཡག་ ནི ་བཙན༔ མི་ རོང་རྡོར་ ཟླུ ར་ 
ལུག་ཀླ༔ རི་དྭགས་ར་ཡུག་ཤོ ར་བ་དངཿ བཅས་རྔ་གཡུལ་བྱེད་མང་པོ་དངཿ གངས་འབྲུག་ཁ་བས་ཡུལ་ཁེངས་དངཿ རྦབ་དང་འཚུབ་རྒོད་རྨེ་བ་དངཿ སེར་བའི་རྟགས་སུ་ཤཱེས་པར་] བྱ༔ བཙུན་པ་རྨི་ན་པེ་ དཀར་ 
ཡིནཿ ཆུ་ནི རྙོག་པ པ་ གཏིང་ནས་ ལངསཿ བུ་རྣམས་ བཀྲད་ལ་གྲལ་བྱས་ ནཿ གཟན ་མི་ཟ་བར་ སྐད རྣམས་ འདོནཿ དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ང ་པར་བྱའོ༔ གསང་བ་ སེམས་ལ་བརྟག་པ ་ནིཿ དགེ གེ་སྦྱོར་བྱ་སྟིང ང་མི ་འདོད་དངཿ 
བློ་མཾ ་བདེ ་ཞིང་ཁ ་ལྕི་ན༔ བར་ ཆད་སེར་བ ་ཡོང་བའི ་རྟགས༔ དེ་དུས་ གྲེམས་པ ་གལ་ཆེའོ༔ བྱེ་བྲག་དུས་བརྒྱད་ བརྟག་པ་ ནི༔ ཚེས་ བཞེ །བ་རྩངས་སྔོ་དམར་དངཿ༔ སྤྲི ་ནག་འབྲུག་ཆེན སྣ ཚོགས་འོ འོངཿ ཚེས་བརྒྱད་ཁ་ 
རླངས་སྨུག་ནག་དང༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲུག་དང་རླུང་འཚུབ་འོང༔ བྱུ་གཅ ག་ནམ་མཁའ་ཐལ་མདོག་དངཿ འབྲུག་དང་རླུང་ནག་སྦས་ནས་འོངཿ བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ ་དམར་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་བ་ 
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༨ མས ཐ་ ས་ང་། གཾ ༠ ཛེ ཞེར་ 
-- . .¬_, ¬ ་ ་ཡོར༔ཿ ཉར་ལྔ་ཐལ་སྐྱ་རླུང་འབྲུག་ཡང ཉ 
མཛ ¬ ཞྲེར་ཀྲ། དད་ན ས་དསར་དངཿ༔ ཆར་མད་འདྲུག་གླག་གསུམ་བརྒྱུད ༤... ¬ ༡, ༤. 
༨༤ ༩༤༨༡" གེ གེ གཱ ང ཌཱ = ས་ཞམ་ཆམ།བའ "ཀཀ ༡-° >: གོ 
༄༅ འོངཿ བཅོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ཐལ་མདོག་དངཿ ར་བ ་ཡོད་ དམར༔ ཀྱོགས་བཞིར་འབྲུག་དང་འཇའ་ཚོན་ཁོངཿ ཉེར་གསུམ་ནམ་མཁར་འཐྲུག་གློག་འོངཿ ཇཾ 
དགུ་ཁ་རླངས་ཐལ་སྐྱ་དངཿ༔ རླང་ཚུབ་འབྲུག་གློག་དྲག་པོ་འབྱུངཿ༔ ཆས་པ་བྱཅུ་གསུམ ཅཿ ་ སེར་ལམ་གཅོདནྭ་གུས་ལ་ཧཿ ཡུལ་ལྷས་བསྲུང་དུ་མི་སྟེར་ན༔ རྟ་ལའི་ཉིན་མོ བ་ཤ ག་ ཧབྱ༔ འ་ ཞན ཱ ངཔ ཟེ 
ཅེས༔ དེ་ནས་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་ནི༔ ལོ་ཆོག་སྐར་མ་ཁྲ་དང་ནི༔ པི་ཇི་བྲེའམ་རྒྱལ་ལ་བྱ༔ ཉིས་པ་ལྟོ་ཡི་ཕུར་པ་ལ༔ རཀཱ་རཀཱ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ༔ 
ཅེས༔ དེ་ནས་བསྲུང་ཞཾང་བཟློག་པ་ནཾ༔ ལོ་ཆོག་སྐ འོ༔ དང་པོ་ཤར་གྱི་ཕུར་པ་ལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ལྷོ་ཡི་ཕུར་པ་ལ༔ རཀཱ་རཀྐ པྱ བབ 
༨༤ ༈ ༡༤ ( བ་ ཧག ་༼།" (ཀཱ *ཀ་།" 6 „༨ ༠ -ོ ག ང 
ཅ༣.¬༣ =, ¬ ༢... ང་གི་ལུར་པ་ལ༔ མ་མ་པནྨ་ད་པ་མ་བཊཿ ལྔ་པ་དབུས་ྱ་ཕུར་པ་འ ན་འ ཊུ པཿ ༽.- ་ད་པསར༔ ང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད གྱུ་ས༔ བདག ཉད་བསྲུང 
ཏྲ ཕཊཿ བཞང་ཧ བཱ ^. ༡ ཿ ང་བརཱེ ་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱར་རོ༔ བདུད་གབྱ་ཟ་།ཁ་གཞན་དུ གུ རྣ ཧ 
༨ སས ༨ ,༄ ཞིར་ལསླེ ༠ ཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམག དབུ ཧུ 
སཿ ད་བཞ་རྒྱལ་ཚན་སྡ་བཞར་བསྐྱདཿ གཏ 
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བའི་ལོ་བྲོག་ནི༔ ་ཀི་རི་མོ་བཞིན་ད་བིས༔ འཁོར་གྲི་ཐོང་པ་བཞྲིན་དང་བསོརཿ༔ མབོ་མཚམས་ ་ལོ་བསང་པ་དྲངཿ བཅོལ་པའི་ཕྱིན་ལས་འགྲལ་པར་ ཛོ ༔ ངེ་སང་བརོང་ལ་བཤྲོལ་ ༠༡ ཤོ ་ལོ་ལོ་ 
འལ་བགནཿ སྟགག་རམ་བཞན་དྲུ་བསང འབྲངག་པད་པ་བཞན་དུ་བྐངར་རཿ མཐ་མཚམས་གཉན་པ་བསྲུངཔ་དང་ཿ བཅལ་བའཞ་ལས་འགུབ་པར་མངདཿ དྲ་དད་བརོད་ལ་བཅལ་གཏམ་བྱའཿ དངཔ་ལ 


ཆོག་བྱས་རྗེས་སུ༔ ཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ནཾ༔ སྤྲིན་ནག་བྱུང་ཚེ་བུས་ལ་བཏངཿ༔ དེ་ནི་སེར་བ་ལམ་དུ་ཚུད༔ དང་པོ་ལེ་ལོ་བྱས་གྱུར་ནས༔ ཕྱིས་ནི་བཀའ་སྟེ་སྦྱོང་བ་ཡཾ ནཿ དེ་ཕྱིར་དང་པོར་གྲིམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ 


ནས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལར་སྒོམས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྤྲ་གྲི ་འདི༔ སེར་སྤྲིན་བསྲེག་ཅིང་འཐོར་བར་བསམ༔ ཨྱེ་བཛྲ་སརྦ་དཏྙན་ཛཿབྩོཿ 


སྤྲིན་ཕུད་སྤྲིན་ཤིག༔ ཧཾ་གྱུར༔ ཧཱཾ་རྒྱུར༔ ཡོ་མོ་ཚལ་སྒུར༔ པ་ར་ཙ་སྟཾ་པ་མཱ་ཡ་རྦདཿ བཛྲ་ལི་ཙ་རྦད༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ གལ་ཏེ་སེར་རྐང་ཤར་བྱུང་ན༔ མཛུབ་རིས་བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་ 


ལོ་བ ཀ(༡-- 2 ~- 2 ~° ‹༡= ~° ‹ ཀཀ ༠ ཤག=་= ༡༠ --༡-÷ ༡ (༠ ཀ་ར" --° ༢ =་»། = .2÷. „ ༠༡༽=ྱྱ །པ་་༡༽ ཛེ་བ། ༡༡ལོ༼༤་།་ཞ་ ˆ ཤའ -¬༽.- དི. ཡི. ༡༡ ༢། © 
འཕངཿ ཨོཾ་ལྟང་ལྟང་ཆེར་ཆེར༔ ཧུར་ཧུར༔ ཤག་ཤག༔ ཐུན་ཐུན་རྦད༔ རླུང་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དུཿ དེད་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ ཨེ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


བ་ ཉ"-༧་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ ༤ ༢༩༤ ༨༤ བ་ = 7 ༠༡༽་རཊ བ་ ༤ ༤༦... 3 ༨ ༤ བ་ བ་ བ་ ༤ ༩... བ་ ༠༢༩ བ་ ༤ ¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ༤ ༦ « ༡༡ * ་€'¶ པ་ ལབ ༈ པ་ འགྡེལ པ་ཌ་ཊཾ¶ བ་ ༤ `». ¬ ༤7: «༨ བ་ 
མ་ཧཱ་ཡཤཿ ཀ་ལ་རུ་པཿ ཀླར་རཾ་ར་ཛཱ་ལ་ར་ཡར་གི་སེར་སདཿ ར་རྭ་ཀགྲག་སདཿ འུད་འུང་འབྲུག་པསདཿ ར་ར་ཇ་ལ་ར་རྦད་རྦད༔ སར་བ་ཤཀུན་གཤ་ཡཿ ཏྲྭརྷཡསཱར་ཡཐྲདཿ པད་གཤགས་ཡངས་རྫགས 
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༄༅༔ དྭག་སྔགས་འདི༔ ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི༔ སྤིན་འཁྲུག་བྱུང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར༔ སྤིན་ཟམ་བྱུང་ན་སྐྱེད་ནས་བཅད༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་བྱུང་ན་ཕུལ་ 
སྟེབས་བྱ༔ རྒྱུག་སྤྲིན་བྱུང་ན་གཏིང་འགྲེངས་བྱ༔ འགྲེམ་སེར་བྱུང་ན་རི་ལ་སྐྱོན༔ འཇབ་སེར་བྱུང་ན་གཞན་དུ་འཕང༔ སྙན་གྲགས་འདོད་ན་རྫིང་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཐན་པ་བྱུང་ན་ཆུ་རུ་བཞུ༔ མི་ཡོང་འདོད་ན་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏོརཿ དེ་དག་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནེ༔ རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོར་སྒོམས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྤྲིན་འཁྲུགས་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་བ་ནཾ༔ དྭག་ 
པོའི་ཆས་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་ལྟ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བར་བསམ་སྟེ་འབུད༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ཏེ་མི་ལི་མི་ལི༔ ཆེ་ཤག་ཆེ་ཤག༔ ཧུར་ཀཾ་ཡཾ་གཏོར་ཕཊ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཆོད་ 
ཆོད༔ རེང་སེང༔ རཾ་རཾཿ༔ བུན་བུནཿ བྱེར་བྱེར༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ རྦད་བཟློག༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཆོན་ཆའི་གུརཿ རབ་ཏུ་གསལ་བས་སྲླང་བཞན་བཟློག༔ དེ་ནི་སྟེང་བསྲུང་གུར་ཆེན་ཡིན༔ བར་མཆཚམས་མེ་ 


༢ ༩ ས་པ ༤༽ 


ཡི་འཁོར་ལོ་ནིཿ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཡིས༔ ནད་དུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་འཁོར་བ་འཇིགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ སེར་བ་སྣ་འདྲེན་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ 
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རོལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྐྲད་དོ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཁྲེགས་ཀྱིས་བཀངས༔ སྤྲིན་ཟམ་བྱུང་ན་སྐྱེད་གཅོད་ན༔ སྔགས་ལས་མེ་འབར་སྤྲིན་རྣམས་ བསྲེགས༔ སེར་བ་ཆུ་རུ་བཞུ་བར་ 
བསམཿ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕུལ་སྟིབས་བྱ་བ་ནི༔ ༢༽ར་ནས་བུངནས་ཤར་དུ་འབུལཿ ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྒྱུག་སྤྲིན་བྱུང་ན་གཏིང་འབྲེངས་ནི༔ གཟའ་དང་བགན་རང་ཕཔུང་པསཿ གདོང་ནས་མི་འབུད་ 
ལོགས་ནས་འབུདཿ འགྲིམ་སེར་རི་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི༔ རླུང་དང་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས༔ ཨོ་བྷུར་སྟེ་ཝ་ཡ་བྷྱོཿ ཕ་ཡ་བྷོཿ མཛུབ་རིས་བྱ་ཞེང་ལམ་བསྟན་ནོ༔ འཇབ་སེར་གཞན་དུ་འཕངས་པ་ནི༔ཿ དགའི་ 
ཡུལ་དུ་ཁ་བསྒུར་བ༔ སེར་བ་གཟའ་གདོང་མིང་སྲིན་དངཿ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཏུ་བསྒོམ༔ དག་ཡུལ་ལོ་ཐོག་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ལུག་ ཁྱུར་སྦྱང་ཀི་རྒྱུག་པ་བཞིན༔ དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ༔ གདོང་བཟློ ་ 
ལམ་བསྟན་སྔགས་རྗེས་སུ༔ སེར་བྲ་ཤྭ་ཏཱཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་རྦད་ཡཾ བྩོཿ དྲག་བོའི་ལོ་ལ་ཁྲམ་ཡ་མ་བྷོཿ དྲག་ཡུལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་བསྐྱིལ་བ་ནི༔ ལྕགས་བསྲེགས་མགར་གྱི་སོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡེསཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་དབང་ཆེན་ས་གཞེ་འབརཿ བསྟན་པར་བསམ་ཞེང་སེར་ལམ་བཅད་པའོ༔ བན་པ་བྱུང་ན་ཆུ་རུ་བཞུ་བ་ནཾ༔ སྔགས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ སེར་བ་ཆུ་རུ་བཞུ་བར་བསམ༔ མི་ཡོང་ 
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༄༅༔ འདོད་ ན་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གཏོར་ བ་ནི༔ སྤྲུལ་ཿ པའི་མི 'དང་ ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲིན་ནག་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཀུན༔ བྱ་ སྤྲོ་ན ང་གིས་ ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ ཚུགས ་གྱུར་གསལ་བཏབ༔ འཁྱིལ་བ་ལམ་དུ་ 
བཞུགས ་པ་ནི༔ འཁྱིལ་ན་རང་ལ་ ཉེན ་ཆེ་བསཿ འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཨཱ དཀར་ ་བསམ༔ ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ བྱུངཿ དེ་ཡི ་སྣ་འདྲེན་རླུང་དང་ བསྟུན༔ གང་འདོད་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་བར་བསམ༔ ཡང་ནི ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་ དང་སྣར༔ རླུང་ལྷ སྷཤ་ བཞོན ་དར་ ཐོགས ་ཀཾས༔ སྣ་དྲངས་གང་འདོད་ ཁྲིད་པར་བསམ༔ རླུང་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱོགས་གཞན་འཕང༔ འཁྱིལ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནཾ༔ འབུལ་དུས་ཀུན་དུ་གལ་ཆེའོ༔ རང་ 


ཉིད་ཡི་དམ་ཞབས་འོག་ཏུཿ སེར་གཏོང་ལྷ སྲིན་མནན ་པར་བསྔམཿ སྔགས་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསམ༔ འུར་ཐོག་ཐུམ་ཤྲིལ་གཟིར་ཐུམ་ནན༔ གློག་གི་བང་སྣ་བྲི་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་མེ་དཔུང་གིས༔ གློག་ 


སབ ༤༨༽ ༨༤ 


རྣམས་བསྲེག་ཅིང་དེད་པར་བསམ༔ ཀེ་ཀེ་ཧ་རཾ་ཧུར་ཐུམ་ཧྲིལ༔ དཱ ་ཡཾས་གློག་རྣམས་བརླག་པར་བསམ༔ རླུང་གིས་ གཞུརྣམས་ བཅག་པ ནིཿ རང་ཉེད་ཡཾ 'དམ་ ཞབས་ འོག་ ཏུ༔ རླང་གིས་རྒྱ་གྲམ་མནན་པར་བསམ༔ 
ཨོ་སྟཾ་བྷ་ལི་སྟཾ་བྷ་ལཾ སྭ་ཧཱཿ ཡ་སྙཱ་བྷ ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྱིན་རླབས་དྲག་པོའི་མཚམས་གཅོད་ན༔ བསྲུང་ཁོངས་མེ་དང་ མཚོན་ཆའེ་ གུརཿ ནང་དུ་ཡོངས་རྫོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ༔ ཡུལ་དང་ལོ་ཐོག་བསྲུང་བྱ་ 
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རྣམས༔ སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ༔ ནུབ་མོ་ཡི་དམ་ཞབས་འོག་གིཿ ཉེ་ཟླ་གཞུཁ་སྦྱོར་ནངཿ ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ༔ དང་པོ་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་བྱ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདེན་བརྡར་བྱ༔ གླད་ 
སྦྱིན་ཆོས་བཤད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཅྲིས་ཀྱང་ཐོག་ཉེན་ཆེ་བ་ན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སྲང་མན་ངག་ནི༔ ནམ་མཁར་ཐོག་རིས་རྩེ་ལྔ་བྲིས༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གུར་གསལ་བཏབ༔ ཨུ་ཡ་མ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རི་ 


7 ཐ ཕཊ ¶ "་ གས་ བགས པ་ " ༩༠༨ ལ་ད" ང་པ ༨ ༤ ༡ཿཀརཀ། = ་ * ༤" ༡༤༡ 2 ༡ ༡-{ ‹ ༤ སང ། * 7༨ ་།" ‹ ད༽ བར་པ ° ༡༢" ༡༢ ༡༤" ༨ ༡-* ༢. ‹ ༨ =¬ ~ ༡ ཀཀ ༡༢ ཀ༤ ༥ ༡༤ ། >~ - 
ཤག་མོ་དུང༔ པྲ་མ་ནན་ལྕགས་བྷོཿ སྔགས་འད་བྲཾས་ལ་སྐྱི་བོར་བཅཏང༔ ན་ག་མུག༔ ཏཾ་པ་མ་ཡ༔ ཨ་ཨཿ༔ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཐུབ༔ དུས་མན་སེར་བ་བྱུང་སྲེད་ན༔ ཞེ་བས་མ་བཟློག་གྱུར་པའ་ཚེ༔ 


དྭག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ༔ རྐང་དུང་འབུད་ཅང་ཆོས་སྐྱོང་སྦྲོན༔ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དམག་ལྟར་བགྲངཿ དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད་ལ་ཐུན་རྣམས་འཕང༔ དྲག་ཕོ་སྟོང་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་དང༔ ཤུངས་ཐུན་ 
དྲག་སྔགས་གཏོར་ཟོར་འཕངཿ སེར་བ་བབས་པ་ལག་ཏུ་བླངས༔ དེ་ལ་གདོང་བཟློག་སྔགས་བཏབ་ལ༔ ཟོར་དུ་འཕངས་ཤི ང་གདང་ཐབས་བྱ༔ གཡབ་མོ་བརྡབ་ཅཾང་དམ་ཅན་སྤྲོན༔ དེས་ན་བླཟློག་པ་གདོན་མི་ 
ཟཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་དྲག་ལས་ནི༔ ཞུངས་ཀར་ཟོར་མདས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ གསེར་གྱི་སྦ་ལྕགས་བསྐལ་མེའི་འོད་ཟེར་འབར༔ སྤྲིན་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་རལ་གྲིར་བསམ༔ ཀྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་སྲིད་ 
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༄༅༔ པའ་ཁྲོ་ཆུང་གས༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱཾ་ལྷ་སྲན་རྡུལ་དུ་བརློགས༔ ཟངས་ལྟགས་རྡོ་ཕྱི་མ་དང་མི་འོད་འཕྲོ༔ སྐྱན་ཐང་སིར་བ་རྩེ་སྦྲར་བསྲིགས་ལྟར་འགྱུར༔ ཐལ་ཆེན་སྲད་པའ་རླང་ཆེན་འབར་བ་ཡས༔ 


སེར་བ་སྤྲིན་ནག་རབ་ཏུ་དེད་པར་བསམ༔ ལུས་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ༔ སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡི རཿ མེ་དང་ཁྲོ་བོས་བསྲང་ཁོངས་ཁེངས་ 
པར་བསམཿ མཛུབ་རིས་བྱས་པས་སྤྲིན་དང་སེར་བ་རྣམས༔ དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་སོང་ནས་ཚིག་པར་བསམ༔ཿ ཧཱཾ་ཕཊ་བྱས་པས་དབུགས་དེ་སྲིད་པའི་རླངཿ དག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་གཞན་དུ་དེད་པར་བསམ༔ བུ་བུ་བྱས་པས་ 
མཆིལ་མ་བསྐལ་པའི་མེ༔ སྤིན་དང་སེར་བ་བསྲེགས་ནས་དངོས་མེད་བསམས༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དྲག་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བསྟན༔ ཏེ་ལོ་པ་ཡི་སྲེ་ལོང་དང༔ རྩངས་པའེ་ 
"༡༤ ༡༤ * ལ.ང་། ༼ཀ། {” ༡ ། ༨ * ¬ © ༈ ༡ ༡༩༤ པ་ག ༥༡ ༡ 2 "= + ༤༢ ༡་ཀཀ། "་ = * ༡ { ཀ་ཀ" ༡ ། ༢5 * ༡༩ ༤ © * ཏཀ༩༽། འག {" “༤༧༤ ཏཀརཀ་་ = * ཀཀ *་ ༨༤ * = ༡ © * ཧཀར། ༤༤ "༡༩༤༤ ༡༩༤ པ་ ༤" ལྔང་། ༡༤ ༥ ༣ ༤ "་ ༡ ༤ © ་ * ༡༩༤༤ ༡༤ ༥ *་ ལང ། ༢༤ "་ ༡༡ མང་།” 2 ༦ « ༡ ༡༤" ༩༼ཀ ༠༡༢ 2 ༨ ཤ་ཊབ པང་།"་ ཀང བང ། © ་ 
ཤ་དང་སྦལ་པའི་ཤ༔ རྟའམ་རྐྱང་གི་རྟ་བོན་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཕག་པའི་བྲུན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་གླ་རྩི་དང༔ ཤིང་ཀུན་དང་ན་སྦྱང་ཀིའི་བུན༔ རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ ཆེ་ཆུང་ཤྭ་བའེ་རིལ་མ་ཙམ༔ ཐུག 
ཐུག་ཆེམ་ཆེམ་འབབ་འདྲ་ན༔ རིལ་བུ་སླ་ངའི་ནང་དུ་བསྲེག༔ དུ་བ་ཁ་རུ་ཐོ ན་ཙམ་གྱིས༔ གངས་རི་གཏིབས་འདྲའི་སེར་བ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་བྱེད༔ ཆུ་འཁྱགས་རྫས་ཀྱིས་བཞུ་བ་ནཾ༔ འདེ་ལས་ 
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ལྷགས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཁྱད་པར་སེར་བ་བཟློག་རྗེས་སུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ༔ ལྷ་སྐོམ་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་བཏངཿ༔ དགེ་བ་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ན༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ བསྲུང་བྱ་ 
སྲུང་བྱེད་མཉམ་ཉེད་དངཿ༔ དང་པོར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བར་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་དངཿ ཐ་མ་འབུད་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དུས་ཆོད་མཁས་ལྭ་གྲབ་པ་ཡིན༔ གདིང་ལྡན་སྐྱེས་བུས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ སེར་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ནོ༔ བཀ་ཤིས་པར་བྱོན་ན༔ 
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༄༅ བཀའ་བ རྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཚེ་སྤྲ་བ རྟག་པ་བ ཞུགས་སོ ཏྱ 
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༠༡༩༡ ལཟོཅ ཅེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོའི་ལྷ་ཚོགས སྣ་རམས་ལ་ཕུག འཚོལ་ལོཿ འཆེ མེད སྤྲ་བརྟག་པ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་འདི འདི་ལཿ སྤྲ་བརྟག ་ཤིན ཏུ་མང་ན་ཡངཿ ཁྱད་པར་ ཚེ་གཟན་ 


བཏག་པ༔ སྒ ནིཿ ( བུ ཞས་གས དྷ པཔ ངནཿ གཡས་ནས་གས་ན ལོ ལྱོགས་ ངནཿ གཡོན ནས ཾ་གས་ ན་ མོ ཕྱོགས ་ངན༔ རྒྱབ ནས་གས་ན་ འཁོར་ ལ་ །ངོནཿ མཆཚམར ་བཞིར་ ངགས་ ན་ ནོར་ (ལ་ ལ་ངནཿ ཁ་ རྒན 
ཆད་ན་དགྲ་རྐུན་ལྡངཿ ཚེ་རིལ་བྲུལ་ན་སྲིད་ལ་ངན༔ མགུལ་ ནས་གས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ གས་ན་ ཆུང་སྲི་ ལངསཿ༔ ཉེ་ ཟླ་ གས་ན་རྐྱེན་ ངན་ ཞོང༔ ཡོ ་ཞེང་གས་ན་ རིམས་ ནད་ད་ འོངཿ སྤྲངས་ རེ་ 


ཞེག་ན་མཐུ་གཏད་ཡིན༔ ཚ་གཟན་འགྱེལ་ན་སློབ་དཔོན་ངན༔ དེས་ནི་ཚེ་གཟན་སྒྲ་བརྟགས་སོ༔ བཟང་པོའི་རྟགས་ནཾ་འདི་ལྟར་འོངཿ བུམ་པར་འོད་བྱུང་ཚེ་ཆུ་ལུདཿ ཆ་གཏོར་བརྟན་ཞང་སྐྱོན་མེད 
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༄༅༔ དངཿ ཚེ་མདའ་མཛེས་དང་སྒྱུད་སྐྱོག་མེད༔ དཀར་མེ དྭངས་ཤིང་མར་ཁུ་སྨིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་ཅིང་སྣུམ་མདོག་ལྡན༔ ཉམས་དང་རྟོགས་ཤེས་ལྡན་པ་དངཿ དྲི་བཟང་ངད་དང་སྐད་སྟན་ 
འབྱུང༔ ནམ་མཁར་སྒྲ་འབྱེན་འཇའ་འཾད་འཁྱལ༔ རྟགས་བཟང་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ན༔ ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདུ་བའི་རྟགས༔ དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ན༔ རྐེན་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ༔ ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡན༔ ཚེ་སྤྲ་བརྟགས་པ་བསྡུས་པ་ལྤྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 


རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་རྟཀ་ཅི་ཏ་པ་ ལེན ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་བི་ཏི་པ་ཏྲ་རུ་རུཁ་ཡ་རྗེ་ཤེ་ལེ་དུ་ཙེ་བཱ་ར་ནག་པོ་ ལེ བཀྲག་ མེད་ཛ ཛ་ཛཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཡི་བ་དན་ཕྱོར༔ ཁཱ བ་ པ་ཆོད༔ སྤྲིན་ཕྲོལ༔ ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 


༣ རབ རར 
ཤེ 


འཁོར་རབ ཏུ་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཨོ་ཀྨརྨ་ རྭ ཙྭཏཾ་བ་ ལེན་ ཧུཾཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་པ་ས་ལ་བསྔགས་ཏེ ཕྱོགས ་བཞིར་ གཏོར་ རོཿ དེ་ནས ་འདེ ་བཏགས་ལ་བངས༔ཿ༔ ཨོ་ཾཏི་པ་ཏྲ་རུ་རུཁ་ཡང་ རྡཾ་ཤཾ་ལ་ རུ་ཅེཿ 


འབར་ཡང་ཚེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཛ་ཛཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཡི་བ་དན་ཕྱོར༔ ཅེས་གོང་བཞིན་བླཟས་ལ་འཛུབ་རིས་བྱའོ༔ རང་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རླུང ་ལྷ་ཤྭ་བ་བཞོན་པ་ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཕྱག་གཡས་མེའེ་ 
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བ་དན་དང་། གཡོན་པ་རླུང་གི་བ་དན་འཕྱར་བ་བསྒོམ༔ རླུང་འཁོར་རྒྱབ་ཏུ་དེ་འདྲའེ་གཟུགས་བྲིའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་ཁ་བ་བསླང་ལུགས་ལ། ཤིང་གི་རལ་གྲི 
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༄༅༔ ལ་སྔགས་བྲིས་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གཟུག༔ སྔགས་འདིའོ༔ མི་ཏྲི་ཕཊ༔ མི་ཏྲི་ནན༔ རྨུ་ནན་རིལ་རྦད་ཛ་ཛཿ ཡང་རལ་གྲི་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ་གོང་སྔགས་བྲིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱུག་ 
གོཿ ངག་ཏུ་ཡང་བགྲངས་སོ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པར་ལྕི་བའི་མེ་སྤར། གོང་གི་སྔགས་དང་། སོལ་བ་རྡོག་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་མེ་ལ་བླག་པས་ 


གཉིས་པ་ལ་ཉེར་གཅིགཿ གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྲེག༔ དེས་མ་ཐུབ་ན་ཚྭ་ལྷག་མ་གཉེས་དང་འཚམས་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་བྱ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ཚྭ་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
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བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྲེག་གོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་རྡེག་དུས་ཐུ་ཐུ་བྱ་ཞེང༔ ཕུ་མ་བྱའོ༔ དམེགས་པ་ན་རེ་མཚམས་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིང་པ་བསྒྲལ་བ་བཞན་ཉེན་ལམ་རེའེ་སར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཐོན་པ ་བྱའོ༔ ཡང་ན་ ཟླ་གཅཾ ག་བྱའོ༔ མྱོང་གྲུབ་ཟབ་བོ། ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཆོ  ་ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། ། ༼ ཏི 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ ་དེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉུ་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའེ་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


སླ བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





